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Brynhildur Oddsdottir,
songkona og gitarleikari,
stofnadi Beebee and

the bluebirds ario 2010.
Nyttlag var ad koma fra
hljomsveitinni sem er
frabrugdid 60rum légum
frahenni. =>4

og meira til!

Fjolskyldubrons um helgar
Kynningarverd 1.990 kr.

iIspinni fyrir krakkana i eftirmat
6-12 ara halft verd, fritt fyrir
bau yngstu

Opid 11-15 um helgar
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Hera er flutt

~ heim og
ny plataad '
~ koma at

Soéngkonan Hera Hjartar-
déttir er flutt heim til Islands
eftir 25 ara busetu a Nyja-
_Sjalandi. Hun er ad leggja
_-’Iokahonda plotu sem hefur
verio i vmnslu i prja ar og
nytur lifsins héra landi.

Hera er hugfangin af islenskri nattaru og hlakkar til ad ferdast um landid a nastu vikum.
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Elin
Albertsdottir @
elin@frettabladid.is ;

Framhald af forsidu =

era segist afar satt vid a0
H vera flutt hingao til lands.

Heér liggja returnar. kg
kom i mai en a undanférnum
arum hef ég mikio verio a flakki
a milli Nyja-Sjalands og Islands,"
segir htuin. Hera var & ferd um
gullna hringinn meo vinaf6lki fra
Nyja-Sjalandi pegar vido nadum
tali af henni. ,Eg hef verid ad
vinna plétuna mina meo Barda
Johannssyni auk pess sem ég hef
unnio med tonlistarménnum fra
Nyja-Sjalandi og Bandarikjunum.
Nuna er loksins fario a0 sja fyrir
endann a pessu verkefni og platan
nanast tilbain. Utgafudagur er
ekki negldur nidur en vonandi i
lok sumars. Eg er ad byrja a0 tira
um landio og fyrstu tonleikarnir
verda i Skyrgeroinni i Hverageroi
18.juli. Padan fer ég a Djupavog
ogiNeskaupstad en si0an ®tla ég
ad halda afram i kringum landid,“
segir han.

Oll ellefu I6gin & plétunni eru
eftir Heru og eru pau flutt a ensku.
A tonleikunum mun han flytja
eitthvad af nyjulégunum i bland
vio eldri tonlist. ,Eg hef unnio meo
morgum frabarum listaménnum
a0 pessari plotu. Svo er Baroi
alveg yndislegur en hann atsetur
plotuna. betta er fyrsta platan min
iram attaar.”

A flakki um heiminn

Hera hefur verid mikid a flakki
um heiminn ad undanférnum
arum. Han hefur starfad meo
ymsum pekktum ténlistar-
monnum a Nyja-Sjalandi, séd um
undirbaning og skipulagningu
tonleikaferda og tonleikahatida.
Hun hefur sémuleiois starfad sem
umbodsmadur og skipuleggjandi.
Unnid meo fjollistaménnum

i Astraliu og for meo peim til
Filippseyja en heimildarmynd
var gero um pao ferdalag. ba hefur
htn spilad a Bali og komio fram i
New York. Hera kom fram i duett
a Airwaves ario 2014.

,Eghefunnio vio fjsldann allan
af tonlistartengdum verkefnum
auk pess ad kenna lagasmidar. bad
eralltafnog ad gera hja mér. Na
hlakka ég mest til a0 kynna nyju
plotuna og halda tonleika fyrir
Islendinga. Eg verd ein til ad byrja
meo en pegar platan kemur at fze
ég fleiriilid med mér,” segir hun.
»~Annars finnst mér ekkert eins
skemmtilegt og a0 ferdast um og
spila.”

Herasegir ad 16gin a nyju
plotunni hafi nytt saind midao vid
fyrrilog hennar. ,betta er nyr hlj60-
heimur sem 16gin eru settiog ég hef
aldrei aour tekio jafn langan tima

= -

ivinnslu. Eg mun kynna plétuna
seinna 4 Nyja-Sjalandi og i 60rum
l6ndum. Eg hlakka mikio til a0
ferdast um fallega Island 4 naestu
vikum. Islensk natttira gefur manni
innblastur og pad verdur gaman ad
koma a nyja stadi. Hér er 6tralega
mikill skopunarkraftur og orka i
folkinu. Pad er adeins meiri kyrrd a
Nyja-Sjalandi en hér,” segir hun.
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Eftirad h;fa buid i 25 ar a Nyja-Sjalandi er Hera ni flutt heim.

Alltaf utlendingur

,Pad er annars alveg sama hvar ég
eriheiminum, éger alltafitlend-
ingur. Hér er ég alltaf stelpan fra
Nyja-Sjalandi en par er égalltaf
Islendingurinn, atskyrir Hera og
bendir a ad Nysjalendingar séu
mun rélegra folk en Islendingar.
Hera faddist 4 Islandi 4rid 1983 en
ario 1991 akvao fjélskyldan ao fara
til Nyja-Sjalands i tiu manaoda fri.
,Vio fluttum alfarin ario 1994 og
okkur hefurlikao vel par. Reyndar
varo grioarlegur jaroskjalfti par
fyrir atta arum og enn er verio ad
byggja borgina eftir pser hamfarir.
Annars er margt mjog likt 4 Islandi
og Nyja-Sjalandi, landslagio og
petta dramatiska ad buia a eyjuen
pad magnar sképunarkraftinn i
folkinu. Ollum sem hingad koma
fra Nyja-Sjalandi lidur eins og beir
séu heima. Eg 4 stora fjolskyldu hér,
freenkur og freendur,” segir Hera

en pess ma til gamans geta ad pad
tekur 29 klukkustundir ad ferdast
til Nyja-Sjalands. Pegar Hera kom
heim i mai for han fyrst i gegnum
Singapur ogsidan London til ad
komast hingao.

Herasing a Instagram

Hera @tlar ad setja myndbénd
a Instagram-siou sina og bendir

, ’ Undanfarin ar
hafa verio timi
breytinga hja mér. Lifio

hefur snaistiao
minnsta Kosti fjora
hringi. Margt hefur
breyst og 16gin eru
personuleg. Eg hef aldrei
aour gefio svona mikio
af mérilogin.

Hera Hjartardottir

folki 4 ao fylgja sér par undir
instagram.com/herasings. ,bPegar
égvar fjortan ara var sttulka sem
var a0 setja upp heimasiour sem
merkti mig alltaf sem Hera Sings
og bao festist vid mig,” atskyrir
hun. Hera leroi fyrst a klassiskan
gitar sem barn og hélt afram nami
a Nyja-Sjalandi hja djassgitar-
leikara. Huin var adeins sextan
ara pegar huin byrjaoi ad koma
fram opinberlega. ,Nyja platan
min verdur nimer tiu en er samt
namer eitt. Eg hef gefio ut po
nokkud en aldrei gert plotu a
pennan hatt 4dur. Mér finnst hun

|

Hera hefur verid i tonlist fra
unglingsarum.

alveg einstok enda mikil vinna
sem liggur ad baki. Eg er rosalega
anagod meod utkomuna og Baroi er
snillingur. A plétunni er strengja-
sveit en sa hluti var tekinn upp {
Bandarikjunum. Einnig eru prir
gitarleikarar fra Nyja-Sjalandi og
bakraddir padan auk pianoleik-
ara. Platan er tekin upp a fimm
stdoum i heiminum og sett saman
iBretlandi. Pad er allt haegt i dag,”
segir hun. ,Eg er lika tilbain meo
myndband.”

Persénuleg l6g

begar Hera er spuro hvort 16gin
fjalli um eitthvao sérstakt, svarar
han pvi jatandi. ,Undanfarin ar
hafa verio timi breytinga hja mér.
Lifio hefur snuist i ad minnsta
kosti fjéra hringi. Margt hefur
breyst og16gin eru persénuleg.

Eg hefaldrei adur gefid svona
mikio af mér i16gin. Pad verour
auoveltao lesa i bau,“ segir hun.
»Allt sem skiptir mali hja mér er
ao lifa i nainu, ekki hafa ahyggjur
affortidinni eda framtidinni.

Vio erum hérna —ntina,”“ itrekar
han. ,Eg er mjog hamingjusém og
bykir ofbodslega veent um ad fa ao
ferdast um Island, syngja og segja
sogur. bPad veitir manni hlyju i
magann,” segir Hera.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavérurogpjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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bao er betra ao vera meo allt
a hreinu fyrir sumarfriio

Astaxanthin get-
ur minnkad exem
og dregid ur
likum a sélbruna
asamt pviad vera
gott fyrir flesta
likamsstarfsemi.
Eplaedik er vatns-
losandi og gott
fyrir meltinguna.

haldid erifri og pa sérstaklega

efforinni er heitio til fram-
andilanda par sem soélin er sterkari,
maturinn 60ruvisi og freistingar
ofta hverju strai. ,Vio getum gert
ymislegt til ad undirbua likamann
fyrir breytingarnar og audveldad
pannig adlégun hans ad breyttum
adstedum,” segir Hronn Hjalmars-
dottir heilsumarkpjalfi.

paé erad ymsu ad huga adur en

Astaxanthin fyrir hudina
Astaxanthin er gridarlega 6flugt
andoxunarefni sem virkar vel a
morg kerfi likamans og veitir vorn
gegn geislun meo pviaod draga ar
peim skada sem utfjolublair geislar
solarinnar geta valdio (s61bruni).
Pao blokkar hins vegar ekki UV-
geislana pannig ad pad kemur
ekkiivegfyrirad UVB-geislarnir
breytist i D-vitamin i htdinni/
likamanum.

Astaxanthin getur einnig dregio
ar bélgum og nytist bad vel gegn
nanast hvada bélguastandi sem er,
hvort sem pad er ilidum, had eda
voovum og er vel pekkt ao iprotta-
folk nyti sér petta efni par sem pad
getur studlad a0 auknum styrk og
poli vid @fingar. Astaxanthin er
talio:

B Studla ad heilbrigdri hjartastarf-
semi og baeta 6nemiskerfid

B Stydja heila-, huo-, 1ido-, voova-
ogaugnheilbrigdi

paod er/aé ymsu ad huga adur en haldio eri fri ogba sérstakiega ef forinni

B A e

er heitio til framandi landa par sem sélin er sterkari, maturinn 60ruvisi og
freistingar oft a hverju strai. Pa er agtt ad hafa Apple Cider med sér.

B Vernda frumur gegn oxunar-
skemmdum

Gotter ad hefjainntoku a.m.k.
fjéorum vikum aour en haldio er i
solina og halda afram i friinu, jafn-
vel allt ario!

Eplaedik er vatnslosandi
og batir meltinguna

Eplaedik sem oft hefur verio kallad
lifsins elexir getur baett meltinguna
og hjalpad til vido byngdartap en
pao er pekkt fyrir ad vera vatns-
losandi og a0 geta hindrao ad bakt-
erfur i likamanum nai ad fj6lga sér.
Apple Cider t6flurnar fra New Nor-
dic njota mikilla vinsalda en asamt
eplaediki eru pistilhjértu og tan-
fifill i blondunni sem er m.a. pekkt
fyrir a0 geta eflt meltinguna og
stutt vio lifrarstarfsemi. Ao lokum
er krom en pad getur hjalpao til vid
bloosykursjafnvaegio i likamanum
og sler pannig a sykurléngun.

Syran i eplaedikinu getur haft
ahrifa viokvemar tennur og svo
finnst mérgum bragoid ekki gott.
Meo pvi ao taka pad inn i toflu-
formi er haegt ad komast alveg hja
pessu tvennu. bad getur verio gott
a0 hefja inntoku nokkrum vikum
aour en fario er i friio og halda pvi
svo afram til ad auka likur & goori
meltingu og vellidan asamt pvi
a0 draga ar likum a vatnssofnun i
likamanum.

~Eg fer i friid“ — glaesileg
pakkning a kaupaukatilbodi
,Egferifriio” er glesileg pakkning
sem inniheldur islenskt hagaeda
astaxanthin fra Algalif og Apple
Cider fra New Nordic fylgir meo

i kaupunum. Neeldu pér strax i
pessa kaupaukatvennu og ef pu ert
ekki 4 leid 4 s6larstrond, pa er pad
igo6ou lagi par sem kostir pessara
batiefna na langt at fyrir pad ad
vera bara gooir fyrir solarfri.

ICELANDIC" -
HARVEST 2 g
Apple Cider
.
Astaxanth|n Breakdown of fats
+ Vitamin E Easy convenient way to take
apple cider vinegar
MANUFACTURED IN SWEDEN e y
. 10 00mg’
JZN(EIIE ([ oNE A DAY)
4 mg Astaxanthin g
Artichoke contributes
B60Caps(45g)  Food Supplement to better lipid digestion
= withnatural
— Food supplement + 30 tablets
L ee——

Tékklistinn

,Paod eru nokkrir hlutir sem ég tek
alltaf meo mér i sélarfri eda lengri
ferdaldg um heiminn pvi pad er
fatt verra en ad missa heilsu vegna
magakveisu, flugnabits, bruna eda
annars sem getur hent. Vio getum
kannski ekki utilokao ao eitt-
hvad gerist en vio getum klarlega
minnkad likurnar,“ segir Hronn.

Googerlar: Allir @ttu ad takainn
ofluga gerla, helst alltaf en sér-
staklega pegar haldid er & fram-
andi sl6dir par sem badi matur
og hitastigerannad envid erum
vén og svo kemst oft meiri 6regla
a matartima og mataraedi. Bio Kult
Candéainniheldur 7 érverustofna
(asidofilus par a medal), hvitlauk
og GSE (greipkjarnapykkni) sem
er gott fyrir parmana og 6namis-
kerfid. Progastro Gull er 6flugur
asidofilus sem reynist mérgum
vel ogsvo er til Pro-Travel fra
Natures Aid sem inniheldur
6fluga samsetningu gerla asamt
godu B-vitamini sem getur haft
faelingarmatt a bitvarginn.

Flugnafzela: Effitan er natturulegt
oginniheldur m.a. ilmkjarnaoliur
eins og Tea Tree, Eucalyptus og
Citronella sem bitvargur polir oft
illa. Einnig er gott ad eiga pessar
ilmkjarnaoliur og blanda peim i
vatn ogsetjailitinn spreybrusa
og buatil sina eigin flugnafaelu.

Pad eru po nokkar oliur sem hafa
gbdoan felingarmatt. Adrar faelur
eru t.d. Mostidouse falurnar sem
eru baditil med ogan Deet.

Solarvérn: Veljid 30 spf eda meira
ogvandio valid. Berid alltaf vel a
andlit og pa stadi sem solin skin
nanast alltaf 4. Athugid ad pad
getur verid gott ad leyfa sélinniad
skina adeins a kroppinn adur en
vornin er settatilad hlada upp D-
vitamini par sem soélarvérnin ver
okkur gegn pvi lika.

»Sjukrabuddan®: Oftast eraudvelt
a0 komastiapotek en pad er alltaf
gottad veramed pad allra naud-
synlegasta til ad redda malum:
Nokkra plastra, kladastillandi (a
flugnabit), verkja- og ofnamis-
toflur. Eitthvad gegn bradum
nidurgangi og svo goo solt (stein-
efni) en pad er yfirleitt mikio
vokvatap sem fylgir nidurgangi/
uppkdstum og svo skolast oft lifs-
naudsynleg solt ut med svitanum
ogvid getum ordid slopp. Til eru
baedifreyditéflur og duft til ad
setjaivatn ogpad getur hreinlega
gert geefumuninn ad drekka svo-
leidis daglega i hitanum.

Svo er bara ad muna eftir pass-
anum, peningunum, simanum og
goda skapinu.

Eigid yndislegt sumar og gooa fero,
hvert sem forinni er heitio.

BetterYou =

Vegan Health

= Vegan D3

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hamarksupptaka tryggd pegar idad er Ut i kinn.
Hrod og mikil upptaka.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.
Pakkningar gerdar ur endurunnu plasti dr sjonum
48 skammtar

= B2

= Jarn & Jod

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019
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Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

BetterYoud
| Vegan Health

Contains four essential
nutrients per daily serving

Vegan D3, vitamin B12 (as methylcobalamin
& adenosylcobalamin), iron and iodine

i W
(Oral spray‘

| (.technolugy)
N "

25ml Natural mixed berries flavour
Food supplemant
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Brynhildur Oddsdéttir er adallagah6fundur hljomsveitarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Popp og rokk i Beebee
and the bluebirds

Beebee and the
bluebirds gafu
ut nytt lagum
daginn sem ber
titilinn Dance
with me.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is %

rynhildur Oddsdéttir,
B songkona og gitarleikari

hljémsveitarinnar, stofnaodi
Beebee and the bluebirds ario
2010. Han segir ad nyja lagid sé
frabrugoid 60rum légum sem
hljémsveitin hefur gefio at. I
laginu spilar Eypor Gunnarsson
ar Mezzoforte &4 hljomboro og
Hammond-orgel. Einar Scheving
var svo fenginn til ad spila a slag-
verk. Lagio er a0 s6gn Brynhildar

ba0di poppad og rokkaod a koéflum.

Brynhildur er me0 fallega og til-
finningaprungna r6dd sem feer ad
njota sin i margbreytilegum 16gum
hljémsveitarinnar. bad er skemmti-
leg spennutilfinning i tonlistinni
sem bryst fram i gitarsoloum
og gitarriffum ad heetti gamla
skolans. Hljomsveitarmeodlimir
fyrir utan Brynhildi eru Sara Mjoll
Magnusdottir hljombordsleikari,
Brynjar Pall Bjérnsson bassaleikari
og Asmundur Johannsson er &
trommum.
Tara i Svipjoo
Brynhildur hefur verio i tonlistar-
nami fra barnsaldri. ,Eg leeroi a
fiolu pegar ég var barn, sidan for ég i
sdngnam og Gt fra pvi byrjaoi égad
spila a gitar pvi mig vantadi undir-
spil. Eg heflika stundad tonsmida-
nam og séongnam i Listahaskola
Islands og gitarnam i FIH.“ Sjalf
kennir hun gitarleik og tonfraoi
meofram pvi ad koma fram og
semja fyrir hljomsveitina.

Plata fra hljomsveitinni er

vantanleg 4 pessu ari og verour pad
prioja platan sem hljémsveitin gefur
at. Hljomsveitin mun spila 8 ymsum
stdoum a landinu i sumar. Til demis
munu Beebee and the bluebirds
koma fram & Eldi i Hinapingi og
fara Vestfjaroatir meo hljom-
sveitinni Bellstop i byrjun agast. I
haust heldur hljémsveitin svo at til
Svipjodar i tonleikaferoalag.

Beebee and the bluebirds spilar
péa meo tonlistarmanninum Erik
Hanson sem hefur a0ur komio til
Islands og spilad 4 tvennum ton-
leikum med hljémsveitinni. bar
fyrir utan verour Sviinn Andreas
Helkvist me0 iféren hann er
Hammond-orgelleikari. ,Hann er
algjor Hammond-snillingur. Vi
kynntumst peim badum i gegnum
islenskan ljosmyndara sem byr
iSvipj60 og =tlum ad spila med
peim a ténleikum uati.”

Bland i poka

Brynhildur, sem er adallagahof-
undur hljémsveitarinnar, segir
ad pad sé ekki haegt ad einskorda

Hljomsveitin var stofnud arid 2010 og gefur ut pridju plétuna i ar. MyND/SPESSI

sveitina vio eina tonlistarstefnu.
[16gunum hefur alltaf verid
akvedinn blasbler, sum 16g fara at
iblasrokk en lika salartonlist. , Eg
festi mig ekki vio eina stefnu, ton-
listin sem ég hef verio a0 semja er
blandipoka.”

Pegar hljomsveitin var stofnuo
hélt Brynhildur sig fyrst og fremst
vio sénginn aour en hun for a0 taka
oftari gitarinn. A fyrstu plétunni
toku aorir gitarleikarar s616in i
l6gunum en Brynhildur segist i

dagbuin ad fera sig alfario a pad
svio. ,Pad er mikio af gitars6l16um
ilégunum okkar, sem er kannski
ovanalegt i tonlist i dag. I flestum
I6gunum erum vio meo einhver
gitarriff eda s616 sem ég spila.”

Hljomsveitin mun nast halda
tonleika a Bryggjunni Brugghisi
a Granda a laugardaginn nasta,
asamt blasaranum Begga Smara.
bad verdur eflaust brjalud stemn-
ing eins og hljdomsveitin hefur nad
a0 halda uppi hingad til.

HJOLABLAD

bridjudaginn 23. juli gefur Fréttabladid ut Hjolablad

[ bessu skemmtilega bladi er fjallad um allt sem vidkemur hjolreidum 4 fslandi.
Allir sem stunda hjolreidar ad einhverju marki munu finna ahugavert efni i bladinu.

Tryggdu bér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunveruvlegan arangur !

medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunheef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a étimabeerri 6ldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzaesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bijodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, blodblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur \\\ =
Bokio frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi ® S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

13. JULIi 2019 LAUGARDAGUR

Gott meo sumarkaffinu

Pad er alltaf astxeda til ad fa sér eitthvad gott med kaffinu. Ekki er verra ef haegt er ad
drekka pad utandyra i godu vedri. Hér eru tvaer uppskriftir en badar innihalda pzer epli.

-

[

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

vort langar pig frekar i vofflur
meo karamellueplum eda
einfalda eplakoku med

rjéma? Hér eru uppskriftir sem vert
er a0 profa med kaffinu.

Vofflur med karamellueplum

Vofflur er svakalega g6oar og pao
ma lika borda paer med alls konar
avoxtum eda kjoti eftir pvi hvort
per erubakadar fyrir kaffitima
eda kvoldmatinn. Belgiskar vofflur
eru gjarnan bakadar sem medlzti
meo kjoti en pessar venjulegu eru
frekar med sultu, rjéma, is eda
avoxtum.

Hér er frabeer uppskrift ad
vofflum meo karamellueplum og
mascarpone. Uppskriftin er midud

Ein uppskrift gefur tiu vofflur.
Setjio 611 purrefnin i skal og baetiod
sidan mjolkinni saman vio haegt
ogrolega a meodan hrerter. ba eru
eggin sett (it i og loks smjorio. begar
blandan er kekkjalaus og fin er hin
latin standa i halfa klukkustund. Ef
blandan er of bykk ma blanda meiri
mjolk saman vio.

Karamelluepli

2 msk. smjoér til steikingar
3 epli

200 g sykur

14 dlvatn

50 g smjor

1% dl rjomi

1 tsk. salt

Mascarpone-krem

Free ar Y2 vanillusténg

vio fjora. 3 dl riomi
90 g florsykur

Vofflur 1 d6és mascarpone-ostur
50 g hvitt sukkuladi

4 dl hveiti Ber

2 msk. sykur 40 gristadar heslihnetur

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. vanilludropar

4 dl mjolk

S5egg
100 g braett smjor

Skreelio eplin og skerio pau i bita.
Braedio smjor 4 pénnu og setjio
eplabitana Gt a. Setjio sidan a disk a
medan karamellan er buin til.

Setjio sykur og vatn 4 pénnu.
Brae0id sykurinn og gatid ad pvi
a0 hann brenni ekKki. Setjio smjor
saman vid, sidan rjoma og salt.
Laekkid hitann og setjio eplabitana
atikaramelluna. Geymio par til
vofflurnar eru klarar.

Setjio hvita sukkuladio 4 bokunar-
pappir a ofnskuffu. Bakio i 150°C
heitum ofni i 10 mindtur. Kelio
stukkuladio og brjotid pad sidan
ilitla bita. Blandio pvi saman vio
fersk ber og gréfhakkaoar hnet-
urnar.

Hreerio vanillufraein saman vio

karamellubita meo eplunum en pa
feest epla- og karamellubrago. Einn-
ig er haegt a0 taka nokkrar geroir
afhnetum og méndlum, hakka og
setja saman vio deigio. P4 er enn ein
atferslan ad setja sma marsipan
meo eplunum. Pannig ma breyta
pessari koku eftir pvi hvernig stuoi
maour er i. Hér er uppskrift ad ein-
féldustu gerdinni

100 g smjoér

100 g sykur

2egg

1 tsk. vanilludropar

150 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

peyttan rjéma og floérsykur. Hreerid
mascarpone-ostinn i annarri

skal par til hann verour mjakur.
Baetid rjomabléndunni saman vio.
Geymid i isskap par til verour notad.
Berio fram heita vofflu meo kara-
mellueplum, mascarpone-kremi og
stukkuladi-og hnetumulningnum.

Einfold eplakaka

bessi kaka er einstaklega g66 med
kaffinu og bad er mjog einfalt ad
atbua hana. Epla- og kanilbragdio
passar vel saman. Pad er hegtad
breyta kokunni og setja nokkra litla

12 tsk. kanill

3 epli

Hitid ofninn i 180°C. Hraerid smjor
og sykur svo blandan veroi létt og
ljos. Betio eggjum saman vid einu i
einu og vanilludropum. bvi naest er
hveiti, lyftiduft og kanill sett saman
Vio.

Skreelio eplin og skerio pau i bita.
Hreerio sidan eplabitunum saman
vio deigio.

Setjio i hringlaga form sem hefur
verid smurt og dreifid kanilsykri
yfir. Kakan er bokud 140 minatur.
Berid fram volga med peyttum
rjoma eoais.

HJOLABU [
V d

NYTT

HJOL!

netgiré

( KrRoss

VAXTALAUS
KORTALAN*

ﬁmongoose

15. - 20. JULi | FAXAFENI

AMASALA!

ALLT A 60%

GGTUHJOL - FJALLAH

cannondale

*VAXTALAUS KORTALAN TIL ALLT AD 6 MANADA - LANTOKUGJALD ER INNHEIMT VEGNA KORTALANA

FAXAFENI 7 - SiMI 5 200 200 - GAP.IS

AFSLATTUR

JOL - BARNAHJOL




- Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FJORHIOL. Fiorhjolin eru

med power styri, 100% driflaesingu.

Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Toyota Rav 2005. Keyrdur 140.000.
bus. Uppl. 6914202 Tilbod dskast.

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:

Getum nu afgreitt med
skommum fyrirvara okkar
grimmsterku skaffur ur Hardox
450 stali, baedi 4 4ra 6xla bila
og trailer vagna. Getum einnig
afgreitt samskonar palla, med
sturtugrind, tjakk og 6llu, tilbuna
ad setja 4 baedi notada og nyja 3ja
og 4ra 6xla bila & grind. Gerum lika
vid palla.

Vagnasmidjan Eldshfoa 21 R.vik
s. 894-6000.

Ingar

Bilar til s6lu

: Barnaheill

Save the Children

bor .
UAEliIn rectd

verndgegy Cineyp

FIAT Hobby T70 arg. 2017. Ekinn

17 pus. km. Sjalfskiptur og hladinn
aukabunadi. 2 rum. Glaesilegur bill.
Er til synis hja Vagnahollinni. Verd
11.500 pus. Engin skipti. Uppl. i sima
777-6766

Hjolhy

Til s6lu Kip-4,20 hjélhysi arg ‘90. Ny
innflutt og vel med farid. Fortjald-
innbyggt salerni og innbu fylgir,
frekari upplysingar i sima 699-4329

Hobby 560 UL arg. 2011,Isabella
fortjald fylgir, teppi, sjonvarp, ny
skodad til 2021.Uppl. s:899-0675

F L0 . B
FLOTT FELLIHYSI
Fleetwood Americana Santa
Fe argerd 2007, med fortjaldi,
markhysu, tv og fl. Tilbod. Uppl.is.
663 3313

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagningarmeistari. Getur baett
vid sig verkefnum smaum sem
storum. Vanir menn. Simi: 820-9396

; Ig‘

Garoyrkja

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 892 2257
Geymio auglysinguna.

HELLULAGNIR

LODAFRAMKVAMDIR

Jardvinna

Drenlagnir
Hellulagnir
bpokulagnir

‘3 788 8870

eind@eind.is

Svampur.is

Bjédum uppé sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
e Hiisbilinn e Batinn
® Hjdlhysid ® Sumarhtisid
® Heimilid o.m.fl!

Fljét og g60 pjénusta

s is® 14 Reykjavik

Simar 567 9550 og 858 0321

SMAVELAVIDGERDIR

wsgaaa-i
|

mmuvegur 34
Briin gata

Vs>

))

SLATTUVELAPJONUSTA
| i Vélaverkstaedi JS

Simi: 554 0661

Smavélaviogerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstoovar, einnig trval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

JTALINA

mn o RESTAURANT

SiMI 554 2166 + HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

SPORTBAR
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

— R
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTABIR

Ve pvea "

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

VONDUD HUSGOGN OG
HEIMILISTAEKI.

Bordstofubord med 8 stolum,
hornsofi, hjonaram Tempur,
utihusgogn, Weber Genesis Il gas
grill med 4 brennurum stalgratt,
AEG upppvottavél, pvottavél og
hljomflutningstaeki.

Simi: 764 - 9080

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

« Midrvinna

- Malningarvinna

‘G 788 8870
eind@eind.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 22/7,
19/8,16/9, 14/10, 11/11, 9/12. 2020:
13/1,10/2,8/3,6/4.4/5. 4 weeks/
vikur x 5 days/daga. 2-4 students/
nem. AM & PM/fh & eh. Price/Verd:
49.500,- Most labour unions pay
back 75-90 % of course price/Flest
stéttafélog endurgreida 75-90%
namsgjalds. www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s.
8981175/5571155

Huasna0i

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Oskum eftir meiraprofsbilstjora til
starfa sem getur hafid storf strax.
Upplysingar i worknorth@simnet.is
eda i sima 852-5808. borsteinn.

Litiod fiskvinnslu fyrirtaeki i
Hafnafirdi, dskar eftir ad rada folk i
vinnu nu pegar. Uppl. 862-4685 og
893-9777.

Atvinna o6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Vio gaetum veriod

meo naesta starfsmann

manadarins a skra

Capacent_

Ganél glugginn ir,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf inn a
Jobh.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS [R5

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

Snyirtt & N

Verid hjartanlega velkomin.

og 4 Facebook.com/snyrti og nudd

Eirkjuluwndl 19 - 210 Gavdabe

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- -t
> Mebdferd tekur 60 min # SV
" _ . 3 v

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail

s

w.—

stofan smart

Simi 550 5055

www.bernhoft.is |}

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

Geymsluskurar /gestahiis til solu

Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
Veggjagrind ut 45x95 timbri.
Pappi og barustal a paki.

viftur s,

b

Er flughraedsla ad angra pig?

Daleidsla
getur hjalpad.

Hafdu samband

Ingibjorg Bernhoft

sjukralidi, salfreedinemi og
Daleidslukennari

s. 863 8902 ibernhoft@gmail.com

4

www.bernh;)ﬂ.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAREL bU AD KOMA FYRIRT{EKINU biNU A FRAMF Z£RI?

M o Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir
4 > o
ishusid &

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

gudruninga@frettabladid.is




