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Haraldur Egilsson og
Asmundur Pall Hjalta-
son 16gou i ferd um
landio a litlum Kin-
verskum vespum. Meo

i for er steinn fra Sudur-
Afriku, handmalaour af
systur manns sem lést
langt fyrir aldur fram en
atti sér pann draum ao
ferdast um heiminn. =4
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Bjorgvin Halldérsson og Jonatan Gardarsson a troppum Bajarbios i Hafnarfirdi. Par verdur dundrandi stud alla nastu viku. MYND/EINAR BARDARSON

Halldorsson

tjornu

Fyrsta stjarna islenskrar tonlistar verdur afhjupud a manudaginni hjarta
Hafnarfjardar pegar Bjérgvin Halldérsson verdur heidradur. Um leid hefst
tonlistarveisla i Bejarbioi sem stendur alla naestu viku. Fritt inn fyrsta daginn.

6nlistar- og baejarhatidin
I Hjarta Hafnarfjardar sem
fram fer i naestu viku er nt
haldin i pridja skiptid. Hatioin er
metnadarfullt framtak peirra Pals
Eyjolfssonar og Péturs Stephensen
sem hafa rekid menningarhusio
Bajarbio vio Strandgoétu undan-
farin ar. Fjolbreytt tonlistardag-
skra verour baoi innanhtiss og
utan.
Pao er tonlistarsérfreedingurinn
Jonatan Gardarsson sem setur

hatidina meo hatidarredu um
Bjorgvin Halldorsson. ba verour
stjarna Bjorgvins afhjapud a gang-
stétt fyrir utan Baejarbié. Jonatan
segir a0 pad sé ekki nokkur vafi
apviao Bjorgvin sé einn fremsti
songvarilandsins, feeddur og
uppalinn i Hafnarfiroi og hefur
stadio vaktina lengi.

Eitt besta tonleikahusid
»pegar peir félagarnir Pétur og Pall
toku vio Bajarbioi féru beir ad

skipuleggja undirbining huss-
ins fyrir ténleika. Settu meoal
annars upp nytt hljookerfi sem
hentar til tonleikahalds enda
hafoi petta verio biésalur 4dur
sem Kvikmyndasafn Islands hafoi
haft til umraoa og reyndist vel
fyrir syningar. AO minu mati er
Bajarbio eitt besta hljomleikahuas
alandinu. Mjég g6our hljomur er
ihusinu eins og var i Gamla bi6i
amedan gdmlu setin voru par.
bessi tvo has eru alveg einstok a

landinu hvao hljomga0i vardar,”
segir Jonatan. ,Eg man eftir pviad
pegar bursaflokkurinn spilaoi i
Bajarbioi arid 1982 var pad tekio
fram ad peir hefou hvergi spilad
ieins fraberu hljomleikahusi.
Karl Sighvatsson og Egill Olafs-
son toku pad sérstaklega fram
hversu anagoir peir hefou verid
meo sandid. bao var pvi virkilega

Framhald af forsidou =
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anagjulegt ad fa petta hus undir
ténleikahald,” baetir Jénatan vio.

Bar og Mathiesenstofa
Jonatan bendir a 6flugt tonleika-
hald i hasinu undanfarin prja ar.
Morg merkileg bond hafa fundio
parnastad til ad koma saman
aftur. , Tonlistarhatioin Hjarta
Hafnarfjaroar for af stad fyrir
tveimur arum og hefur vaxio og
dafnad sidan. Hatioin hefur verio
mjog vel heppnud og er ordin ein
steersta slik tonlistarhatio sem
bajarfélag stendur ad en htin er
styrktaf Hafnarfjarodarbae. Hatidin
lyftir baejarfélaginu upp og pao
lifnar yfir mannlifinu. Fj6lmargt
tonlistarfolk byr i Hafnarfiroi,
rekur attir sinar pangao eda hefur
einhver tengsl vio bainn. Pad eru
po ekki bara Hafnfirdingar sem
koma fram heldur listaf6lk alls
stadar a0 aflandinu. Til gamans ma
geta pess a0 a0 Pétur Stephensen
(helmingurinn af Pétri og Pali) var
bassaleikariiBendix a sinum tima,
pegar Bjorgvin maetti & @fingu hja
peim og st60 sig svo vel i sbngvara-
hlutverkinu ad hann var radinn i
hljémsveitina. Séngvaranum sem
var par fyrir gert a0 haetta,” segir
Jonatan.

,Fyrir nokkrum manudum var
tekinn i notkun hlidarsalur. bar
var verslun Jons Mathiesen i gamla
daga og nefnist salurinn Mathie-
senstofa. bar er horn tileinkao
Bjorgvini Halldorssyni en myndir
fra ferli hans skreyta Gullvegginn. I
Mathiesenstofu er bar og setustofa,
pott Jon Mathiesen hafi sjalfur
verio stakur stikumadur.”

Jonatan segir ad popptonlistar-
madur hafi aldrei verio heidradur
me0 pessu moti fyrr i Hafnarfirdi
en akvedio hefur verid ad halda
pessu afram. ,Bajarlistamenn
hafa verio valdir en aldrei neitt
pessu likt. Gangstéttin fyrir fram
bi6id mun pvi fa fleiri stjdrnur og
verour svona Walk of Fame eins
ogiHollywood. Fyrsta stjarnan
verdur afhjupud d manudaginn
Kkl. 19 og er ath6fnin opin 6llum.
bao verdur pvi dundrandi fjor i
Hafnarfiroi alla naestu viku,” segir
Jonatan og beetir vio ad Bjorgvin sé
enn Poppstjarna Islands par sem
poppstjarna hafiadeins verid kosin
einu sinni pegar hann var 18 ara.
,Pann 4. september eru 50 ar sidan
st kosning f6r fram. Bjérgvin er
feeddur toffari og verour pad alltaf.”

Bjérgvin er hin eina sanna poppstjarna islands. i september verda 50 ar fra popphatinni i Laugardalshéllinni.

Poppstjarnai 50 ar

Bjorgvin hefur sannarlega gefid
rokki ogroli 6ll sin bestu ar..

1969

4.500 manns mattuilLaugardals-
holl atonleika Avintyris. Bjérgvin
ervalinn poppstjarna arsins. Po
lidi ar og 61d kemur ut.

1973

son endurvekja Hljoma og bjéda
Bjorgvini ad vera med. Hljomar 74
er tekin upp umjolin.

1976

Visnaplatan Einu sinni var kemur
ut. Ein vinsalasta plata sem gefin
hefur verid ut a islandi. Brimklo
endurlifgud ogslaerigegn.

1977

Onnur visnaplata kemur ut og er
nefnd Ut um graena grundu. Hlaut
frabaerar mottdkur.

1978

Soloplatan Eg syng fyrir pig kom
ut. Login Eina 6sk, Skyid, Gud einn

1979

Ledurjakkinn birtist med Halla og
! LaddaiHLH flokknum.

1980

i Dagar og naturisamstarfivid

! Ragnhildi Gisladoéttur. Sama ar

i erfrumsynd kvikmyndin Odal

i fedranna, par flutti Bjérgvin lagid
i Sénn ast.

Gunnar Poérdarson og Runar Julius- |

1982

. Pridja séloplatan, A hverju kvéldi,
! kemur Gt.

1986

Soloplatan Bjérgvin. Par ma finna
i Eglifii draumi eftir Eyjolf Krist-
! jansson.

1987

i Fyrstajolaplatanifjogurra platna
i seriu par sem Bjorgvin tekur a

i motijolagestum. Allir fa pa eitt-

i hvao fallegt, Jolagestir 3 og Jola-
i gestir4fylgjaikjolfario.

1990

! ut.Su sidari kemur Ut ari sidar.

1993

! Gospelplatan Kom heim, fyrir

! Samhjalp, sem heldur betur slaer
! igegn med Idgunum um Gull-

i vagninn og Milljon glappaskot.

! Kom Gospeltonlistinni a kortid

! héralandi.Bjérgvin atti sidar eftir
! ad vinna tveer pléturisvipudum

i dar, Haerra til pin (1995) og Alla

! lei® heim (1997).

1995

! Polidiarogold, tvofold safnplata
i kemur utitilefniaf 25 ara hljoo-

! ritunarafmaeli Bjorgvins. Storsyn-
i ing a Broadway hefur géngu sina

i sem gekk a prju ar fyrir fullu husi.

i Bjorgvin tekur pattiEurovision.

11999

Tvofold plata, Bestu jolalog Bjorg-
i vins, kemur at. Ari sidar kom Um
i jolin.

2001

Soloplatan Eftirlystur par sem
i Bjorgvin tulkar Megasarlégin
: SpaduimigogTvear stjornurauk

Jén), sem er eftir Bjorgvin sjalfan.

12002

Ballédusafn Bjérgvins, Egtalaum

big.

2003

! Fyrsta Duet-platan kemur Gt.

2005

i Arog6ld kemur (t. S6ngbok Bjorg-
i vins Halldorssonar 1970-2005. bar
i erad finna 70 pekkt 16g Bjorgvins.

12006

Tonleikar med Sinfoniuhljomsveit
i Islands. Voru gefnir ut a DVD og CD
i ogseldustiyfir20.000 einstékum.

2011

i Seemdur riddarakrossi hinnar
i islensku falkaordu fyrir framlag
i sitttilislenskrar tonlistar.

2019

Faer fyrstu stjérnuislenskrar ton-

Tonlistarveisla i viku

Manudagur 8. juli
Stortonleikar til heidurs Bjorg-
vini Halldoérssyni og hljomsveit
en 4 opnunarkvoldi hatidarinn-
ar mun fyrsta Stjarna islenskrar
tonlistar veroa afhjapuo a gang-
stéttinni fyrir framan Bajarbi6.
Varla parfad klora sér lengi i
hausnum yfir radgatunni um
pbad hver fer fyrstu stjornuna
nefnda eftir sér.

bridjudagur 9. jali:
Dimma med tonleika i Bejarbiodi
kl. 20.30.

Utisvadi
Dimma a risa LED-skja
og DJ til midnaettis.

Midvikudagur 10. juli:
Fridrik Dor med tonleika i Baejar-
bioi kl. 20.30.

Utisvaedi
® Fridrik Dor & risa LED-skja.
® DJ til midnaettis.

Fimmtudagur 11. juli:
Bjorgvin Halldérsson og hljom-
sveit i Bajarbiodi kl. 20.30.

Utisvadi

® Bjorgvin Halldorsson a risa
LED-skja.

® Papaball til kl. 01.00 (frittinn a
Utisvaeodi).

Fostudagur 12. jali:
Jonas Sig og Milda hjartad i
Bajarbioi.

Utisvadi

® J6nas Sig og Milda hjartad a
risa LED-skja.

® Papaball til kl. 01.00.

Laugardagur 13. juli:
A moti sol i Bejarbioi kl. 20.30.

Utisvaedi

® A métisol arisa LED-skja.

® Ball med A moti sol til
kl.01.00.

Sunnudagur 14. jali:
Hljomsveitin Vok i Bejarbioi kl.
20.30.

A ttisveodinu verdur risa-tti-
tjald par sem dagskrain fer
ad mestu leyti fram. Pa maetir
Bjorhéllin a svaedio og bestu
veitingastaoir Hafnarfjardar
bjooa ymislegt girnilegt sem
heilla mun szlkera.

Fritt verour 4 atisvaedio a opn-
unardeginum og fimmtudags-
kvoéldinu i bodi Hafnarfjardar-
bzjar en pa geta allir notio pess
sem upp a verour booio.

pad veit og Elskar pu miga morgun | Fyrsta plata Sléttudlfanna kemur | lagsins um Lennon (hinn einisanni : listar.
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- Finn ekki til lengur og
golfsveiflan i gé6ou lagi

NUTRILENK GOLD, mest selda lidbaetiefnid a islandi, hefur hjalpad fjdlda islendinga sem
pjadst hafa vegna eymsla i hnjam ogannarra lidverkja og pad fjélgar stédugt i pessum hoépi.

utrilenk Gold er unnio ar
N sérvoldum fiskbeinum

(aodallega tr hakorlum) sem
erurik af virku, nytanlegu og upp-
byggilegu kondrotini, kollageni og
kalki og reynslan hefur synt ad pad
er a0 hjalpa fjolmoérgum sem finna
fyrir eymslum ilidum, pa sérstak-
lega hnjam og mjoOmum. Einnig
er haegt ad fa Nutrilenk Active og
Nutrilenk Gel en 61l eiga pessi efni
pad sameiginlegt ad geta hjalpad
til vio a0 draga ur stirdleika og
verkjum i lidum og véovum.

Byggir upp, smyr og mykir
Nutrilenk Gold hentar vel ef brjésk
hefur oroid fyrir hnjaski og med
reglulegri inntéku er haegt ad vio-
halda arangrinum. Grundvallar-
atrioi er p6 ad brjoskeyoing sé ekki
alger. Nutrilenk Active inniheldur
hyaldronsyrusem ,smyr* stirda
lioi og hjalpar folki sem pjaist af
minnkandi lidvékva. Sumir taka
padinn eitt og sér eda meo Nutri-
lenk Gold. Nutrilenk Gel inniheld-
ur kondroétin dsamt eucalyptus
og engifer og er pvi baedi kaelandi
og getur dregio tr bolgum en pad
hentar ba0i 4 auma lidi og voova.
Nutrilenk Gold er mest selda
liobeetiefnio a Islandi en bad getur
hjalpao gegn brjoskvefsryrnun
sem virdist hrja 6tralega marga,
hvort sem er vegna aldurs, alags
eoa slyss. Pao hefur synt sigad
petta beetiefni getur breyttallri
lidan oglifi f6lks og pad beetist
stodugt 1 hop peirra sem hafa
oolast nytt lif.

Finn ekki til og golfsveiflan
i finu lagi

Stefan Steinsen nadi gooum bata
meo inntéku a Nutrilenk Gold:

Eg var bainn ad gutlaiinnan-
hassbolta i nokkur ar og var farinn
ad finna til i vinstra hnénu. bad
endaoi sidan a pviaod ég purfti
ad haetta par sem verkurinn var
farinn ad vera pad sleemur ad ég gat
ekkilengur skokkad. Eg fann fyrir
verkjum, b6lgnadi upp og svo for
égao finna fyrir sama verk i golf-
sveiflunni pannig a0 a timabili var
égordinn hreeddur um a0 golfio

veeri lika tr ségunni. For i rontgen
og segulomun og nidurstadan var
st ao ég var kominn meo slitgigt
og brjoskio oroido mjog lélegt. ba
akvao ég ad kaupa mér Nutrilenk
Gold og byrjadi ao taka 4 toflur
adagfyrstu 3 manudina, sidan

3 eftir pao. Finn ekKki lengur til i
vinstra hnénu og hef ekki fengio
verk i nokkra manudi. Hef profao
a0 skokka og finn ekKki til og eins er
golfsveiflan i finu lagi.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold er kondrétin, kollagen og
kalk en til pbess ad gera bessi inni-
haldsefni eins virk og kostur er, pba
er pad medhoéndlad med ensimi
(hvata) sem smakkar stéru mole-
kalin og gerir pao frasogunarhaft
ogvirkt sem frabzrt byggingarefni
fyrir brjoskvef. A¢ auki inniheldur
Nutrilenk Gold C-vitamin, D-vita-
min og mangan til a0 auka virkni
efnisins sem mest.

§ 180 tabletier

NUTRILENK
ol

At B
|- l Stefan Steinsen
§ { hefur géda
reynslu af
Nutrilenk Gold
eftirad hann
fékk slitgigt.
FRETTABLADID/
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Finn ekki
lengur til i
vinstra
hnénu og
hef ekki
fengio verk
inokkra
manuoi.
Hef prufao
ao skokka
og finn
ekKki til og
eins er
golfsveifl-
anifinu
lagi.

Stefan Steinsen

Hver vill ekki geta solad sig og
notid matar og drykkjar i friinu?

Byggid upp likama og hud fyrir friid

Astaxanthin — islenskt og 6flugt:
Byggir upp og vernda hudina gegn
sterkum solargeislum.

Epla Cider — lifsins elexir:

Eflir meltingu, stydur vid lifrarstarsemi, jafnar

blodsykur og ytir undir nidurbrot 4 fitu.

EGFER I
FRIID

ﬁ -
e v
Apple Cider
CECANGIES Breakdown of fats
HARVEST e
¥ e e
Astaxanthin L gEERRe e
+Vitamin E 4 T
I o better lipid digestion &.
e )
4mg Astaxanthin AR N

BOCIHA50)  FoogSupptement

Fast i flestum apdtekum og heilsuhillum stérmarkadanna
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Fara hringinn a vespum
meo stein fra Suour-Afriku

Systir ungs
manns sem lést
ur krabbameini
maladi a steina
sem ferdast nu
um allan heim

Sandra Guoran
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

og Asmundur Pall Hjaltason

16gou af stad i heldur 6venju-
lega hringferd kringum landio
ivikunni. Peir eru a litlum 50 cc
kinverskum vespum sem na ekki
meiri hrada en 45-50 kilometrum
a klukkustund. Med i for er steinn
fra Suour-Afriku handmaladur af
systur manns sem lést ar krabba-
meinilangt fyrir aldur fram. Hans
helsti draumur var a0 ferdast um
heiminn.

,Vid dkvadum ao fara pessa

hringfero til ad syna folk ad pad

Félagarnir Haraldur Egilsson

vearialveg haegt a0 hafa gaman af
lifinu og leika sér og fiflast adeins.
Pratt fyrir a0 eiga a0 heita full-
oronir menn pa er alltilagiao vera
sma vitleysingur annad slagio.
Nokkrum dégum aour en vio

Haraldur og Asmundur ferdbunir med vespurnar og Robrock

L

leggjum af'stad pa fee ég pennan
stein i hendurnar,” segir Haraldur.
Steinninn gengur undir nafninu
Robrocks. Saga hans er st ad ungur
madur i Suodur-Afriku sem hét
Robert McEwan lést tr hvitblaeoi

TILBOD

4 réttir + sapa dagsins
adeins 1.790 kr.*

KJOKLINGUR [ ANANASSOSU
SVINAKIOT | KUNG PAOSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBPLUR MED GREENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a4 stadnum.

Frabaer héprtilbod

"~ OPpid virka daga

. kL. 11:00 - 22:00 =

Helgar
ki. 16:00 - 22:00

Sjdodu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

L

Kinahofid veitingahds | Ns"bﬁla\)eei 20 [ 200 Kéravogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

adeins 26 ara gamall eftir nokk-
urra ara barattu. ,Hann var mikill
hamoristi og godur strakur,” segir
Haraldur. ,Til ad heidra minningu
hans ogleyfa honum a0 flakka um
heiminn, sem hann fékk aldrei
tekifaeri til, pa akvaod systir hans ad
mala nokkra steina. Eg held ad paod
séu svona 15-20 steinar { umferd
en han geroi 10 steina til ad byrja
meo.”

Steinninn er alltaf a ferdalagi

Steinarnir eru lakkadir og aftan a
peim eru skilaboo sem eru eitthvad
apaleio ad ef steinninn finnst skal
finnandi taka mynd af sér meo
honum og setja a Instagram med
myllumerkinu #robrocks. , Pt getur
svo fer0ast med steininn og tekio
nokkrar myndir og skilid hann eftir
ogsanasti sem finnur hann gerir
pad sama. Pannig er steinninn alltaf
aferdalagi,” atskyrir Haraldur.
Haraldur fékk steininn sendan til
sin fra Sudur-Afriku. Konan hans
er badan og freenka hennar fann
steininn og vildi senda hann til
Islands. ,Pannig endadi hann hja
mér. Eg postadi mynd af mér meod
steininum og fjolskylda Roberts var
mjog anaego meo pad. betta er fyrsti
steinninn sem ratar til Islands.”
Haraldur og Asmundur akvadu
a0 nyta hringferdina og vekja
athygli a krabbameini. ,Vid komum
pess vegna vio a 6llum helstu feroa-
mannastéoum landsins og tokum
mynd af Robrocks,” segir Haraldur.
Haraldur segir bad alls ekki aud-
velt ad keyra hringinn a vespunum.
Hugmyndin kom fyrst upp i grini
og folki fannst hiin algjor vitleysa.
»En svo férum vio ad hugsa hvort
vio getum gert bettaialvoru. Vio
erum sem betur fer med dygga
studningsmenn heima sem hvottu
okkur dfram. Jon Bjorn Hakonar-
son, forseti baejarstjérnar Fjarda-
byggdar, sagoi a0 ef einhver geeti
fario hringinn 4 50 cc vespum pa
veerum pad vid. bannig ad vid bara
létum vada og 16goum af stad,” segir
Haraldur hlejandi og baetir vio
a0 peir félagar séu Joni Birni mjog
pakklatir fyrir studninginn.

Fara upp brekkur
a 30 kilometra hrada

Haraldur og Asmundur reikna
med ao klara hringinn 4 einni
viku. ,Vio reynum ad keyra ekki
nema svona 4-5 tima a s6larhring.
ba helst a nottunni pegar umferd
er litil. Vespurnar fara haegt afram.
I sumum brekkum na per varla
upp i 30 kilometra hraoa. Efpad

Robrocks vid fossinn Gljufrabua.

er mé6tvindur pa liggur vid a0 vid
purfum ad labba,” segir Haraldur.
Peir itbjuggu vespurnar meo
hlidartéskum og verkfaerakistum
meo ymsum varahlutum. beir
ferodast bara med pad allra nauo-
synlegasta. Litid tjald. Litla svefn-
poka oglitinn primus. Planio er ad
vera komin aftur til Neskaupstao-
ar fyrir rokkhatioina Eistnaflug.

,Vio erum meo Eistnaflugs-
fanana 4 hjélunum. Vid erum
svona ad minna folk a eina staerstu
og bestu rokkhatio 4 Islandi. beir
l1étu okkur hafa gul vesti svo vio
myndum sjast almennilega og pad
er alveg a0 skila sér. Pannig a0 vio
erum aod pykjast vera rokkarar
lika, ekki bara vitleysingar,” segir
Haraldur hlejandi.

Pegar heim er komid mun leidir
peirra Haraldar, Asmundar og
Robrocks skilja. ,Hann feer a0 vera
me0 okkur & Eistnaflugi en par
etla ég ad finna einhvern sem vill
taka vio honum og halda feroa-
laginu afram. En hver veit, kannski
hittir madur hann seinna a flakki
og tekur hann meo sér. Mér finnst
petta alveg edisleg hugmynd. Vid
pekkjum 611 einhvern sem hefur
glimt vio krabbamein. bad er
mjog mikilvegt ad vekja athygli a
pessum sjikdomi,“ segir Haraldur
a0 lokum.

Haegt erad fylgjast med ferd
peirra félagaiFacebook-h6pnum
Hringurinn.
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Fyrst og fremst bara gaman

Brynja Bjarnadottir hefur alltaf haft mikinn ahuga a kékubakstri og kdkuskreytingum. Med hjalp
samfélagsmid)a hefur hun komid sér vel a framfaeri med glaesilegum kékum fyrir 61l tilefni.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

ér hefur alltaf fundist
petta gaman, svo er ég
mikill dundari og finnst

oft skemmtilegt ad fondra og dulla
mér i pessu. Svo er lika ennpa
skemmtilegra ad madur getur
bordad kékurnar, pad er mikill
plis,”“ segir Brynja. Hin er a bvi ad
petta ahugamal sé mjog hentugt.
,petta er frekar paegilegt ahuga-
mal, ég by til kokur, tek flottar
myndir, borda paer sjalf eda adrir fa
ad boroa paer og svo er moémentio
bara fario ogallir eru gladir.

Ahuginn kom a évart

begar Brynja klaradi menntaskol-
ann sa htn auglyst starfhja Allt
ikoku, slo til og sotti um og féekk
svo starfio i kj6lfario. ,Eg var ad
vinna parnai eitt ar og leerdi meira
a hvernig atti a0 gera petta vel

og kom mér betur inn i petta allt
saman. Eg fékk ao fara a nokkur
namskeid par sem fario var vel

ati til demis skreytingar, sykur-
massagero og fleira.”

Brynja hefur oft verio a0 baka
fyrir litlu freendur sina og hin
akvao eitt kvoldio ad syna fra
bakstursferlinu a Snapchat. ,Folki

Einstaklega falleg briudkaupsterta
sem Brynja bakadi og skreytti.

fannst petta eitthvad skemmti-
legt sem ég bjost engan veginn vio,
pannig ad ég byrjadi ad syna meira
pegar ég var a0 baka og skreyta
kokur.

begar Snapchat heetti svo ad
vera vinselt pa feeroi ég betta yfir

Skirnarkaka sem Brynja gerdi fyrir
vinkonu sina. bad getur verid mikil
polinmadisvinna ad skreyta kokur.

aInstagram og pa for ég ao fa fleiri
fylgjendur og folk byrjad ad hafa
meira samband.“ Han finnur ad
efhan er dugleg ad deila 4 Insta-
gram pa koma fleiri fyrirspurnir.
,Egfinn samt ekkert fyrir pressu
a0 purfa ad alltafad vera a0 deila

aInstragram en ég geri pad bara
pegar mér hentar, og f61k hefur
tekio mjog vel i bao,“ segir Brynja.

Vill gera petta 100 présent vel

Brynja er ekki a0 baka allar helgar,
heldur koma fyrirspurnir og pant-
anir mikio i timabilum. ,begar
pad eru fermingar, atskriftir og
bruodkaup pa fee ég mikio af skila-
bodum, en eins og nina pegar er
brjalad ao gera hja mér sjalfri pa
hef ég oft purft a0 segja nei, pvi ég
vil ekki taka ad mér ad baka fyrir
folk og ekki geta gert pbad 100%.
Egvil gera petta vel svo folk sé
sem anaegoast meo kékuna sina.”
Brynja er a sidustu metrunum
inamisinuen hun er ad lera
rekstrarverkfraedi vio Haskélann
iReykjavik og asamt pvi er hin i
fullri vinnu, pannig ad pao er nég
um ad vera hja henni.

Hun segir ad pao fylgi pvi
stundum stress a0 baka fallegar
kékur fyrir adra, pa sérstaklega
pegar um bruokaupstertur er ad
reda. ,Eg veit ad bradkaupstertan
er ekki adalatrioio i braokaupinu
en fyrir mér er hun pao, pannigad
ég set mikla pressu a mig par sem
égvil gera petta vel. Eg er oft stress-
uo yfir ad folk sé ekki anaegt med
kokurnar, en ég hefallavega ekki
lentibviennpa sem er frabeert.”

, Folki fannst petta
eitthvao skemmti-
legt sem ég bjost engan
veginn vio, pannig ao ég
byrjadi ad syna meira
pegar ég var ad
baka og
skreyta
kokur.

Brynja
Bjarnadottir

Brynja hefur geelt vid ba hug-
mynd a0 fara utan i kokuskola.
,Pao kitlar alveg a0 profa pad.
Mig langar ad fara til Hong Kong,
par & églika fjolskyldu en ég sé til
hvad ég geri. Bedi i Hong Kong og
til deemis Japan eru peir ad gera
svo klikkad flottar kokur, ég er oft
ad skoda myndir og fleira og ég
er gjorsamlega heilluo af pessu,*
segir Brynja.

begar horft er til framtidar sér
Brynja sjalfa sig halda afram i
kokubakstrinum. ,Eg myndi ekki
vilja faraipad ad fjoldaframleioa
kokur, frekar gera eina og eina
mjog flotta og sérstaka.”

Betra urval notaora bila - frabaer

[Rao.nr. 445216

Rad.nr. 445216

Nytt bilaplan
a Krokhalsi 9

-:j;w,‘
Rad.nr. 445632 =¥

kjor!

Rad.nr. 640484

SSANGYONG REXTON

Nyskradur: 2016 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 96.000 km.
Verd: 3.290.000 kr.

Tilbod: 2.490.000 kr.
u 3 e :
Y, -

Rad.nr. 103709

SSANGYONG TIVOLI HLX

Nyskradur: 2017 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 29.000 km.
Verd: 3.490.000 kr.

Tilbod: 3.190.000 k.

TOYOTA COROLLA

Nyskradur: 2017 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 49.000 km.
Verd: 2.590.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 k.

AT = |

OPEL INSIGNIA LIMOUSINE NB

Nyskradur: 2010 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 39.000 km.
Verd: 2.490.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 kr.

NN
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CHEVROLET CAPTIVA

Nyskrddur: 2015 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 147.000 km.
Verd: 2.690.000 kr.

Tilbod: 1.990.000 k.

E——

Rad.nr. 445617

OPEL KARL

Nyskradur: 2018 / Bensin
Sjalfskiptur / €kinn: 1,690.000 km.

Verd: 1.690.000 kr.

benni.is

* Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

HONDA CR-V EXECUTIVE

Nyskradur: 2017 / Bensin
Sjalfskiptur / Ekinn: 189.000 km.
Verd: 1.490.000 kr.

Tilbod: 990.000 kr.

Rao.nr. 340545

SSANGYONG REXTON

Nyskradur: 2014 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 105.000 km.

CHEVROLET CRUZE LTZ

Nyskradur: 2011 / Disel
Beinskiptur / Ekinn: 78.000 km.
Verd: 1.390.000 kr.

Tilbod: 990.000 kr.

| LB

Rad.nr. 445707

NISSAN X-TRAIL

Nyskradur: 2018 / Disel
Sjalfskiptur / Ekinn: 24.000 km.

Verd: 3.190.000 kr. Verd: 4.590.000 kr.
Reykjavik Reykjanesbaer Opnunartimar:
Krokhals 9 Njardarbraut 9 Virka daga 9-18

Simi: 590 2035

Simi: 420 3330

Laugardaga 12-16




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru

med power styri, 100% driflaesingu.

Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

¢

(1] ~ .
HOFDAHOLLIN

AUDI A3 E-tron S-LINE nyskr.
03/2018, ekinn 9 Pkm.
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
S-line innrétting og alfelgur!
STORGL/ESILEGT EINTAK! Verd
4.750.000 kr. Radnumer 259539

M.BENZ C350e AVANTGARDE
nyskr. 03/2018, ekinn 14 b.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur,
glerpak, Burmester hljodkerfi ofl.
LANGBESTA VERDID 5.690.000 kr.
Radnumer 259502

Héfdahéllin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Getum nu afgreitt med
skommum fyrirvara okkar
grimmsterku skuffur ur Hardox
450 stali, baedi 4 4ra éxla bila
og trailer vagna. Getum einnig
afgreitt samskonar palla, med
sturtugrind, tjakk og 6llu, tilbtina
a0 setja 4 baedi notada og nyja 3ja
og 4ra 6xla bila a grind.
Vagnasmidjan Eldshéfda 21 R.vik
s. 894-6000.

Til s6lu Kip-4,20 hjolhysi arg ‘90. Ny
innflutt og vel med farid. Fortjald-
innbyggt salerni og innbu fylgir,
frekari upplysingar i sima 699-4329

—
‘OK’

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

&) mtssari

Altenatorar & Startarar

ljgsboginn@ljosboginn.is
s. 553-1244

Pu finnur draumastarfio a

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

a0staedur i yfir 30 ar. Vid bjodum fjélda gerda og lita asamt ollu
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a
verdi sem kemur skemmtilega a dvart.

Snorralaug

Gvendarlaug Grettislaug

©®

Unnarlaug Geirslaug

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl.
Halldér gardyrkjumadur.
S:698 1215

SMAVELAVIDGERDIR

SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Mztum og gerum tilbod.

Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Svampur.is

Bjodum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:

o Tjaldvagninn e Fellihysid
® Hiisbilinn ® Btinn
o Hjdlhysid e Sumarhtisid
© Heimilid o.m.fl!

Svampur.is ® Vagnhdfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

bao er alltaf rétti
timinn a0 eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu

veroi.

Vio seljum lok a
alla okkar potta.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is
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Getum bzett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

— =

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTZKI
+ FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

yissir b % (fiBarmahein
born egir rett
aad Leiva SEr

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Upplysingar i sima 782 8800

Barnavorur

Huasna0i

Heimilio

GEYMSLUR.IS
SimI 555-3464

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

HAGAEDA OG NY INNI

Geymsluhusn®0i

parftu pitt plass? Vid erum med nég

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d

Atvinna

Atvinna oskast

malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir VANTAR bIG SMIPI,
Sverrir i s. 661 7000 MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI TIL
LEIGU

Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnadi a gétuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhusnadi a 2. had. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi & 5. had. 180
fm. Laust fljotlega.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

GEFDU
HZENU

jofsemgefur.is
FRiISTUNDABIL. gl g

TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil. 907 2003
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla. Gt‘ Hjélparsta rf

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella i e
14. Simi: 661-6800 \dlJ kirkjunnar

0G UTIHUSGOGN
OG HEIMILISTEKI AF
VONDUDUSTU GERD.

Vegna starfa og busetu erlendis
er til s6lu mjég vondud og
nanast ny og onotud husgogn,
bordstofubord fyrir 10
manns,vandadir sofar og glaesilegt
sofasett, utihusgdgn, heimilistaeki
t.d. glaesilegur tvofaldur nyr
isskapur, hljomflutningstaeki
af bestu gerd, stort weber grill
og annar heimilisbunadur og
bordbunadur, sem tilheyrir
godum og vondudum heimilum.

Fast fyrir sanngjarnt verd.

Adeins ahugasamir hafi samband
i sima: 764 9080, milli kl. 9-18

Ganélll glugginn dr,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
asamt isetningum og vidhaldi.
Hafou samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

« Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal a paki.

B - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

[ LOK A HEITA POTTA )
‘ Framleidum einangrunarlok

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

. Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
S -] métorhjola og snjosledasaetum.

e | Hasbilaklaedningar og 61l almenn

bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

-
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Viftur e Blikkror @ Aukahlutird |
4 > o
ishusid &

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bA @ bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZRI?

1]

" HAFBU SAMBAND OG VI
GERUM PER TILBOD

[FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

Er flughraedsla ad angra pig?
Daleidsla
getur hjalpad.

Hafou samband
Ingibjérg Bernhoft
sjakralidi, salfreedinemi og

' ’ q  Daleidslukennari

I ————— s. 863 8902 ibernhoft@gmail.com

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
| léttast/byngjast, og lata sér lida
| betur @ margan annan mata.

4 Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslukennari
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

\

www.bernhoft.is \

Alla fimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabzae

Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!

Sgle Kikjid & facebook sidu okkar:
\foacebook.com/snyrti‘ og nuddstofan smart !
»© A

e

Verid hjartanlega velkomin“

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasigZ@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




