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SUMARUTSALA

ALLIR PUBAR 10 - 50% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM

20-40%

AFSLATTUR
ALLIR KLUKKUR Velvet snagar 3 staerdir
20% AFSLATTUR Otal litir 3.200 - 3.800
NU 2.560 - 3.040

Askov Tungusofi 195x185 m kr. 176.600 20 i 4[]% AFSLATTUR AF NIER ULLUM SMAVURUM

NU KR. 132.450 -4 Bémullarmottur 120x180 kr. 23.900
LI NAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SIMI 553 7100 WWW.LINAN.IS NUKR. 16.300
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sdis bula Porlaksdottir og
ANatalie Gunnarsdottir sja

um svitahofid i Hvammsvik
asamt Tolla Morthens sem er fadir
Asdisar. Tolli er einn beirra sem sja
um svitahof Stridsmanna andans.
Vinkonurnar hafa bodid upp &
svett fyrir hopa og einstaklinga i
ramt ar, einu sinni til tvisvar i man-
uoi. Athéfnin sem Asdis og Natalie
stunda kemur fra vesturhluta
Bandarikjanna. ,Pa eru steinar hit-
adir 4 bali, sidan skridur madur inn
1litio tjald og steinarnir settir par
inn. Tjaldinu er lokad pannig ad
pad er algjort myrkur. Svo er vatni
skvett 4 steinana svo pad myndast
mikill hiti 8 medan sungnir eru
gamlir indjanaséngvar.”

Tjaldid taknar médurkvidinn
Svettio byggist a fjorum lotum par
sem skipt er a heitu steinunum og
fario yfir mismunandi stig pessa
andlega ferdalags sem svettio

er. ,Madur er ad leita eftir pvi ad
tengjast hinu upprunalegu sjalfi,
hver vio vorum pegar vio vorum
nykomin i heiminn og ekki buin
ad lendaio6llum pessum aféllum.
Tjaldio er takngervingur fyrir
modurkvioinn. Vio skridum parna
inn, faum ad deyja taknreenum
dauda og endurfaedast.”

Meod svettinu er madur i raun-
inni a0 mata sjalfum séraod ségn
Asdisar. Kyrjandi i myrkri og hita
opnast fyrir moéguleika a sjalfs-
skodun og leit lausna ad hinum
ymsuvandamalum. ,Mér finnst
audvelt ad vinna ur ymsu sem er ad
hrja miga medan éger parnainni.
Svo pegar ég kem ut pa er ég oft
meo nyja syn a hversdagsleikann,
vandamalin, mig sjalfa og lifio.“

bPekkjum islensku gufuna
Hér 4 Islandi pekkjum vid pad ad
faraigufunaisundi og margireru
farnir ad stunda kalda pottinn.
»Maour finnur alveg ad petta gerir
manni gott. Maour sveitir 6llu at.
Pao er rik hefo fyrir pvi ad svitna
aNordurléndunum ogsvo eru
heimildir sem benda til pess ad
inditar hafi lika stundad pad.“ A
medan umgjordin og athéfnin
anorrenum sl6oum er 60ruvisi
en hefo frumbyggja Ameriku pa
metti segja ad parna sé samraemi
amilli.

Asdisi finnst spennandi a0 sja
hve margir Islendingar eru farnir
ad stunda andlega idkun. ,islend-
ingar eru svo nyjungagjarnir og til
iad faraijoga, hugleioslu, svitahof
og kakoseremoniur. Navitundar-
hugleiosla er ordin stor hluti af
lifinu fyrir mérgum og andleg
iokun yfirh6fuo. Eg held pad sé
einhver vakning i gangi a landinu.
bad er skemmtilegt a0 fylgjast meod
pessari proun. Um daginn var til
daemis einn sem metti beint ur
vinnunni i Borgartuni i lakk-
skéonum og jakkafétunum. Pannig
ad pao eru ekki lengur bara hipp-
arnir sem meeta i petta, heldur alls
konar f6lk.

Svettadi med pabba sinum
Sjalf hefur Asdis svettad fra pvi
hin var 14 dra gdmul. Asdis leerdi
aod svetta af foOur sinum. ,Pannig
ao petta var ordinn mjog hvers-
dagslegur hlutur ad faraisvett
med pabba og vinum hans,“

segir Asdis. ,Eins og med flest
sem madur elst upp i pa missti

ég ahugann um tima,” en eftir ad
Asdis flutti ar landi um tvitugt
fann han fyrir pvi ad han saknaoi
svettsins.

Pad eru ekki lengur bara undarlegir hippar sem stunda svett heldur alls konar félk. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

,Ppetta er svo mikil heilun.
Pannig ao ég for ao leita eftir pvi
ad komast isvettiKaliforniu par
sem ég bjo og for pa i svitahof'hja
indjana sem heitir Ulfur.“ Asdis for
imorg slik svitahof i Bandarikj-
unum og segist pa hafa leert hvad
madur parfad bera mikla virdingu
fyrir svettinu. ,bad hjalpadi mér ad
skilja betur std0u indjana i Banda-
rikjunum i dag og adur fyrr.“ bad er
alls ekKki sjalfsagt ad folk i heim-
inum geti stundad svett ad heetti
frumbyggja Norour-Ameriku ad
sogn Asdisar. bessi aldagamla hefod
varo ekki logleg fyrr en seint a
sidustu old.

yIndjanar hafa audvitao oroio
fyrir aofor i Bandarikjunum sidan
ynylendupésarnir” komu pangad.
beir voru sidastir til a0 fa petta
trafrelsi sem atti ad koma med
stjornarskranni.”

Ologlegt ad svetta
Asdis segir ad begar nylendupjoo-
irnar komu til Ameriku pa hafoi
folkio par verido meo svitahofalls
stadar. Hofin voru baoi notuo
fyrir athafnir og praktiska notkun
samberilega finnsku gufunni. ,Ef
madur var veikur pa féor madur i
hofid, svitnaodi i halftima og steypti
sér svo i kalt vatn. Nylenduménn-
unum fannst petta 6gedslegt. beir
vildu ekkert bada sig og notudu
bara ilmvétn. Pannig ad petta var
bannao og begar indjanar mattu
ekki svetta lengur urou allir veikir.
Folk d6 bara ur flensu.“ Sem betur
fer hélt Lakota-pj6oin i svett-
hefdina og eftir ad hin varo logleg
breiddu peir ut pekkingu sina a
henni.

Athéfnin sem Asdis og Natalie
stunda er samkvamt hefd sem
Somp Noh Noh fra Chukchansi-

, Egheld pao sé
einhver vakning i
gangi. bao er skemmti-
legt ad fylgjast med
pessari proun. Um dag-
inn var til demis einn
sem metti beint ar
vinnunni i Borgartuni i
lakkskonum og jakkafot-
unum. Pannig ad pad eru
ekkilengur bara hipp-
arnir sem matai petta,
heldur alls konar folk.

pj60inni kenndi nokkrum
Islendingum pegar hann kom
hingad til lands arid 1991. beer hafa
meodal annars verio med svett sem
er einungis fyrir konur. ,Okkur
dattihugad pao veeri gaman ad
proéfa pad,” segir Asdis. Fra pvi

ao folk byrjadi ao stunda svetta
Islandi hafa nanast einungis karlar
leitt svett, fyrir utan Lailu sem sér
um svitahofio rétt hja Laugarvatni.
,Pao hefur verid mjog skemmtileg
og gefandi reynsla, enda er pad
onnur upplifun. Madur leyfir

sér aora hluti og upplifir svettid
o60ruvisi pegar madur er bara med
kynsystrum sinum.“ Asdis segir ad
paod sé ekki endilega betra en sam-
kynjasvett en madur naer annarri
nalgun a sig sjalfan.

»Maour er 6feimnari, sérstak-
lega ef maour pekkir ekki alla i
hépnum.

Pa finnur madur kannski fyrir
meira 6ryggi, sama med karla sem
eruikarlasvetti.

Kvennasvett eda karlasvett

hentar kannski lika konum og
koérlum sem hafa lent i kynferois-
ofbeldi og vilja ekki sitja halfnakin
me0 hinu kyninu i litlu tjaldi.
Asdis og Natalie hafa i samstarfi
vio Andagift sikkuladisetur verio
me0 kakdsvett par sem byrjad
er a ad drekka hreint kako og
sidan fario i svett. ,Pad var rosa-
lega skemmtilegt,” segir Asdjis.
»Seremoniukako er samt ekkert
voOdalega bragogott, bad er vont en
pad venst. Pad er mjog hollt fyrir
pig og hjartaopnandi.“ A medan
paod er hefd fyrir kakédrykkju i
Suour-Ameriku pa kemur svettio
fra Nordur-Ameriku. ,barna
meettust 4 [slandi sudrid og nororid
i Ameriku.”

Folki fannst petta skrytio
Adur fyrr var hopurinn sem
stundadi svett hér a landi litill og
lokadur. ,Folki fannst petta frekar
skrytid. bad er ekkert langt sidan
ad peir sem stundudu andlega
i0kun voru bara einhverjir undar-
legir hippar.“ Asdis nefnir sem
deemi ao fyrir ekki svo 16ngu potti
pad vooalega sérstakt ad borda
ekKki kjot. ,betta er allt ad breytast.”

[ dag er samfélag manna sem
stunda svett ordio miklu staerra.
Pegar Somp Noh Noh kom hingad
til lands voru 6rfair sem leerdu
aodferoir hans.

,Pavar pad bara folk sem
pekktist innbyrdis sem kom i svita-
hofin.“ Med metti Facebook hefur
folk utan pessa hops sem laerdi
svettio fyrst fengio a0 kynnast
pessu. ,Folk er jafnvel a0 maeta
bara eitt, veit ekkert um petta og
finnst petta spennandi. Petta getur
verio mikio feroalag og lifsbreyting
fyrir pa sem koma hingao i fyrsta
sinn.”

Ekki atlunin ad pynta

Svett er samt ekki beint likamlega
pegilegt. ,betta getur verid alveg
hrikalegt. En ég treysti pvi a0 f61k
hafi domgreindina til a0 segja
stopp og fara ut ef hitinn verour of
mikill,“ enda er tilgangur svettsins
ekkiad pynta folk. ,En petta er
auovitad heitt og vid pburfum alveg
ad drekka vatn parna inni.

Madur er adeins a0 stiga yfir
pagindapréskuldinn. bPad er

hluti af pessari hreinsun. bPetta

ma alveg vera 6pagilegt svo lengi
sem hitinn er ekki eitthvad sem
maodur getur ekki afborid. Svo
getur petta veri0 askorun fyrir f6lk
sem er kannski myrkfaelid eda med
sma innilokunarkennd. En pad

er otrulegt ao sja hvao f6lk kemst
klakklaust i gegnum petta. Eg held
ad songurinn hjalpi par mikio til
pviba ner madur ad anda rétt{
gegnum petta.”

Svett fyrir afangaheimili
Asdis segir fra pvi ad Stridsmenn
andans séu a0 byggja svitahof fyrir
afangaheimilio Krysuvik. ,Pao
kom hopur pangad um daginn
sem fannst petta &dislegt. A0
ségn Asdisar getur svettio verid
gott fyrir ba sem eru a0 stiga ut ar
vimuefnaneyslu. Runni Jénsson,
sem var einn af beim fyrstu til

ad stunda svett hér 4 Islandi,

rak meoferdarst60 i Svipj6o
asamt eiginkonu sinni, Elisabetu
Bjarnadottur. Hjénin voru miklir
frumkvoéolar i notkun a svetti i
vimuefnameoferd, eins og segir i
innleggi a Facebook-siou Tolla. bvi
mun svitahofio i Krysuvik kallast
Runni, til minningar um hann.
Buist er vid a0 hofio veroi full-
byggtilok manadarins.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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. BATA TILBOD ALDARINNAR

Sailski slongubatar Sailski 330 cm slongubatur og 6 Hestafla Sail fjorgengismaétor
ymsar steroir Besta verdid a landinu
5 ara abyrgo Adeins 299.000kr

300 cm - 99.000 kr.
330 cm. - 149.000 kr.
360 cm. - 189.000 kr.
430 cm - 299.000kr.

e NaNar UM Ata00 010raa VEINIDOMIH-S —

Sailski 360 cm slangubatur og 9,9 hestanta Sail fiorgengismotor

Hvergi betra verd Sail fjorgengismotorar
- | |
399.000 kr 7 e W 2 ara abyrgo

6 HP - 179.000 Kr.
9,9HP - 269.000 Kr.
15 HP - 310.000 Kr.
20 HP - 340.000 Kr.

Nyjasta kynslod af rafmagnsmeotorum fra Verd

Jaxon 65 libs i hbrysting, 59.900 Kkr
kolalaus motor, mun léttari en sa gamli 3 i Eldra model
09 30% minni eydsla a rafmagni. 49.900 kr.

®
I JVEx (B | netgirs Visarad/pei/netgiro .IAXO N

Vidgerdar og abyrgoarbjonusta a Sail motorum er i samstarfi vio reiohjola og slattuvélapjonustuna vagnhofoa

sem hefur margra aratuga reynslu a vidgeroum og pjonustu a tvigengis og fjorgengismétorum




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

léttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
4 lager.

Fasteignir

bjonusta

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubroégd a sanngjérnu veroi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

136,2 fm

Nanari upplysingar veitia:

Gunnar S. Jonsson, logg. fasteignasali simi: 899 5856
Pérunn Palsdéttir, l6gg. fasteignasali simi: 773 6000
Pall bordlfsson, logg. fasteignasali simi: 893 9929

ASTEIGNASALAN

569 7000

Falleg og vel skipuldgd ibud a 2. haed

£
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

5 herbergja

Midsvaedis par sem stutt er i skola,
alla helstu pjénustu og idandi
mannlif midbaejarins

Vero :

59,0 millj.

Lagmula4 www.miklaborg.is

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

112 REYKJAVIK

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

79.9M

fbodin skiptist i hol, ramgott og bjart
eldhisinnréttingu og eyju, glaesilega
tvé badherbergi baedi med sturtu og

Glaesileg 151,8 fermetra 3ja herbergja endaibid & annarri haed.

NANARI UPPLYSINGAR:

OLAFUR H. GUDGEIRSSON ‘F
663 2508 - olafur@stakfell.is borldkur Omar Einorssan

alrymi med stérri
hjénasvitu, rimgott herbergi,
pvottahs.

LOGGILTUR FASTEIGNASALI

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

867-2555- SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga. Hekla.

Keypt
& Selt

Stiga TwinClip 50S0QB
Laxus slattuvél med drifi
B&S métor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendaveenn graskassi
Frabeer slattuvel

Askalind 4
Simi 564
www.vetr:

ARSOL

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Skemmtanir

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Heimilio

Ymislegt

HAG/DA OG NY INNI
0G UTIHUSGOGN
OG HEIMILISTEKI AF
VONDUDUSTU GERD.

Vegna starfa og busetu erlendis
er til s6lu mjég vondud og
nanast ny og onotud husgogn,
bordstofubord fyrir 10
manns,vandadir sofar og glasilegt
sofasett, utihusgdgn, heimilistaeki
t.d. glaesilegur tvofaldur nyr
isskapur, hljomflutningstaeki
af bestu gerd, stort weber grill
og annar heimilisbunadur og
bordbunadur, sem tilheyrir
godum og vondudum heimilum.

Faest fyrir sanngjarnt vero.

Adeins ahugasamir hafi samband
i sima: 764 9080, milli kl. 9-18

Huasn20i

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Til leigu 3ja herb. ibud 95 m2 i
Gardabze. leiguverd 265 pus a man
+rafmagn. Uppl. s:660-8885.

VERSLUNAR- OG
SKRIFSTOFUHUSNZADI TIL
LEIGU
Til leigu i Bolholti 4, naesta husi
vid Laugaveg 178
Verslunarhusnaedi a gétuhaed 235
fm. Laust strax.
Skrifstofuhtisnaedi & 2. had. 150
fm. Laust fljotlega.
Skrifstofuhtisnaedi & 5. haed. 180
fm. Laust fljotlega.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m?2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

PU finnur draumastarfio a

§CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

HEPPNI
| KEPPNI

Gullnaman
)

GLESILEGUR
SPILASALUR

w
/

goefunnar

LIFANDI
TONLIST

Spilar

=

20,
Gullnaman »

@d

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

TIRAIP

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

FRABER

HEIMILISMATUR

i HADEGINU

SimMI 554 2166
HAMRABORG 11 ¢ 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




