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o Krakkar vilja

1 meiri kynfraedsiu

. Soélborg Gudbrandsdottir
hefur undanfarin ar haldid
| uti Instagram reikningnum

Favitar par sem hun birtir
skjaskot af kynferdislegri
areitni a netinu. Undan-
farna manudi hefur hin

: : einnig haldiod fyrirlestra
Lifsstill fyrir unglinga par sem han
raedir medal annars sam-
skipti, kynlif og ofbeld.i.
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HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is faerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.
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Framhald af forsidu =

inur minn kom meo pessa
thgmynd til min fyrir

premur arum. Hann hafdi
tekio eftir svipadri siou i Svi-
pj60 sem heitir Assholes Online.
Linnéa Claeson heldur peirri sidu
ati en par birtir hiin skjaskot af
kynferdislegri areitni sem hun
verour sjalf fyrir. Eg byrjaoi a pvi
lika en for svo ad birta skjaskot
sem adrir Islendingar sendu mér.
begar sidan sto0 sem hast var ég
a0 fa i kringum fjorutiu skilaboo a
hverjum degi.”

Solborg byrjadi meo Instagram
siduna fyrir premur arum og
hefur hin vakid mikla athygli.
Hun hefur fengio sendan fj6ldann
allan af skjaskotum af areitni sem
ungt folk og allt nidur i ellefu ara
boérn veroda fyrir i gegnum sam-
félagsmiodla. Solborg hefur birt
myndirnar a sinni sidu en felur
groft myndefni og birtir engin
noéfn, hvorki pess sem areitir né
pess sem er areittur. Enda er til-
gangur sidunnar ekki ad taka ein-
staklinga fyrir og skrimslaveeoda
heldur a0 skapa umreou.

Prjatiu fyrirlestrar

a stuttum tima

yInstagram sidan hefur undio
hratt upp 4 sig. Eg reyni a0 taka
alls kyns umraodur inn a siduna
um eitthvad kynfraeoslutengt,

um jafnrétti og um samskipti. Eg
for svo ao fa fyrirspurnir til min
um ao halda fyrirlestra og akvao
ad lata slag standa pegar peaer

voru oronar frekar margar. betta
snystallti grunninn um pao ad

ég er einhvern veginn ad reyna ao
berjast gegn kynferoislegri areitni
og ofbeldi meo pvi ad skapa
umraou og fa folk til ao velta
ymsu fyrir sér sem pao hefur ef til
vill ekki peeltiadur,”segir S6lborg
um tildrég fyrirlestranna.

Sélborg byrjadi ao halda fyrir-
lestrana i vor og a stuttum tima
hefur hin haldid ramlega 30
fyrirlestra i félagsmiost6ovum,
grunnskolum og framhaldsskol-
um. ,betta voru mestmegnis fyrir-
lestrar fyrir krakka 4 aldrinum
13 til 16 ara en lika fyrir pa eldri i
framhaldsskolum.“

A fyrirlestrunum raoir han vio
krakkana um hitt og petta tengt
areitni, hegoun a netinu, sam-
pykki og kynlif. b4 hafa krakk-
arnir lika getad sent nafnlausar
fyrirspurnir sem peir nyttu vel ad
sogn Solborgar. , Eg hef fengio alls
konar spurningar, viotékurnar
hafa verid mjog géoar og krakk-
arnir koma oft til min eftir fyrir-
lestrana og vilja spjalla meira. bao
er otrulega dyrmeett.”

Fullordna folkid

getur laert af krokkunum
Sélborg segist mioa fyrirlestrana
svolitio eftir aldri. Han hefur
synt skjaskotin sem han birtir a
Instagram sidunni en segist syna
yngstu krokkunum allra vaegustu
damin. ,Krakkar a pessum aldri
eru samt ad upplifa pennan

heim og b6 vid séum ad reyna ad
vernda pau fra pvi versta pa sja
pau pad flest sjalf a netinu. Sum
peirra erujafnvel ad fa eitthvad af
pessum verstu skilabodum sjalf.”

Pessi areitni a netinu er heimur
sem margir fullordnir pekkja
ekki mjog vel sjalfir, ad ségn
Soélborgar. ,Fullorona félkinu
finnst oft 6pagilegra ad tala um
petta en krokkunum. bad virdist
hafa komid upp eitthvert nytt
samskiptamynstur meo tilkomu
internetsins og samfélagsmidla
sem vid erum bara ordin von en er
ekki par med sagt eolilegt,” segir
Solborg, sem segist p6 aldrei hafa
fengio annao en jakveed viobrogd
ad loknum fyrirlestrunum fra
kennurum.

»Ungu krakkarnir okkar i dag
eruflestir alveg medvitadir um
pad sem a sér stad parna uti. Eg
held ad fullorona folkio geti leert
margt af pvi ad hlusta & krakkana
og peirra upplifun a hlutunum.

Solborg og Sigga Dogg eftir tokur a fyrsta paetti af Favitar podcast sem hagt verdur ad hlusta a i sumar.

beir eru engir vitleysingar og
pekkja petta vel .

Solborg telur lika mjog mikil-
veegt ao freda fullorona folkio um
pann heim sem bérn og unglingar
upplifa & samfélagsmiolum.
,Einhverjir verda ad kenna unga
folkinu okkar og hverjir eiga a0
gera pad ef fullordna f61kio veit
ekki hvao er ad gerast? betta
varoar okkur 611

Meiri fraedsla er naudsynleg
Sélborg segist upplifa pad i sam-
skiptum sinum vio folk ad pvi
finnist vanta meiri kynfraeodslu og
freedslu um samskipti i skélana.
,Pad parfad tryggja einhverja lag-
marksfredslu um pessi mal i adal-
namskra af pvi, eins og stadan er
idag, pa viroist petta pvi midur
bara fara eftir hentisemi skola-

stjornenda og bao gengur ekki,”
segir han akveoin.

,Pessi umraeoda, um aukna kyn-
fredslu i grunnskola, var i gangi
pegar ég var i grunnskola fyrir
tepum aratug sidan og hin er enn
igangi ntna. Krakkar eru ad 6ska
eftir meiri kynfraeodslu og ég skil
ekki alveg hvar petta er ad stoppa
iferlinu. Petta er rosalega mikil-
vagt!”

Solborg stefnir a nam i16gfraeoi
i haust, en er samt opin fyrir pvi
ad halda afram meo fyrirlestrana
sé 6skao eftir pvi. ,Eg mun ekki
hafajafn mikinn tima og i vor, en
folki er velkomid a0 hafa sam-
band vid mig 4 sidunni. Eg er
tilbain ad reyna ad hjalpa til ef ég
get,“ segir Solborg en bendir a a0
pad sé fullt af 60rum sjalfstedum
fyrirlesurum ao fara i sk6la meo

Solborg med
stelpumii
félagsmio-
stédinni Jemen
i Kopavogi ad
loknum fyrir-
lestri.

flotta freedslu. Han nefnir leekna-
nemana i Astradi, Siggu Dogg
kynfraeoding og Porstein sem hefur
staoiod fyrir samfélagsmiolaataki
undir myllumerkinu #karl-
mennskan.

,Pad eru mjog margir tilbanir
ad faraiskodlana a eigin vegum og
hjalpa til. Félagsmidstédvarnar
geta haft samband eoa foreldra-
félogin og tryggt pannig ad peirra
born og unglingar fai lagmarks
kennsluipessum efnum. Vio
kannski nalgumst petta & mis-
munandi hatt en pbegar upp er
stadid snyst petta bara um ad
kenna f61ki a0 koma fram vio adra
afvirdingu.”

Alla tid haft ahuga
a mannréttindum

Aodspurd ao pvi af hverju hun velji

ad berjast fyrir pessu tiltekna
malefni segist Solborg ekki vera
alveg viss. ,Eg er nattdarulega

bara stelpa sem elst upp i pessum
heimiidag og ég hef oroio fyrir
mikilli kynferoislegri areitni sjalf.
Eg held a0 rosalega margir upplifi
pad en okkur er oft sagt a0 hunsa
bara areitnina og halda afram
me0 daginn okkar. En ég er svo-
litio pver og er 6sammala pvi ad
petta sé einhver sjalfkrafa partur
afpviao alast upp 4 21. 6ldinni.
Eg trai pvi ekki ad ég purfi bara
ad setta mig vio kynferoisofbeldi
eda 6@skilega og 6vioeigandi
hegoun. Me0 pvi ad setta okkur
baravid stdOuna eins og hin er i
dag naum vio aldrei a0 knyja fram
breytingar.”

Solborg segist alla tid hafa haft
mikinn ahuga 4 jafnréttismalum
og mannréttindum almennt.

»,Kannski hefur petta eitthvad
meO pad ad gera hvernig éger alin
upp. Pabbi er pélitikus og ég 6lst
upp a frekar réttsynu heimili par
sem ymislegt var reett i kringum
mig. En svo liggur ahugasvio mitt
lika parna og pad skiptir mali a0
vid séum 0611 jofn og baum vid
somu taekifzri. Eg sa ad ég hafoi
vettvang til ad reyna a0 hafa ahrif
4 Instagram par sem ég gat naad til
margra og ég akvao bara a0 nyta
mér pad.”

Solborg segir ad sér finnist ekki
oliklegt a0 htin muni sérhaefa
sigieinhverju tengdu pbessum
malefnum pegar lengra er 1idio
dnamid ilogfraedinni. En éger
ekki alveg bain ad akveoa paod.

Eg @tla bara ad byrja og sé svo til
hvad verdur. Eitt skrefi einu.”
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- Allur matur fer vel i mig og
upppemban horfin

Enzymedica er fjélbreytt vorulina af 6flugum meltingarensimum sem baeta meltinguna og gefa
okkur aukna orku asamt pviad losa folk vid fjolmdrg vandamal sem tengjast erfidri meltingu.

Al

og loft pegar pua borodar

steik? Verki ef pu leyfir pér
sma mjolkurvérur? Sumir fa lika
6bzgindi, upppembu og vindverki
eftir maltioir og eiga jafnvel erfitt
med svefn en vita ekki af hverju.
Afarliklegt er a0 petta tengist
skorti a meltingarensimum, sem er
algengt vandamal pvi pau sja um
nidurbrot fedunnar.

Faeréui magann, upppembu

Ensim brjota nidur faduna

Meltingarensim eru af mérgum
tegundum og hafa 611 mis-
munandi hlutverk en hja 61lum
hefst meltingin i munninum. bar
eru fyrstu meltingarensimin sem
feedan kemst i snertingu vio og
hefja pau nidurbrot a kolvetnum. i
maganum taka svo fleiri tegundir
afensimum vio og brj6ta meoal
annars niour protein, fitu og lak-
tosa. Stundum gerist pad pbegar vio
boroum of mikid og/eda ad sam-
setning matarins er pad slem, a0
likaminn ner ekki ad , lesa skila-
boodin rétt“ eda getur ekki fram-
leitt negilega mikio af ensimum.
betta getur valdio vandamalum
hja fjelmoérgum. Ekki bara maga-
6notum, preytu, feduodpoli eda
60rum kvillum, heldur getur pao
gerst ad vio faum ekki pa naringu
sem maturinn a ao skila okkur.

Hverja vantar meltingar-

ensim?

Afleidingar vegna skorts &

meltingarensimum geta verid

viotaekar og hugsanlega finnum

vio fyrir 6drum einkennum en

meltingaronotum. Einkenni skorts

a ensimum geta verio:

® Brjostsvidi Vindverkir Upp-
pemba Kvidverkir & 6gledi Bolur
Nefrennsli Kramparipdrmum
Ofullnaegt hungur

® Exem Hofudverkur Skapsveiflur
Lidverkir Hudklaoi Huorodi
Svefnleysi

Nokkrar stadreyndir um
ensim

Ensim & baetiefnaformi geta dregio
ar einkennum faeduodpols og
hjalpad pérmunum ad na eoli-
legri virkni pannig ad peir virki

Asta Sol. Slgurdardéttir finnur mikinn mun a heilsu sinni med Digest Gold.

betur en nokkru sinni fyrr. Med
inntéku getur folk skilad meiru fra
sér en a0ur og reglulegar, hungur-
tilfinning minnkar eda hverfur
pvinzringin ar fedunni nytist
likamanum betur. Orkan eykst

og geta ensim hreinlega hjalpad
heilbrigou f61ki ad verda enn heil-
brigdara.

Enzymedica

Til eru fjérar tegundir meltingar-
ensima fra Enzymedica og fer pao
eftir einkennum hvao hentar best.
Pau eru tekin inn meo maltioum,
hvort sem um eina, tver eda prjar
storar maltidir er ad reeda og pad
geta allir notad pau. bau hafa
engar aukaverkanir, geta ekki haft

ahrifalyfoghafa ekkiahrifaaora
likamsstarfsemi.

Pad sem ensimin fra Enzyme-
dica hafa umfram 611 6nnur
meltingarensim er ad pau eru
unnin meo aoferd sem kallast
Therablend. Pad pyoir ad mérgum
stofnum ensima er blandad saman
ogverda bau ekki virk fyrr en pau
vinna 4 mismunandi pH- gildum
ogna pau pannig ad melta hvert
orkuefni mun betur og hradar.
Ensim sem unnin eru meo pessari
adferd hafa malst 4 bilinu 5 til 20
sinnum 6flugri og vinna meira
en sex sinnum hradar en énnur
leidandi meltingarensim.

Upppemba og
oreglulegur hjartslattur

Asdis Sol. Sigurdardottir hefur
att vid mikil magadnotad strida
ensidan hun kynntist melting-
arensimunum fra Enzymedica
hefur mikio breyst. Hennar saga
ersvona:

.l aratugi hef ég att vid
Opaegindii maga ad strida sem
hefur einnig valdid 6regluleg-
um hjartslaetti pegar égleggst
nidur. Fyrir um ari sidan for ég
ad takainn meltingarensim fra
Enzymedica ogvid pad hurfu oll
opaegindi. Allur matur fer nina
vel imig ogupppemban er horf-
in, ef ég tek Digest Gold, en eftir
ad hafa profad allar tegundirnar
likar mér best vid pad. Um leid
og égsleppipviad taka ens-
imin verd ég strax 6moguleg, a
erfitt med ad liggja ut af og pa
verdur svefninn lika slaamur.
Mér finnst engin meltingar- —
ensim virka eins vel og pessi fra
Enzymedica en ég hef alltaf
tekio radlagdan skammt
nema fyrstu vikurnar pa
tok ég stundum aukalega
fyrir svefninn ef mér leid
illa vegna upppembu.”

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana

|
Most Adva

, Betri svefn Q‘ Tﬁxzmegg!se

og hjart-
slattaroreglan er 3 .
horfin eftir a0 ég
for ao taka Digest Dlgeslt GOld
Gold meltingar- DIGESTIVE with ATPro"
ensimin.

Asdis Sol. Sigurdardottir - Optimal digestive support*

- America’s #1 selling digestive
enzymet

lietary Supplement Vegan & Kosher

S ——r

45

CAPSULES

VOlume — fyrir liflegra

Aldrei haft jafn pykkt har

,Eftir ad hafa misst allt har i krabbameinsmedferd

byrjaé"ég ao taka Hair Volume fra New Nordic.

Eftir 4-6 vikur for harid ad vaxa aftur og ég hef

aldrei haft jafnt long augnhar, pykkar augabrunir
bykkt har eins og nina og pad hvarflar ekki
mér ad haetta ad taka petta baetiefni inn.“

Edda Dungal

Solustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stdrmarkada

NEW NORDIC

. . 7’_ 1 B ™
Hair Volume
Hair growth and volume
Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

supplement
CTURED IN SWEDEN

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey hairs
Just 1 tablet per day

-

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni
sem sem eru mikilvaeg fyrir harid og getur
gert pad liflegra og fallegra.

Nanar a artasan.is




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

‘OK’

VARAHLUTIR
‘ =

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist @ okspares@simnet.is

&) missar

Altenatorar & Startarar

liésboginn@ljosboginn.is
s.b53-1244

AIEIDiPORTID
A et B

Frabaerir
slongubatar
300 cm. — 99.000kr
330 cm. — 149.000 kr.
360 cm. — 189.000kr
430 cm. — 299.000kr
5 ara abyrgd
Nanar um batana a
veidiportid.is

Veidiportio

Grandagardi 3
101 .s.552-9940

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

Til sélu og leigu JLG vinnulyftur
Nanari upplysingar veitir Sigfas
i sima 858 0400
—_———
' i =]

JLG 6RS
Rafmagns, skaeralyfta

4
&

www.htaekjaleigan.is

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

/T1G

_‘El'nslﬁk geedi -

Stiga TwinClip 50SQB

Luxus slattuvél med drifi
B&S motor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabaer slattuvél

Askalind 4, Kép.
Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

; HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gb6du verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Huasnaeoi

Hisna0di i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Til leigu 3ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

FRiISTUNDABIL.

TIL LEIGU EDA SOLU 50 m?2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m. Lager
eda geymsla. Leiga: 99 pus.
Facebook: Steinhella 14. Simi: 661-
6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

gjofsemgefur.is

907 2003
Q"Hjélparstarf

\JdCJ kirkjunnar

‘F

Ferac FasteigNasara

Fannberg

. simi 487-5028
Fasteignasala o

gudmundur@fannberg.is

Gudmundur Einarsson ldgg. fasteignasali

SUMARHUS i RANGARPINGI

Til solu er 58 fm sumarhiis i Ketilhishaga vid Hréarsleek i
Rangarpingi ytra. i hiisinu er sambyggd stofa og eldhdis, tvé
svefnherbergi, badherbergi, salerni og svefnloft. Hitaveita eri
hasinu og heitur pottur & verond. Lodin er 5.068 leiguldd, sem er
med miklum trjagrédri.

Verd kr. 17.000.000.

Nanari upplysingar og myndir 8 www.fannberg.is.

ASBYRGL... =
d IR ehf 568 2444

Ingileifur Einarsson, Logg. fasteignasali.

(~ ABYRG FASTEIGNASALA — www.ashyrgi.is
Sudurlandsbraut 54 - vid Faxafen - 108 Reykjavik

Ingileifur Einarsson - Loggiltur fasteignasali

BUDGULZAKUR 2, efri sérhaed og bilskar

OPIP HUS MANUDAGINN 1. JULI. KL.17:15 - 17:45

Til s6lu 5-6 herb. 125 vel skipulGgd efri sérhaed i fimm ibada hasi, asamt
33 fm bilskdr. ibdin skiptist m.a. i 4 svefnherbergi 4 sérgangi, mjog stort
eldhis og stora og bjarta stofu. Tvennar svalir. i kjallara er sérgeymsla og
sameiginlegt pvottaherbergi. Mjog godur bilskar. Frabeer stadsetning rétt
vid sundlaugarnar. Laus strax! Verd kr. 67.0 millj.
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