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Vill veroa ein
af pbeim bestu

Fyrir 12 arum lenti Arna Sigridur Albertsdottir i
skidaslysi sem breytti lifi hennar. Han lét mot-
|=tid ekki stodva sig og stundar handahjolreiod-
ar af krafti i dag. Vellidan sem fylgir ipréttinni
veitir henniinnblasturiad na lengra.
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Arna Sigriour hefur stundad handahjolreléar fra arinu 2012 Draumurlnn er aé komast a Olympiuleikana 2020 FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Asta Eir
Arnadottir

T
{
astaeir@frettabladid.is A

allan, en par 6lst hun upp og

stundadi iprottir af krafti,
par a medal skioi. Um aramétin
2006/2007 var Arna i ®fingaferd
i Geilo i Noregi pegar hun lenti
ialvarlegu skidaslysi og hlaut
meanuskada, pa 16 ara gémul. Sex
arum eftir slysio flutti htin suour
til Reykjavikur og byrjaoi pa ad
@fa handahjol.

Handahjol er ein grein undir
Alpjodlega hj6lasambandinu, likt
og fjallahjo6l og gétuhjol. , Eg hef
hingad til verid mikio ein a0 sfa
hér a Islandi, en pad eru adeins
fleiri byrjadir ad stunda petta
nuna,” segir Arna. bao eru engar
handahjélakeppnir hér a landi
en pegar han byrjadi var han ad
taka pattistyttri hjolakeppnum
eda maraponhlaupum. Htin var
fyrsti Islendingurinn sem keppti &
handahj6li eda i hjolreidum fyrir
hreyfihamlaoa ,Eg for a fyrsta
motid mitt arid 2014 og hefverio
a0 keppa sidan. Markmio mitt
nina er ad komast a Olympiuleika
fatlaora haustio 2020 i Tokyo.

I 4
I safjaroarbeer 4 hug hennar

Aftur a byrjunarreit

Eftir slysio var Arna lengi i sjikra-
pjalfun og meofram henni var hin
imikilli styrktarpjalfun. ,begar
maour feer menuskaoda pa parfad
leera ad setjast upp i raiminu, kleeoda
sig, ytaséristolnum og ferasiga
milli stola. Allt petta krefst mikils
styrks i efri likamanum.“ I dag er
han hja Fannari Karvel, styrktar-
pjalfara ogiproéttafraedingi. ,Hja
honum er égad lyfta l60um og gera
alls konar styrktarafingar fyrir
efrilikamann, bara eins og allir
ipréttamenn,” atskyrir Arna.

Pao var ekki bara erfitt ad finna
sér nyja iprott eftir slysio heldur
purfti ad byggja upp grioarlegan
styrk og pol. Par sem iprottin
krefst mikils styrks i héndunum
pa hefur tekiod tima fyrir Ornu ad
byggja hann upp en han hefur sft
vel og vandlega. ,betta var mjog
erfitt fyrst, en pa var ég mestaod
hjola flatt, stutt og haegt, en er ad

=

Naesta stora mot hja Ornu er Heimsmeistaramoétia i Hollandi i september.

T NN

Aferd og flugi
um fallega
island. mynD/
PORDIS REYNIS-
DOTTIR

reyna a0 komast ner peim sem eru
ad hjola med fotunum.

Aukinn ahugi gledur

Arna hefur verio dugleg ad fara til
atlanda ad keppa a pessu ari. Hun
stefnir a a0 taka eitt motiviobot
adur en hun fer a Heimsmeistara-
motid i hjolreioum hreyfihaml-
adra sem haldio verour i Hollandi
ibyrjun september. ,betta mét er
hapunktur arsins, og ég er mjog
spennt.”

Nylega skrifadi Arna undir
samning hja Icepharma. Han er
mjog spennt fyrir samstarfinu
og finnur fyrir meiri ahuga a
ipréttinni. ,betta sport er rosalega
dyrt, ég parftil demis ad veraa
sérsmioudu hjoli og allar gragjur i
kringum petta eru alls ekki odyr-
ar. Svo bar sem ég er ekki a0 keppa
heima pa parf égalltafad fara til

atlanda ad keppa og bad getur
Kkostad sitt. Eg er bvi mjog pakklat
a0 fa adstoo fra Icepharma til ad
na sem lengst i pessu.”

Hun finnur fyrir meira ahuga
aipréttinni og telur mikilvaegt
ad fjalla meira um fjélbreyttari
ipréttir. ,bao er greinilega meiri
ahugi 4 fj6lbreyttara sporti, madur
finnur fyrir akveonari viourkenn-
ingu. Astzdan fyrir pvi ad ég hef
verio mikio i fj6lmiolum og fario
imorg viotol er a0 ég vil auglysa
petta sport betur. Sérstaklega fyrir
f6lk meo hreyfihémlun.”

Vill midla sinni pekkingu
Hun er gridarlega 4nzegd meo ad
hafa tekid pa akvoérdun ad profa
pessa iprott. bessi iprott gefur
mér svo mikid, beoi hreyfingin
ogsvo almenn likamlega heilsa.
Hreyfing er a0 sjalfsogdu mikil-
vag fyriralla, en sérstaklega fyrir
folk med maenuskada pvi likams-
hreyfingin verour almennt ekkert
rosalega g60.”

ArnaKklaradi nyverio fyrsta
ario sitt i Haskélanum i Reykja-
vik par sem htin stundar nam i
iprottafraedi. , Eg atti sma erfitt
med ao byrja aftur i nami eftir
ad égslasadist. En ég hef 6trulega
mikinn ahuga a pessu ognamio er
oft ad hjalpa mériiprottinni. Pad
er lika gott fyrir mig ad benda folki
sem er i endurhafingu a iprottir
og hreyfingu, mér finnst pad svo-
litid vanta a Islandi.“ Erlendis er
félk sem hlytur manuskada oft a
sérstoku sjukrahasi par sem pvi
er gefio sérheeft programm og
ymsir moéguleikar. ,Mig langar
a0 folk viti ad moguleikarnir eru
til stadar. Iprottafolk sem slasast
apaod ofttil ad heetta, en pad er
meiraibo0i,“ segir Arna.

Arna segir ad margir paettir spili
innipegar kemur ad jakveedni
og drifkrafti. ,Mér finnst petta
adallega otrilega gaman. Aud-
vitad koma dagar par sem ég nenni
kannski ekki & eefingu, en pad gerist
held ég hja flestum ipréttamonn-
um stoku sinnum. Pessi tilfinning
a0 komast at og upplifa hrada og
adrenalin er eitthvad sem ég saeki 1,
ogsvo liour mér bara svo otrilega
vel, pad er adalhvatningin.”
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Bestu gestirnir eru pungarokkarar

P6 nokkur fjoldi
Islendinga skellti
sér a pungarokks-
hatidina Copen-
hell sem haldin
var i sidustu viku.
Par var harinu
fleygt fram og

til baka i takt vid
tvofalda bassa-
trommu.

Copenhell hélt upp a tiu ara
afmeeli sitt petta arid og voru
Tool, Slipknot, Scorpions,
Slash og Myles Kennedy and the
Conspirators, Lamb of God, Rob
Zombie og Stone Temple Pilots
medal annarra sem troou upp.
Ekkert islenskt band kom fram a0
pessu sinni en Sélstafir plokkudu
strengina parna ario 2016.

Magni Freyr Guomundsson for
asamt nokkrum 60rum islending-
um og skemmti sér konunglega.

,2Miodaldra vio vildum ekkert
sérstaklega verai tjaldi 4 Hroars-
keldu og férum pvi a Copenhell.
betta liggur vel vio hoggi, pad eru
margir vinir okkar sem baa parna
pannig ad vio vorum med ibuo i

islenski hépur-
inn samankom-
inn, hress og
katur med rokk-
hornin goo-
sagnakenndu
ao sjalfsogou

a sinum stad.
MYNDIR/MATTHIAS
KARLSSON

Granithardur i Metallica-bol.

Drungalegir
menn en bestu
skinn eins og
allir adrir rokk-
arar.

Ef hornin nast ekki a mynd er alltaf to6ff ad reka ut ar sér tunguna.

EINFOLDUM HLUTINA

VANTAR PIG ADSTOD
VID REKSTUR?

e parf ad snua rekstri vid?

e parftu ad losa lager og veromaeti?
e Viltu selja reksturinn?

e Er fyrirteekid a leid i prot?

e barftu ad finna leidir til ad loka?

il
Slash maetti a svae0id og taldi i

eitt Guns N'Roses lag. ,,Pa vaknadi
madur en annars er hann ekki alveg

YFIRTOKUM EIGNIR / KAUPUM:

o Okutaeki
e L6oir/Eignir
e Lager fyrirtaekja

¢ Fyrirtaeki sem eru ad fara i prot eda eru til sélu

OKKAR NALGUN

e Erum lausnamidadir

e Stadgreidoum veromaeti

e Kaupum allar eignir

¢ Fylista tranadar er geett

o Skjot akvardanataka

Sjalfa i midjum ahorfendaskara. Tralega stérkostleg mynd.

minn tebolli,“ segir Magni.

midbanum og héfdum pad akaf-
lega huggulegt,” segir hann.

Stéru néfnin & Copenhell hafa
verio rokkrisar og engin undan-
tekning var1iar. Slipknot sl6 i
rokkklarinn svo um munadi og
segir Magni a0 beir hafi verio stor-
kostlegir a svidinu. ,Eg for til a0
sja Tool og Clutch medal annars
og fannst peir fraberir en Slipknot
menn voru stérkostlegir —pad er
bara pannig. betta var tryllt a0 sja
pa. beir negldu petta.”

Hann segir a0 Copenhell sé eitt-
hvad sem hann mali meo alveg
hiklaust. ,Alveg tvimalalaust.
Umgjoroin og alltikringum petta
var upp a 10. Vidmotio var alveg
frabaert a svaodinu enda eru bestu

M

MALALAUSNIR

malalausnir@malalausnir.is

gestirnir yfirleitt pungarokkarar.”
Oro a0 sénnu og sést baod best
a Eistnaflugi bar sem einkunnar-
ordin eru ad pad sé bannad ad vera
faviti. ,bao er ekkert jafn mikio
béasunad barna i Kaupmannahéfn
og a Eistnaflugi en pao voru allir
vinir parna og enginn meo vesen.
bad nennir bvi enginn.“ Rokk og

rol. Rokkhornum sveiflad i grid og erg.
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Florealis bydur upp a jurtalyfid Lyng-
onia sem er eina vidurkennda med-
ferdin vid endurteknum vagum
pvagfaerasykingum hja konum sem
ekki er hefdbundid syklalyf.

gifurlega 4 undanférnum

arum og er oroio ein staersta
6gnin vid heilbrigdi sem mann-
kynio stendur frammi fyrir i dag. I
sidasta manuoi komu upp allavega
priju tilfelli 4 Islandi um smit af
voldum 6naemra bakteria,“ segir
Sandra Mjoll Jénsdottir-Buch,
doktor i lif- og l&knavisindum og
vorustjori Florealis.

,Paod er naudsynlegt ad draga

ar notkun syklalyfja eins og haegt
er til ad stemma stigu vio fjolgun
6naemra stofna bakteria. Best er
adreyna ao fyrirbyggja sykingar
edanota aodrar leidir til a0 meo-
héndla vaegar sykingar adur en
peer komast a pad stig a0 syklalyfja
gerist borf“ segir Sandra.

Syklalyfj aénemi hefur aukist

Jurtalyferu mikilvaegur val-
kostur. Pau innihalda bléndu
virkra efnasambanda sem eru
unnin beint 4r jurtum, og gera
bakterium erfitt fyrir a0 mynda
onaemi.

»OKkkur er mjog umhugad um
petta malefni en til ad geta dregid
ar notkun syklalyfja purfa aorir
oruggir valmoguleikar ad vera i
booi.

Lyngonia faanlegt i 6llum
apotekum

Lyngonia er &tlad konum sem fa
endurteknar pvagfarasykingar
pegar leeknir er buiinn ad atiloka
onnur alvarleg veikindi. Lyfio
vinnur gegn einkennum pvagfaera-
sykinga svo sem brunatilfinningu

Sandra Mjoll Jonsdéttir-Buch, doktor i lif- og leknavisindum og vorustjori
Florealis, segir jurtalyfio Lyngonia vinna gegn einkennum pvagfarasykinga.

FOLK KYNNINGARBLAD 5
’ bao er naudsynlegt
ad draga ar notkun
syklalyfja eins og hegt
er til a0 stemma stigu vio
fjolgun 6nemra stofna
bakteria. Til pess purfa

adrir 6ruggir valmogu-
leikar a0 veraibodi.

ogauknum bvaglatum. Lyfio faest
an lyfseoils i 61lum apétekum og
best er a0 byrja ad taka pad um
leid og einkenna verdur vart. bad
a ekki ad nota Lyngonia sem fyrir-
byggjandi meofero.

,betta er fraber valkostur fyrir
per konur sem eru endurtekio
me0 slikar sykingar og geta pa
jafnvel komist hja notkun sykla-
lyfja,” segir Sandra ad lokum.

Gagnlegar upplysingar
Lyngonia feest an lyfsedils i 61lum
ap6tekum. Lyngonia er jurtalyf
sem hef0 er fyrir og @tlad konum
eldri en 18 ara. Notkun er 2 toflur
2-4 sinnum a dag og ekki skal
nota lyfio lengur en i eina viku. Ef
einkenni eru vidvarandii meira
en 4 daga eda versna vio notkun
skal hafa samband vid lekni. Ekki
aaodnotaLyngonia ef truflun era
nyrnastarfsemi. Lesio vandlega
upplysingar a umbuoum og fylgi-
sedil fyrir notkun lyfsins. Leitio til
lzeknis eda lyfjafraedings sé porfa
frekari upplysingum um ahattu
ogaukaverkanir.

Sja nanari upplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is oga www.
florealis.is.

bessi kynning er unnin i samstarfi
vid Florealis

Lyngonia vid vaeegum pvagfaerasykingum

Einstok lausn an syklalyfja sem medhondlar veegar endurteknar
pvagfeerasykingar hja konum. Inniheldur sortulyng.

)
)

FLOREALIS

Lyngonia

60 filmuhadadar téflur

Vinr1z 74 03

e

sortulyngslaufsttdrattur

JURTALYF SEM HEFD ER FYRIR til

medferdar & einkennum vaegrar,

endurtekinnar sykingar { nedri hluta
pvagfaera, svo sem brunatilfinningu
vid pvaglat og/eda auknum
pvaglatum hja konum, eftir ad

alvarleg veikindi hafa verid

atilokud af lsekni. Petta lyf er
jurtalyf sem hefd er fyrir og
tilgreinda abendingin fyrir notkun
pess er eingéngu byggd a langri

ségu um notkun lyfsins.

Notkun fyrir konur, 18 &ra og eldri: 2 t&flur 2-4 sinnum & dag. Ekki nota Lyngonia ef bt ert med einhverja truflun & nyrnastarfsemi.

Notid ekkilengur en viku. Lesid vandlega upplysingar @ umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda
lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

Feest 4n lyfsedils 1 6llum apétekum www.florealis.is
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Ad bera vatn er g6d skemmtun.

Verk ad vinna!

ao er 6tal verk ad vinna i
pArbaejarsafni a sunnudaginn.

I gamla daga vorubérn
landsins hladin stérfum en samt
fundu pau sér tima til ad leika sér
ognjota sumars. bvi er ahugavert
fyrir born og fjolskyldur peirra ad
kynnast starfshattum fyrri tima
avioburdinum Verk ad vinna! i
Arbajarsafni og sja hvernig lifio
var fyrir tima natimapaeginda
eins og rennandi vatns ar krénum,
pvottavéla og ryksuga. Krakkar
eru hvattir til a0 mata og profa ad
bera vatn eins og vatnsberi, sé6pa
me0 strakusti og sekja hris til
eldivioar.

Messao verour i fallegu safns-
kirkjunni i Arbajarsafni klukkan
14. Prestur verdur séra Kristinn
Agust Friofinnsson og organisti
Sigrun Steingrimsdottir.

Safnio er opio fra klukkan 10 til
17 en smidjurnar standa yfir fra
klukkan 13 til 16. Heitt verour a
kénnunni i Dillonshusi og heim-
ilislegar veitingar.

Adgangur er 6keypis fyrir bérn,
eldri borgara, 6ryrkja og menn-
ingarkortshafa.

Soguganga
i Videy

orgarsogusafn Reykjavikur
Bbyéur upp a skemmtilega

sdgugdngu meo Stefani Pals-
syni sagnfraedingi a sunnudag
sem &tlar a0 pramma meo gesti
iporpid a austurhluta Videyjar.
Par var a0ur blomleg byggo og lif
og fjor i 61lum hasum, sem kemur
morgum a évart pvi nti standa par
huasarustir og fatt sem minnir a
hio idandi lif fyrri tima. A pessum
hluta eyjarinnar var fyrsta haf-
skipabryggja Faxafloasvaoisins
reist og mikil fiskvinnsla kom i
kjolfario svo folk hafoi par nega
vinnu. Stefan fraedir gobngugarpa
um pessa ahugaverdu ségu.

Siglt verour stundvislega fra
Skarfabakka KkI. 13.15. Peim sem
vilja fa sérléttan hadegisvero i Vio-
eyjarstofu fyrir ségugénguna er
bent & a0 taka ferjuna kl. 12.15 en
einnig er upplagt a0 setjast parinn
i kaffi ad gongu lokinni.

Ségugangan er gestum ad kostn-
adarlausu en greida parf ferju-
gjaldido —1.600 kr. fyrir fullordna,
1.450 kr. fyrir eldri borgara og
nemendur og 800 kr. fyrir bérn
7-17 araifylgd fullordinna. Bérn 6
ara ogyngrisigla fritt.

S
Stefan Palsson verouri
studi sem fyrr.

Fjollistasyningar um alla borg

VK Fringe Festival hefstidag
Rog stendur yfir til 6. jali. bPetta

eriannao sinn sem hatidin
er haldin. Um pad bil 100 syningar
ayfir 17 std60um i borginni veroa
syndar yfir 250 sinnum 4 medan
a hatidinni stendur. Dagskrain er
fjolbreytt, htin hefst formlega meo
opnunarpartii 8 Hlemmi Square
ikvold. A morgun verdur skrao-
ganga niour Laugaveginn asamt
listaménnunum sem koma fram

4 hatioinni. Bodid verour upp a
sirkuslistir, dragsyningu, lj60alest-
ur, uppistand, spunaleik, kabar-
ett, danssyningar, listgjorninga,
tonleika af ymsum toga og margt
margt fleira.

RVK Fringe Festival er fjollista-
hatid par sem jadarlistahopar vida
ar heiminum syna listir sinar. I
ar er bo0id upp a pa nyjung ad
halda namskeid fyrir 13 til 19 ara
unglinga i leiklist, dansi, uppi-

standji, traodsleik, hénnun og
markadssetningu. Namskeioio
kallast Youth Fringe og er haldio
alla daga fra 1. til 5. jali. Laugar-
daginn 6. juli verour svo sérstok
Youth Fringe syning i Tjarnarbio6i
sem er 6llum opin.

Allar nanari upplysingar um ha-
tidina erad finna a vefsidunni
rvkfringe.is.

A hatidinni verdur tradanamskeid.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjélin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbo0 - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjolhysi

Flott 2017 Hobby hjolhysi.
495-UL. Vel med farid. Einnig
stort uppblasid fortjald. Aukin
burdargeta er i husinu. Verd 3.7.
Engin skipti. Uppl i sima 8585238.

Bilar 6skast

Varahlutir

Pipulagnir

Huasavidhald

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

AJEIDIPORTIB

Frabaerir
slongubatar
300 cm. — 99.000kr
330 cm. — 149.000 kr.
360 cm. — 189.000kr
430 cm. — 299.000kr

5 ara abyrgd

Nanar um batana &
veidiportid.is

Veidiportio

Grandagardi 3
101 .s.552-9940

—
‘OK,

VARAHLUTIR
s )

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

&) s«

Altenatorar & Startarar

Y
lioshoginn@ljosboginn.is
s. 553-1244

bjonusta

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

"
SLATTUVELAPJONUSTA

Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilbod.
Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Svampur.is

Bjédum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn e Batinn
o Hjdlhysid e Sumarhtisid
 Heimilid o.m.fl!

Flj6t og gé0 pjénusta

Svampur.is ® Vagnhofda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

—X2a—

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

* FYRIRTZK]
+ FIOLBYLISHUS
+ SKIP

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 9086116.
AstirFjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

. -
i

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<JiL— Hjalparstarf
ary kjirk‘}unnar

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

ONOTUD RAFSKUTLA
AGILITY TIL SOLU:

- Haegt ao stilla styriseiningu,
bakhalla og setdypt, arma og
hofudpuda.

- Hamarkshradi 13 km/klst.
- Hamarksvegalengd a einni
hledslu 40 km.

Faest stadgreidd a 390.000.- kostar

ny
450.000.-

Upplysingar gefur Gisli i sima
8930040.

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a,

As '
Viftur e Blikkror @ Aukahlutird

ishusid

Snyrti & N

Kirkfulundi 19 - 210 Gardabe

» Andlitsbad, litun og plokkun

~ Tilbod 9.500.-
* Medferd tekur 60 min )

Verid hjartanlega velkomin. ™

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
o0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

s

Geymsluskurar

/gestahus til solu

o Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggijagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.
M < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

* Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

EYJALIND

n Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Gummibelti

PJONUSTUAUGLYSINGAR

KINU PiNU A FRAMF Z£RI?

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

HAFBU SAMBAND 0OG VID
GERUM PER TILBOD

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Sy

Til sélu og leigu JI.GW\qlnnulvftur
J -._\ *‘ =

Nanari 3
upplysingar L S
veitir Sigfus &

P .!*
i sima 858 0400 _ - : ==

JLG 530LRT 1 = )
Skeeralyfta, Diesel

www.htaekjaleigan.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Heilsa

NUDD-NUDD-NUDD
Oskanudd i bodi, allar uppl. i sima
892-0135

Huasnaeoi

Atvinnuhuasnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m. Lager
eda geymsla. Leiga: 99 pus.
Facebook: Steinhella 14. Simi: 661-

6800

Husnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir i

s.661 7000

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Til leigu 3ja herb. ibud,
langtimaleiga. Vesturbaer Kop.
Tilbod og uppl. i sima: 692-6910

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Heimilisprif is looking for people
to work in home cleaning. Full time
only. Working time 8-16. Driver’s
licence necessary. Call 557 8882 for
further information

Atvinna o6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i

...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,

AUGLYSING UM
SKIPULAGSLYSINGU

pjédlenda — breytt mork
sveitarfélagsins. Breyting 4 adal-
skipulagi Hafnarfjardar 2013 -2025.
Nytt deiliskipulag fyrir Leidarenda.

A fundi skipulags- og byggingarrads
Hafnarfjardar pann 18. juni 2019 var
eftirfarandi bokun gerd: Logd fram tillaga ad
skipulagslysingu fyrir breytingu a
adalskipulagi Hafnarfjardar - pjédlenda,
breytt mérk sveitarfélagsins og einnig fyrir
nytt deiliskipulag vid Leidarenda. [ stad pess
ad vinna tveer lysingar eru paer sameinadar |
eina lysingu i samraemi vid gr. 4.2.2
skipulagsreglugerd nr. 90/2013.

Skipulags- og byggingarrad sampykkir
framlogod drog ad skipulagslysingu og ad
malsmedferdin verdi i samraemi vid 40.gr.
skipulagslaga nr.123/2010 og visar erindinu
til stadfestingar / baejarstjorn. Bagjarstjorn
Hafnarfjardar sampykkti framlagda lysingu &
fundi sinum pann 26. juni 2019.

Pegar vinna vid tillogu ad breytingu a
adalskipulagi og vid gerd nys deiliskipulags
skal sveitarstjorn taka saman lysingu a
skipulagsverkefninu par sem fram kemur
hvada aherslur sveitarstjorn hafi vid
skipulagsgerdina og upplysingar um
forsendur og fyrirliggjandi stefnu og
fyrirhugad skipulagsferli, svo sem um
kynningu og samrad vid skipulagsgerdina
gagnvart iblum sveitarfélagsins og 6drum
hagsmunaadilum.

Lysinguna ma nalgast &4 www.hafnarfjordur.is
og skal skriflegum abendingum skilad &
netfangid: berglindg@hafnarfjordur.is eigi
sidar en 2. agust 2019.

Umbhverfis- og skipulagspjonusta Hafnarfjardar

e

Z<>- HAFNARFJORDPUR hafnarfjordur.is

dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandio.

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LAUGARDAGUR
SHELLUR soame % HAPPY HOUR
EDDU ARA''S VIRKA DAGA
EKKI MISSA AF PESSU! FRA '|6.'|9

Pu finnur draumastarfio a

.

d ‘
Gullndaman »

e

FOSTUDAGUR

LIFANDI

v]?‘ |

i

T\(')I!I.IS‘T ‘;“

vd

\¢

9
SHIELLUR
FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SimMI 554 2166

HEPPNI bﬁ‘ TRIBUTE SHOW HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR GLANY 0G _ . .
i KEPPNI Gullndman ‘o LAUGARDAG KL 01.00 Joh.is

WWW.CATALINA.IS
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