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I kvéld verdur haldio
upp a 50 ara afmeeli
Stonewall-6eirdanna,
sem oft eru nefndar
upphafréttindabarattu
hinsegin folks. Sigurour
J. Guomundsson, gjald-
keri Samtakanna’78, er
mjog frodur um pennan
merkilega dag. =>4
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Alexandra Bjargardoéttir vinnur sem markadsfradingur hja CCP. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Al Hélt petta vaeri adeins
>=- il fyrir karlkyns forritara

ﬁﬂ_,g | Alexandra Bjargardottir er ein af stofnendum Isle of Games sem er hopur

S BN e mmm

- listraenna télvuleikjasmida. Pau vilja breyta syn folks a télvuleiki. #>2

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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A medan sumir mala eda skrifa 1j6d notar Alexandra télvuleikjasmidi
til ad fa utras fyrir skopunargledi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Solrin
Freyja Sen -
solrunfreyja@frettabladid.is [o% i

jalf byr hun til télvuleiki i
Sfritima sinum, pegar hiin

vinnur ekki a daginn vio
markadsstjorn hja télvuleikja-
framleidandanum CCP. Isle of
Games mun halda t6lvuleikja-
syningu ijuali par sem 16go
verdur dhersla d menningarlega
hlio télvuleikja og beir syndir i
60ru ljosi en f6lk hefur fengid ad
venjast. ,Eg er ein af stjornendum
verkefnisins en vero lika med mina
eigin leiki til synis a hatioinni.“

Pao er mikill uppgangur i heimi

télvuleikja hér 4 Islandi ad ségn
Alex6éndru. ,bao eruny fyrirtaeki
stofnud reglulega og slatta af vinnu
ad fa. betta er mjog skemmtilegur
og kraftmikill ionadur.”

Akvednar vantingar
geraar til télvuleikja
Alexandra segir a0 tolvuleikja-
smioi sé alltafad verda opnari
heimur fyrir alls konar listafolk
sem vill spreyta sig. ,Folk er a0
atta siga pvi ad maour parfekki
endilega ad bua til télvuleik sem
errosalega péttur fra upphafi til
enda, med ségupersonu sem getur
unnio eda tapad. Toélvuleikir geta
lika verio bara eitt atridiieinu
umbhverfi sem pu getur gengid um
i. Pao ad bua til télvuleiki getur
verio samberilegt pvi ad vera
ahugaljosmyndari eda a0 skrifa
1j60 fyrir sig og sina nanustu. betta
er bara nyrri midill fyrir sképun.”
Tilgangurinn meo Isle of Games
er ad syna ao télvuleikir sem eru
frabrugonir pvi sem madur pekkir
fra télvuleikjarisum i heiminum,
hafijafn mikio gildi pott peir raki
ekki inn milljonum Bandarikja-
dollara a arsgrundvelli. , Folk
er meo akveonar ventingar til
tolvuleikja og 4kvednar skodanir a
peim. bad er gaman ad skora & paer

skodanir og fikta i imyndinni sem
folk hefur.”

Margir i télvuleikjaiOnadinum
myndu kalla pessa tegund af
tolvuleikjum gagnvirka upplifun
frekar en tolvuleiki. ,bad eru
orugglega margir sem vilja fara
atiumraeduna um hvao sé leikur
og hvao sé ekki leikur. En vid hja
Isle of Games erum ekki a0 leggja
mat a hvernig a a0 skilgreina leiki
sem verda par til synis. Vio erum
mjog medvitud um ad parna verda
leikir sem fara Gt fyrir normio og
pa imynd sem f61k hefur af tolvu-
leikjum.“

Draumar verda ad veruleika
Sjalf byr Alexandra til télvuleiki i
draumkenndu og jafnvel drunga-
legu umhverfi. ,Eg by eitthvad til
sem mér finnst sjonrent ahuga-
vert, set einhverja tonlist undir
og svo getur madur gengio um og
skooad. Eg er mikio a0 leika mér
med akvedin form eins og kdlur og
prihyrninga. Pad matti segja ad
andramsloftid i leikjunum minum
sé sma drungalegt eda skringilegt,
po ég sé ekkert endilega ad reyna
ao bua til einhverja hryllingsleiki.
Eg er mjog hrifin af pvi ad bua til
umhverfisem litur Gt eins og eitt-
hvad sem pig geeti hafa dreymt.”
Alexandra telur télvuleikjasmid
vera eitt besta listformio til ad gera
drauma ao veruleika. ,,Audvitad
eru sumir listamenn sem mala,
teikna eda taka ljosmyndir og baa
til draumkennd listaverk sem eru
skrytin og 60ruvisi, en télvuleik-
irnir hafa pad fram yfir 6nnur
listform ad pa getur sett ahorfand-
ann inn i umhverfid. Ahorfand-
anum getur 1li0id eins og hann sé i
alvorunniidraumi.”

Ahuginn kviknadi snemma
baod er ekki 4 dztlun hja Alexdndru
a0 markaodssetja leiki eftir sig sem
pjona adallega peim tilgangi ad
veita henni atras fyrir skdpunar-
porf. ,Leikirnir sem ég by til eru

Listranir télvuleikir eru ad rydja sér til ramsih

\

eiminum. MYND/UR TOLVULEIK ALEXONDRU

Alexandra profar sig afram med kalur og prihyrninga. MYND/UR TOLVULEIK ALEXONDRU

i télvuleikjum sinum skapar Alexandra draumkennt og drungalegt umhverfi. MYND/UR TOLVULEIK ALEXONDRU

, Auovitao eru
sumir listamenn
sem mala, teikna eda

taka ljosmyndir og bua
til draumkennd Istaverk
sem eru skrytin og
o60ruvisi, en télvuleik-
irnir hafa pao fram yfir
onnur listform ao pa
getur sett ahorfandann
inn i umhverfio.

Alexandra Bjargardottir

mjog persénulegir. Eg er ekkert ad
bua til marga leiki 4 manuoi, alls
ekki. Eg geri bad bara begar inn-
blasturinn kemur.”

Alexandra hefur alltaf fundio
fyrir mikilli porf til ad skapa. Fra

pvi htn var barn hefur han skrifad
sogur og tekio ljosmyndir, en leit
alltafa télvuleikjasmid sem eitt-
hvad sem veri bara fyrir straka
sem kynnu ao forrita. ,Eg hélt lengi
ad petta veeri ekki fyrir mig. Ahug-
inn a télvuleikjasmio kviknaoi
mjog snemma en ég byrjaoi ekkert
sjalf fyrr en bara 4 sidustu arum.“
Alexandra er einn af stofnend-
um Leikjasmioa 4 Islandi (Game
Makers of Iceland), og eitt yfir-
Iystra markmioda er ad koma fleira
folkiinn i leikjasenunna, meoal
annars konum og folki sem starfar
ekkiitoélvuleikjaionadinum.,bad
er alls konar f6lk i senunni ad gera
alls konar flotta hluti sem getur
fundio samhljéom i tolvuleikja-
smid.“ Stefna Leikjasmida 4 Islandi
er ao orva fjolbreytni florunnar
ileikjasenunni, pess vegna vilja
peir kynna pessa tegund af skopun
fyrir fleiri samfélagshopum.
,Si0an for ég ad hugsa ad ég eetti
sjalfao taka pessi skilaboo til min

ogleyfa mér ad préfa mig afram.”

Nar ad kléra sig afram

ba fyrstsettist Alexandra nidur og
fér ad vinna at fra hugmyndum
sem reyndust skemmtilegri i
atferslu a vettvangi télvuleikja
heldur en sem ljosmyndir til
damis. ,betta heppnadist vel
pannigad égakvad ao bua til fleiri
leiki. Sidan setti ég leikina a netio,
folki fannst petta ahugavert og
eftir pad for égad syna a Isle of
Games og 60rum vioburdum.“

Par sem Alexandra er ekki
leerdur forritari notar hun tdl til
smidarinnar sem reioa sig ekki a
forritunarkunnattu notandans
nema ao litlu leyti.

,Pad eru til t6l sem gera hverjum
sem er kleift ad setjast nidur og fara
ad bua eitthvao til. Eg parfadeins
ad forrita meo t6lunum sem ég
nota, en ég n alveg ad klora mig
fram ur pvi. Pad getur verid mjog
skrautlegt ferli.“
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Betri lidan og aukin orka

Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og tengist hin beint eda 6beint allri
likamsstarfseminni. Active Liver reynlst ma&rgum vel V|6 ad wéhalda hellbrlgél lifrarinnar.

ifrin er steersti kirtill likam-
Lans. Huan gegnir fjolmorgum

hlutverkum og er adal efna-
skiptalifferi likamans. I raun er
lifrin efnaverksmidja sem starfar
allan solarhringinn pvi an hennar
@tti engin brennsla sér stad i
likamanum. A0 auki veeri blodras-
in ekki edlileg, hormoénabuskapur-
inn feeri ur jafnvaegi, ohreinindi
myndu safnastibl60io og 6tal
margt fleira faeri tr skoroum.

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

I kinverskum lekningum til forna
var sagt: ,Leknir sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig a
ad lekna hundrad sjukdéma.“ bad
er gridarlega mikio tili pessu pvi
hundrud mismunandi starfa eiga
sér stao i lifrinni a hverjum degi

og tengist hun beint eda 6beint
allri likamsstarfseminni. Lifrin er
pvivagast sagt mikilveaegt lifferi

NEW NORDIC

Active LiverT_M

Liver function

Choline helps maintain normal [

ogenginn getur verio an hennar.
Hun stjérnar meodal annars efna-

skiptum og hreinsar eiturefni og
oxskileg efni tr likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

Pao geta verio margar asteour
fyrir pvi ad lifrin virkar ekki eins
og hun tti a0 gera og fj6lmargt i
lifsstil okkar sem getur haft ahrif
par 4 og ytt undir fitus6fnun i lifur
sem i daglegu tali kallast fitulifur.
Fitulifur er haegt ad laga og gott er
ad hafaihugaad pad eruakvedin
matvali sem radlegt er ad neyta i
hofi eda sleppa til a0 viohalda heil-
brigdri lifur. Pao eru:

B Afengi og koffin

B Unnin matvara, édyrar oliur og
auka/gerviefni

B Avextir og grenmeti sem inni-
halda mikid af skordyraeitri og
illgresiseyodi

B Dyr ogafurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekki lifraen)

B Sykradir drykkir og snakk

B Unnid korn (hvit hrisgrjén, hveiti
og fleira)

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
grioarlega vinsel vara og fjol-
margir finna fyrir almennt betri
lidan og aukinni orku. Eins og
nafnio gefur til kynna eflir petta
baetiefni lifrarstarfsemi og er
aukin orka einmitt eitt af ein-
kennum heilbrigorar lifur. Active
Liver inniheldur mjélkurpistil og
®tipistil sem taldir eru stuola ad
eolilegri starfsemi lifrar og galls.

Audveldara ad halda mér i réttri pyngd

Jona Hjalmarsdottir sjukralidi
hefur notad Active Liver um
nokkurt skeid og hefur petta
ad segja:

,Eger mjég medvitud um
likamsstarfsemina og veit ad
fita getur safnast a lifrina. Eg
akvad ad profa Active Liver
eftirad égsaad pad ergertar
nattarulegum efnum. Egfann
flijotlega mun en orkan jokst
og mér finnstaudveldara ad
halda mér i réttri pyngd. Eg
finn lika mun @ hadinni en hiin
ljomar meira og er mykri. Eg er
mjog anaegd med arangurinn
og mali med Active Liver fyrir
félk sem hugsar um heilsuna
og vill halda meltingunni

goori.” FRETTABLADID/STEFAN

function and fat metabol

Food supplement «

MANUFACTURED IN

Milk thistle, arti

Jona Hjalmarsdottir er sjukralioi.

Ibléndunni er einnig efnid kolin*
sem studlar ad:

B Edlilegum fituefnaskiptum.

B Edlilegri starfsemi lifrar.

B Edlilegum efnaskiptum er varda
aminosyruna homosystein.

B Ad aukiinniheldur Active Liver
turmerik og svartan pipar.

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segjama ad lifrin sé alltisenn
vinnslust60, geymsla og miost60
dreifingar pvi allt sem vio boroum,
drekkum, 6ndum ad okkur eda
berum & haodina fer par i gegn. Paod
skiptir pvi mali, eins og avallt, ad vio
hugum vel a0 pvi hvao vio setjum
iokkur oga pvi 6ll viljum vid lifa
lengi heilbrigo 4 likama ogsal.

*Kolin er vatnsleysanlegt neer-
ingarefni, skylt 60rum vitaminum

Bzetiefnio
Active Liver
inniheldur
mjolkurpistil
og tipistil sem
taldir eru studla
ad heilbrigori
starfsemi lifrar
og galls.

, Eg fann fljotlega

mun en orkan
jokst og mér finnst
auoveldara ao halda mér
iréttri pyngd. Eg finn
lika mun a hudinni en
han ljomar meira og er
mykri.

Jona Hjalmarsdottir sjakralioi

eins og f6linsyru og beim sem
tilheyra B-vitamin fjélskyldunni.
Kélin sinnir alika hlutverkum og
styour vio baeoi orku og heilastarf-
semi asamt pvi a0 halda efnaskipt-
unum virkum.

FEMARELLE REJUVENATE

o Minnkar skapsveiflur

e Studlar ad reglulegum svefni
e Eykurorku

e Eykurteygjanleika hudar

e Vidheldur edlilegu hari

porunn Elfa fann
mikinnmunac.a.3
premur vikum.

Lifid atti ekki ad taka stakkaskiptum

vid pad ad eldast

- vertu med okkur

FEMARELLE RECHARGE

e Sleer hratt 4 einkenni
(hitakof og naetursviti minnka)

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku
Eykur kynhvot

Hefur engin ahrif & vef
i briéstum eda legi

 Femarelle skiptir
Valgerdi miklu mali

p
Fequl
TR a:,onu,

i

legganga
Eykur lidleika

andlegu jafnvaegi

l

Inniheldur kalsium og D3-vitamin,
Studlar ad heilbrigdri slimhud

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku sem studlar ad

Eva Ol6f er hressari

begarhun notar

I Femarelle

Elskadu.Lifdu.

Femarelle
vorulinan
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Fagna Stonewall-6eirounum

| kvold verdur
haldid upp a 50
ara afmeeli Stone-
wall-6eirdanna,
sem oft eru
nefndar upphaf
réttindabarattu
hinsegin folks.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

igurdur J. Gudmundsson hof
Sstﬁrf sem gjaldkeri Sam-

takanna’78ifyrraen hefur
unnio hja samtékunum um arabil.
Hann er fr66ur um pennan merki-
lega dag og greinir hér fra af hverju
hann reyndist svona mikilvaegur i
réttindabarattu hinsegin folks.

,Pao var ekkert vooalega auo-

veltao vera hinsegin a einhvern
hatta pessum tima. Stonewall var
skemmtistadur i New York par sem
hinsegin folk gat komio saman.
Samkvamt 6llum Iysingum pa var
staourinn frekar subbulegur en
hann pjénadi samt pvi hlutverki
ad vera dkvedinn gridastaour. Folk
gat farid pangao og verio pao sjalft
ifrioi”

Fognudu lifi Judy Garland
Arasirlogreglu a stadinn voru tidar

!

Sigurdur J. Gudmundsson er gjaldkeri Samtakanna '78. FRETTABLADID/STEFAN

EINFOLDUM HLUTINA

VANTAR PIG ADSTOD
VID REKSTUR?

e parf ad snua rekstri vid?

¢ parftu ad losa lager og verOmaeti?
e Viltu selja reksturinn?

e Er fyrirtaekid a leid i prot?

e pbarftu ad finna leidir til ad loka?

YFIRTOKUM EIGNIR / KAUPUM:

o Okutaeki

e L6oir/Eignir

e Lager fyrirtaekja

e Fyrirtaeki sem eru ad fara i prot eda eru til s6lu

OKKAR NALGUN

¢ Erum lausnamidadir

e Stadgreidoum verdmaeti
e Kaupum allar eignir

e Fyllsta trinadar er geett
¢ Skjot akvardanataka

MALALAUSNIR

malalausnir@malalausnir.is

M

/8

og folkio sem stundaodi Stonewall
var vissulega vant pvi. En petta
fraega kvold, 28. juni arid 1969,
var 6druvisi. A pessu kvéldi voru
sumir ad fagna lifi leikkonunnar
Judy Garland sem lék medal annars
Dorothy Gale i Galdrakarlinum i
Oz. Garland atti dyggan addaenda-
hép medal hinsegin folks og lagio
Over the rainbow tr myndinni
var0 ad pemalagi hinsegin folks.
bao ad vera ,vinur Dorothy* varo
a0 oroatilteeki sem margir hinsegin
einstaklingar notudu yfir sig sjalfa.
Judy Garland var lika vinszal
meodan hinsegin folks vegna
personulegs vanda sem hun atti
vio a0 strida. Margir i hinsegin
samfélaginu upplifdu ad hennar
vandi endurspegladi 4 vissan hatt
félagslegan vanda hinsegin folks
iBandarikjunum a pessum tima.
Pad ad Garland hafi yfirstigio morg
personuleg vandamal sem fonguou
athygli fjolmiola naut lika mikillar
hylli hinsegin samfélagsins.
Garland hafdi verio dberandi a
svioinu fra barnsaldri og kljadist
vio ymiss konar andleg veikindi
eftir a0 hafa itrekad fengio pau
skilaboo sem barn og unglingur
fra pungavigtarframleidendum
i Hollywood ad htin veeri lj6t. A
fullordinsarum préaoi hiin meo sér
alkéholisma, atroskun og alvarlegt
punglyndi. Han var beedi hotud og
elskud af samstarfsadilum og ahortf-
endum. Ad lokum lést Garland
vegna langvarandi misnotkunar &
réandi lyfjum, skémmu fyrir Stone-
wall-6eirdirnar.

Folk fékk nog

»Garland var jéroud 27. juni petta ar
og 4 Stonewall var verid a0 minnast
hennar. Hun var rosalega mikio
ikon fyrir hinsegin samfélagio.
Eftir mioneetti, adfaranott 28. jani
braustldgreglan inn a stadinn sem
var i sjalfu sér ekkert 6eolilegt enda
geroist pao oft. bao er lika vegna
pess ad stadurinn var i eigu mafi-
unnar. En petta var sérstakt kvold
og folki var hreinlega ofbo0id. Pad

fekk nog af pvi ad vera handtekio
utafengu og reis upp. Ur pvi urdu
nokkurra daga 6eirdir par sem
hinsegin folk meo alls konar bak-
grunn neitadi ad gefa sig, neitadi ad
lata stjorna lifi sinu.

Pasalogreglan sig kntna til ad
bakka fra peirri aztlun a0 loka
stadnum. [ kj6lfario urdu til skipu-
lagoir barattuhépar sem boéroust
fyrir réttindum hinsegin folks.
Eftir bad for risabylgja af stao, ut
um allan heim. Ef ekki hefoi verio
fyrir bessar deiroir hefdi réttinda-
barattan, meira a0 segja hér a
Islandi, liklegast ekki fari® af stad
pegar hun for af stad. Stonewall-
oeirdirnar eru pess vegna upphafio
a0 réttindabarattu hinsegin folks
sem markvisst afl.

Gledigongur

lykill i barattunni

Arid 1970 voru svo fyrstu gledi-
goéngurnar gengnar i heiminum til
a0 heidra 6eirdirnar og arangurinn
sem hlaust af peim fyrir hinsegin
samfélagio. Pess vegna er oftast
vaninn ad Pride manuodurinn sé
haldinijuni og gledigdbngurnar
gegnar i kringum afmeeli 6eird-
anna, po a Islandi séu hinsegin
dagariagust. ,Gledigongur eru stor
hluti af barattu hinsegin f6lks pvi
beerleggja aherslu a synileikann.
Me0 gbngunum erum vio a0 syna

fram a tilvist okkar. Pao er nanast
omogulegt ao berjast fyrir réttind-
um hoéps sem sést aldrei. Pao sést
ekkert dagsdaglega & okkur ad vio
séum hinsegin. bess vegna er pao
lykill i barattunni a0 geta synt fram
agledina og fjolbreytileikann i
pjoofélaginu med gledigongunum.”

Adrunum 1993-94 voru svo farn-
ar fyrstu frelsisgdngur hinsegin
folks 4 Islandi. , betta voru ekki
gledigdngur eins og vio pekkjum
beer, petta voru kréfugdngur. Vio-
tokurnar voru ekki sérstaklega
godar og folk var ekki mjog hrifio af
bessu enda var hinsegin hreyfingin
ekki komin i eins g6da st6ou og na.
Arid 2000 var svo fyrsta gledigang-
an 4 Islandi. Sidan pa hefur mikiod
vatn runnio til sjavar pétt barattan
eigiennlangtiland.

Fyrir pa sem vilja fagna Stone-
wall-6eirdunum er vegleg dagskra
ibodi Samtakanna'78 i kvold.
ba verour byrjao aleidségn um
listasyninguna Ut fyrir sviga i
Borgarbokasafninu, nast er haldio
ihasneedi Samtakanna’78 par sem
verdur haldio fredsluerindi um
Stonewall-6eirdirnar og haegt ad
sja gjorning i anda peirra d medan
bodio erigrillveislu. Kvoldinu
lykur sidan meo kokteilpartii a
Geira smart. Nanari upplysingar
um vioburdinn ma finna a vefsiou
samtakanna.
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Limonadi er sumarlegur drykkur.

Svalandi
sumarlimoénaoi

imoénadi er disamlega
Lfriskandi sumardrykkur. Hér

er uppskrift sem er ad allra
skapi. Han er i senn set og sma sar
ogsvalar vel i sumarhitanum.
Setjio 15 bolla sykurs og 5 bolla
vatns saman i pott og hitio yfir
medalhitaib til 10 minatur eda
par til vékvinn er ordinn a0 gleru
siropi. Takio til stora kénnu og
hellid i hana sir6pinu saman vio
halfan bolla af liménusafa, fullt
af skornum jardarberjum, 20
mintulauf og tvo bolla af kéldu
vatni. Kalid i isskap i tvo til prja
tima, berid pa fram og njo6tio. Upp-
skriftin passar fyrir tvo.

Hlin er fyrsta konan til ad
gegna formannsstédu.

Hlin Hélm tekur
vid af Asgeiri

lin H6Im, deildarstjori flug-
H leidsdgudeildar Samgéngu-

stofu, var kosin formadur
styrihops flugleids6gu & Norour-
Atlantshafi (North Atlantic System
Planning Group, NAT SPG) til naestu
fjégurra ara a fundi Alpj6oaflug-
malastofnunarinnar (ICAO) i Paris
iger.

Hlin er fyrsta konan sem gegnir
stodu formennsku i hépnum en hin
tekur vio af Asgeiri Palssyni fram-
kvaemdastjora flugleidségusvios
Isavia sem gegnt hefur formennsku
undanfarin 20 ar.

Hlutverk NAT SPG er ad annast
eftirlit meod geedum flugleidsogu-
pjonustuinnan NAT-sva0is ICAO,
en sva0io spannar loftrymio yfir
Atlantshafinu fra nordurpdl a0 45
gradum norolaegrar breiddar. Einnig
styrir NAT SPGinnleidingu nyrrar
taekni, vinnuaodferda og staola fyrir
flugleidsogu.

Aoildarriki NAT SPG eruBanda-
rikin, Kanada, Island, Noregur, Dan-
mork, Stora-Bretland, Irland, Frakk-
land og Portuagal. Auk peirra taka
patt fulltraar fra IATA (alpjodasam-
tokum flugfélaga), IBAC (alpj6da-
samtokum flugrekenda einkavéla),
IFALPA (alpjooasamtdk flugmanna),
IFATCA (alpj6dasamtékum flugum-
ferdastjora) og INMARSAT (veitanda
gervihnattapjonustu).

Hlin H6lm er deildarstjori flug-
leidsdgudeildar Samgongustofu.
Samgongustofa ber abyrgo a skipu-
lagi loftrymisins i lofthelgi Islands og
pviloftrymi sem Island ber abyrgd 4.
Einnig veitir Samgoéngustofa starfs-
leyfi vegna flugleids6gupjonustu og
rekstrarstjornunar flugumferdar
og hefur eftirlit meo veitingu slikrar
pjonustu. bessum verkefnum sinnir
SGSinanusamstarfi meo starfs-
leyfish6fum, Isavia og Vedurstofu
Islands, sem og hagsmunaadilum.
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Ungstirni gefur at lag i samstarfi vid prodiser Black Eyed Peas

6nlistarkonan Siggy eda
I Sigurborg Sigurjonsdottir

hefur gefio atsitt fyrstalag
sem kallast Never did I. Siggy er 24
aralagahé6fundur og séngkona og er
faedd og uppalin i Los Angeles. Hiin
vann lagio fyrst asamt Arnari Inga
Ingasyni 4 Islandi en lokavinnslan
for fram 1 LA undir stjérn Printz
Board sem er pekktastur fyrir vinnu
sina meo hljomsveitinni Black Eyed
Peas, D] Mustard, CeeLo Green,
Mark Ronson, og John Legend.

band sem leikstyrt er af Onnu
Maggy.

,Lagio Never did I er innblasid
af peirri tilfinningu sem ég held a0
vi0 upplifum 61l einhvern timann
alifsleioinni. bPegar vio attum
okkur a pvi a0 einhver sem adur var
6kunnur stendur okkur nd nast,
einhver sem vio0 eitt sinn attum leid
hja er nana okkar heittelskaoi, hve
astin er outreiknanleg og otra-
legustu einstaklingar eru oronir
pér mikilvegastir,“ segir hun. ,Eg

vann med nokkrum manneskjum Siggy er 24 ara lagaho6fundur.

ipessu lagi, fyrst med Young
Nazareth, ungum og hefileika-
rikum prodisent fra Islandi, hann
samdi taktinn. Printz Board, sem
er mjog reyndur produser i Los
Angeles, hjalpaoi vid a0 binda petta
allt saman. Vio bjuggum saman til
pettalag sem égvona ad f6lk njoti
og fai pao til bess ad muna eftir
peim sem pau vissu aldrei ad pau
myndu elska en gerdu samt, og

a0 hugsa til pess ad pu vitir aldrei
hvada f6lki bt munt meeta a lifs-
leidinni

Asamt laginu kemur Gt mynd- j i 2 6 . i0inni.

4 réttir + sipa daesins
adeins 1.790 kr.*

KJUKLINGUR [ ANANBSSOSU
SUINAKJIOT ({ KUNG PAOSOSU

DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SFETRI SOSU

NUDLUR MED GRAENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabaer hoptilbod

Sjadu oll tilbodin okkar a

www.kinahofid.is

"« OPpi0 virka daga

KI. 11:00 - 22:00
Helgar

Kl. 16:00 - 22:00

Kinahofid veitingahds | Nybylavegi 20 | 200 Kdravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

SR, Wi,
\.

Bilar til s6lu

35” Toyota Land Cruiser 120 LX
disel, atta seeta. Ek. 155 p.km nysk.
06/05. Sjalfskiptur, toppluga, krokur,
loftdaela, ny dekk, ny timareim,
undirvagn yfirfarin. Verd. 3,2 m.kr
stadgr. Uppl. 896 3143

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@MARAS

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hiljodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardahzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Pu finnur draumastarfio a

Job.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

FOSTUDAGUR

—.

LIFANDI
TONLIST .

D

o<
Sl

-

FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

WvVveo

Gullndaman @

AJEiDiPORTIB

i - I1 ‘.' 1

Frabaerir
sléngubatar
300 cm. — 99.000kr
330 ¢m. - 149.000 kr.
360 cm. — 189.000kr

430 cm. — 299.000kr
5 ara abyrgd

Nanar um batana &

veidiportid.is

Veidiportio

Grandagardi 3
101 .s.552-9940

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

JTALINA

CAFE o RESTAURANT  SPORTBAR

LAUGARDAGUR

EDDU ARA

EKKI MISSA AF PESSU!

TRIBUTE SHOW
LAUGARDAG KL. 01.00

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl. Halldér
gardyrkjumadur. S:698 1215

Bokhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Svampur.is

Bj6dum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellifysid
o Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhisid
o Heimilid o.m.fl!

Svampur.is ® Vagnhofda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gullnaman

HAPPY HOUR

Huasavidhald

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Vondud vinnubrogd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til s6lu

(Tilsolu
ZTIGA
F\\f\ -,Ef"*""k yg.-a.- :

Stiga TwinClip 50S0B
Lixus slattuvel med drifi
B&S mator 625EXI,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabeer slattuveél

Askalind 4, K6p.
Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

Siml 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Heilsa

5N Til sélu og leigu
% JLG vinnulyftur

<

Nanari Y
upplysingar

veitir Sigfas

i sima 858 0400

JLG 660S)
Spjétlyfta, Diesel

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra

www.tantratemple.is

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®odi

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad fyrirvara.
20% afslattur. www.geymslur.is

Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna 6skast P

GEFDU
HANU

Atvinna

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"
Héfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
ary kjlrk':;unnar

Heimilisprif is looking for people
to work in home cleaning. Full time
only. Working time 8-16. Driver's
licence necessary. Call 557 8882 for
further information

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

me0d Tantra nuddi. Einstad upplifun
fyrir poér, konur og karla. S. 698 8301

Huasna0i

Hasnzdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda

27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERI('
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

GREIDSLUKJOR!
50 ferm. Syningahus tilbuio til
afhendingar hvert a land sem er
strax, 2 svefnh. 2 badh. Fullbuid
vidarklzaett.Tilbuid til flutnings.
sendi myndir. Tilbodsverd 7,9 mills.
Greidslukjor. Uppl.820-5181

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt

27,105 Atvinnuhuasnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthad 4 m. Hurd 3,7 m. Lager
eda geymsla.

Upplysingar i sima 782 8800

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutn‘c

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Siyirilt & Nuolostofan S

Kirkjuluondl 19 - 210 Gavdaiba

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -t
* Medferd tekur 60 min )

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail.g
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAR E pU AD KOMA FYRIRT{EKINU PINU A FRAMF Z£RI?

l ‘ " HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@36s5.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

SAMPYKKT DEILISKIPULAG

FYRIR MIDSVZAEDID A ALFTANESI

(Breidamyri, Krokur, Helguvik, Kumlamyri og Skdgtjorn)

Baejarstjorn Gardabaejar sampykkti pann 4.4.2019 deiliskipulag fyrir midsvaedié a Alftanesi
(Breidamyri, Krokur, Helguvik, Kumlamyri og Skdgtjorn). Tillagan var auglyst skv. 1. mgr. 41.
gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu athugasemdir,
verid send umsdgn sveitarstjornar. Deiliskipulagid er sampykkt med breytingum til ad koma
til mots vid athugasemdir. Breytingarnar asamt svorum vid innsendum athugasemdum

ma sja a vef Gardabaejar, www.gardabaer.is.

Haegt er ad kaera sampykkt sveitarstjdrnar til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
Kaerufrestur er einn manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipulagsins
i B-deild Stjornartidinda.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori

N ArpABAR
Y/,
=4

GARDATORGI 7 » SIMI 525 8500 « GARDABAER.IS =

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Auglysing um breytingu
a deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru
hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Sléttuvegur 25-27 og Skégarvegur 4-10.

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 15. mai 2019 og i borgarradi Reykjavikur pann 6. juni 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir [68ina nr. 25-27 vid Slettuveg og 4-10
vid Skogarveg i breytingunni felst m.a. fidlgun ibida vid Sléttuveg 27 um 6 eda 0r 54 i 60, breyting &
golfkéta i ibudarhusum vid Skogarveg 4 og 10, bundin byggingarlina vid vesturgafl er felld nidur, breyting
a lodamoérkum vegna goéngustigs og breyting a fyrirkomulagi bilasteeda. Nanar um tilléguna visast il
kynningargagna.

Grundarstigur 7.

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 5. juni 2019 og i borgarradi Reykjavikur pann 20. juni 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi  Bergstadastreetisreits, reitur 1.184.0 vegna
[6darinnar nr. 7 vid Grundarstig. | breytingunni felst ad 16dinni er skipt upp i tveer 168ir Grundarstigur 7
og 7B, kvdd er & lodinni nr. 7 um umferd, sem og heimild til lagnar fraveituheimaedar og annarra lagna,
leyfilegt nytingarhlutfall I66anna tveggja er aukid, byggingarreitur bilskirs a 168 7B steekkar og heimilt er
ad fjarleegja bilskur og reisa innan byggingarreitsins ibudarhus, kjallara og haed, allt ad 120 fm. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Snorrabraut 54.

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 5. juni 2019 og i borgarradi Reykjavikur pann 20. juni 2019 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Heilsuverndarreits vegna loGarinnar nr. 54 vid
Snorrabraut. | breytingunni felst ad rampur nidur i bilakjallara er faerdur fra sudvesturhorni nybyggingar ad
Bergpoérugétu (nordurhlid), tengibyggingu milli nybyggingar og Mjolkurstddvar baett vid og 100 fermetrum
beett vid nybyggingu. Einnig er beett vid ad feersla a I6gnum Veitna vegna framkveemda er a kostnad
|[66arhafa asamt akveedi um hornsneidingu vid bilrampa. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og t6lvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 28. juni 2019 til og med 9. agust 2019. Einnig ma sja tillégurnar & vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltrGa
ebda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 9. agust 2019. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.
28. juni 2019
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Capacent__

capacent.is




