KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

o
—
o
o~

z

=)
=
v
~N
o
=)
o
<
[a]
=)
=
Q
o
a

HVAD ER AD
FRETTA?

Arnpor er hér fyrir utan Von, his SAA, pbar sem er medal annars veitt salfreedimedferd fyrir born. MYND/HLIN ARNPORSDOTTIR

Frettabladid.is ferir pér
nyjustu fréttir dagsins og

& =8 hyrri meoferoarstoo

A sidasta ari opnadi SAA nyja 4.000 fermetra eftirmedferdarstdd a Vik a
Kjalarnesi. bPar er allur adbunadur fyrsta flokks og alger adskilnadur kynja,
baedi inni og ti. Pannig verdur eftirmedferdin arangursrikari fyrir alla. #>2
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Framhald af forsidou =

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

lokauttekt byggingarfulltriaa

isumar og pa verdur fram-
kveemdum formlega lokio ad s6gn
Arnpors Jonssonar, formanns SAA.
»Konur eru ut af fyrir sig i einu hasi
ogkarlari60ru, enda er pad krafa
dagsins i dag.“  mars 4 sidasta ari
var gdmlu eftirmedferdarstd0inni
fyrir karla a Staoarfelli lokad en
han hafoi verio i notkun fra arinu
1980.

Siéustu verkhlutar klarast med

Krafa um kynjaadskilnad

,Adstadan a Stadarfelli var agaet

4 peim tima sem eftirmeoferdin
héfst par en hiisid er ordio gamalt
og stenst ekki natimakréfur um
adbunad fyrir heilbrigdispjonustu.
Pao var mikio atak og stort fram-
faraskref fyrir okkar sjuklingahop,
sem og starfsf6lkio ad fa nyja og
g60a adstoou & Vik. A meodferdar-
st6oinni a Vik eru allir sjuklingar
meo sérherbergi og margir jafnvel
med sérbadherbergi.”

SAA rekur basetutrradio Vin i
samstarfi vio Reykjavikurborg og
velferdarraduneytio. Urradio er
fyrir heimilislausa karlmenn sem
eiga vio alvarlegan fiknisjukdom
ad strida, sprauta vimuefnum i &0
og hafa endurtekid farid i vimu-
efnamedfero en geta endurhzefst.
Arnpor segir ad SAA vilji eindregio
sinna konum i sému st60u og telur
mikla borfa pvi. Konur purfa
meiri bjonustu og betri meoferd
eneribodiidag. SAA stefniraad
opna fljotlega sambeerilegt urreedi
og Vin fyrir konur.

Hugmyndir um adskilnao
kynjanna & meoferdarstofnunum
voru ekki komnar fram & peim
tima sem SA A var stofnad. bvi var
ekki gert rao fyrir kynjaaodskilnadi
asjukrahusinu Vogi pegar bad var
byggt a arunum 1982-3. ,Vogur er
barn sins tima. Vio hofum gengio
eins langt og haegt er i kynjaad-
skilnadi midad vio hvernig bygg-
ingin er upphaflega hénnud. I dag
eru konur & sér svefngangi og med
eigin bad- og snyrtiadstdou. Einnig
er sérstok ungmennadeild a lok-
udum gangi med soélarhringsvakt
fyrir 21 ars og yngri.“
borf a nyju sjakrahasi
Vogur var byggour a upphafsarum
SAA imiklu pj6darataki. ba hafoi
afeitrunarst60in verio sex ar sam-
fleytt a Silungapolli. ,begar SAA
flutti 4 Silungapoll arid 1978 hafoi
pad huisn=0oi pegar verio demt
onytt og til nidurrifs. Breytingin
sem varo a 6llum adbtinadi og
adst6ou pegar vid fluttum a
sjukrahusio a Vogi var bylting. Pad

verour seint haegt ad toppa pad.”
pott sjakrahasio Vogur hafi
reynst vel sidustu aratugi, bygg-
ingin sé bjort og falleg og hafi
pjonaod sinu hlutverki vel, er komio
a0 dkvednum timamotum. Ad
sogn Arnpors er ekki haegt ad
ganga lengra i adskilnaoi kynjanna
en pegar hefur verid gert a Vogi.
St hugmynd hefur komio upp ad
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anastuarum veroi byggt nytt
sjakrahus sem standist betur paer
krofur sem gerdar eruidag. ,Vio
burfum ad reisa nytt sjakrahus
sem uppfyllir allar pessar nutima-
kroéfulysingar um adbunad og
umgjord pjénustunnar. Vio getum
stefntad pvi ad opna glaesilegt
nyttsjukrahas ario 2027,a 50 ara
afmeli samtakanna.”

Fjarheilbrigdispjonusta
tekin i notkun

bad er ymislegt fleira i deiglunni
hja SAA. ,Vid erum ad préa og taka
inotkun fjarheilbrigodispjonustu
sem opnar adgang ad géngu-
deildarpjonustu fyrir alla lands-
menn. Me0 slikri pjénustu sparast
timi og kostnadur sem annars
myndi fara i ferdalég. Pjonustan
geetinyst einstaklingum sem

ekki eiga heimangengt og jafnvel
skolafolki og fongum. Adgengio ad
bjonustu fyrir folk meod vimuefna-
vanda er lykilatrioi. Ef pa hefur
pr6ad meo pér einhvers konar
vimuefnavanda er ekKki eftir neinu
a0 bida. Madur verour a0 drifa sig i
meoferd sem fyrst.”

Ekki kvefpest sem gengur yfir

bad er p6 pvi miour sjaldnast
bannig ad einstaklingar meo
vimuefnavanda komist i meoferd
sama dag og peir akveda a0 leita
séraostooar. Bidlistar inn & sjakra-
hisid Vog eru langir. Astzedan er
fyrst og fremst st ad folki hefur
fjolgad en afkostin a Vogi eru
obreytt. ,betta er alvarlegt astand
sem erfitt er a0 eiga vio. Okkur

vantar betri pjénustusamninga

til a0 geta afkastad meiru, enda

er vimuefnavandinn ekki einhver
kvefpest sem gengur yfir og verour
farin um aramétin. Pessi vandi til-
heyrir samfélaginu sem vio buum
iogvio purfum ad horfastiaugu
vio pad.”

25.000 einstaklingar hafa
komid i medferd til SAA
Arnbor segir a0 stjornsyslan og
rikisstjérnin sé betur upplyst
um vimuefnavandann i sam-
félaginu heldur en adur fyrr. SAA
hefur notid velvilja stjérnvalda
og almennings fra upphafi pott
pjonustan hafi ekki verid greidd ao
fullu af halfu hins opinbera. ,Sam-
tokin eru fjolmenn og almenn-
ingur og fyrirtaeki hafa greitt bao
sem upp a vantar. Um 25.000 ein-
staklingar hafa komio i meofero til
SAA ogikringum pessa einstakl-
inga eru astvinir og adstandendur;
foreldrar, afar og dmmur, synir og
detur. bad er okkar bakland.”
bPekkingin a pessum heilbrigois-
vanda hefur aukist hratt, sérstak-
lega a sidustu 15-20 arum ao sé6gn
Arnpors. bad ma po ekki gleyma
pviad vimuefnavandinn takmark-
ast ekki vid pao liffredilega.
,Félagslegar adstaeour folks eru
misjafnar. Sumir faedast inn 1 gédar
aostedur medan adrir eru ekki eins
heppnir. Ef bu veikist parftu félags-
legan studning. bess vegna eru
batahorfur beirra sem greinast med
fiknsjukdom minni ef félagslegar
aostedur eru sleemar. Skolakerfio
parfao skima fyrir pessu strax hja

Arnpor segirad
SAA vilji opna
busetutrradi
fyrir heimilis-
lausar konur
sem eiga vid
alvarlegan
fiknsjukdom
ad strida. i

dag er bara til
slikt arraedi
fyrir karimenn.
MYND/SPESSI

A0 ségn Arn-
pors er ekki
haegtad ganga
lengra i adskiln-
adi kynjanna
aVogi.Su
hugmynd hefur
komid upp ad
byggija nytt
sjukrahus a 50
ara afmaeli SAA.

bérnum og ungmennum. Oft er
vandinn nokku augljés og blasir
vio ef maodur veit hvert a ad horfa.

Mikilvaegt ad hlaa

ad bérnunum

Fra arinu 2007 hefur SAA bodiod
upp a salfredimeoferd fyrir bérn
sem eru adstandendur einstakl-
inga sem eiga vid vimuefnavanda
ad strida. ,betta er sértek forvorn,
nutimaleg og framurskarandi
pjonusta. A bilinu 1.200-1.300
boérn hafa fengio pessa pjonustu
en biodlistinn er alltof langur. Pad
er afall fyrir barn aod vera fastinni i
adstaedum par sem verio er ad nota
afengi eda 6nnur vimuefni. Barn
sem sér uppalendur sina breytast
ogfaraiannarlegt astand upplifir
otta, kvioa og oryggisleysi.“ Arn-
pbor vill auka salfreedipjonustuna
og telur ad fjarheilbrigdispjonust-
an geeti komid ad godum notum
fyrir born ati 4 landsbyggdinni.
,Vid erum buin a0 préa sérstakan
hugbtinad fyrir bérn par sem pau
svara spurningum og vinna verk-
efniigegnum télvu undir hand-
leioslu salfraedings.”

,Vid buum i samfélagi par sem
afengisneysla og 6nnur vimuefna-
neysla er talin sjalfsogo og eolileg.
Vio purfum ad horfastiaugu vio
a0 akveoio hlutfall beirra sem
nota afengi eda 6nnur vimuefni
verour veikt og parfnast adstodar.
Pao hofum vid lika gert. Vio getum
po gert enn betur og hljétum aod
stefna ad pvi saman. Abyrgdin er
sameiginleg og verkefnin krefj-
andi.”




AKU skornir-eru
framleiddir a ltaliu
url00% evropskum

ihlutum og efnum Mykra ledur til a8 minnka

spennu og auka paegindi

Reimalzaesing, haegt ad vera med sitthvora
GoreTex filma, = e @ Umn, 000 stillinguna ¥fir rist, eda um okkla 1

100% vatnsvorn ... . z =

Rullukefli til ad halda
......................... jafnri spennu 4 reimum

2mm gimmibordi (grjotvorn) sem
hentar vel i islensku hraunlendi . &8 . N -
..................... e N ' 2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

~ Custom fit innlegg

IMS: Kerfi sem gefur auka - : | e
mykt nidur i sélann R LEE .. N N

L~ / .. Vibram soli

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur

kvenna/herra

AKU SUPERALP GTX | 39.990 kr-

Til a0 velja rétta gongusko er naudsynlegt ad bera saman allar helstu geradir.
Best er a0 gefa sér go0an tima, fara a alla helstu s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvoroun.

Hafdu Ca X)) med i valinu

Borgarskor / kvenna

S 2| AKU RIVA HIGH GTX

Léttir gonguskor / herra/kvenna

_ 26.990 kr. Léttir borgarskor / herra
A > faanlegir i GGnguskor med godan studning
2 litum kvenna/herra
[31.990 kr|

faanlegir i
) 2litum

Lagir génguskor
borgarskdr / kvenna

Borgarskor / herra ™

AKU LEDRO FG MID GTX -

Léttir gongu-/ hlaupaskor / herra Léttir gongu-/ hlaupaskor / kvenna Lagir génguskdr/borgarskér / herra Lagir génguskadr/borgarskér / kvenna Fijolheefir génguskor herra/kvenna
AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX AKU TENGU LOW GTX
24.990 kr. 24.990 kr. 26.990 kr. 24.990 kr. 27.990 kr.

Smidjuvegur 8,
Green gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
4 Facebook”
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Saett an sykurs

geratil ad baeta mataraedio

er a0 minnka sykurneyslu.
Moérgum bykir pad b6 ekki
spennandi ad sleppa sykri alveg.
Pao eru til ymis rao til a0 gera
matinn setan an pess ad
nota sykur, edaipad
minnsta minnka
sykurmagnio i
feedunni.

Hagterad
nota doolur i
baksturistad
sukkulaois.
Doolur gefa
mjog sett bragd
eninnihalda
ekki nema helm-
ing hitaeininganna
sem stkkulaoio inni-
heldur. barinnihalda
avaxtasykur en ekki hvitan
sykur. Avaxtasykurinn heekkar
insulinmagnio i bl6dinu mun
minna en venjulegur hvitur sykur
og er pvi betri kostur.
Eplamauk getur verio goour

kostur i bakstur. Eplin eru s®ten

Eitt pad besta sem haegt er ad

innihalda mikio af trefjum sem
hafa margvisleg heilsubzetandi
ahrif. Annar kostur vio eplamauk
ersd ad heegt er ad nota pad i stado
eggja i ymsum uppskriftum. Einn-
iger heegt ad nota annad avaxta-
mauk eins og til deemis banana
sem innihalda mikio af
_ steinefnum og vita-
minum.
Stevia inniheldur
engar kaloriur og
hentar vel sem
staogengill hvits
sykurs. Stevia er
' 100% nattarulegt
setuefni unnid ar
steviupléntunni.
¥ Rannsoknir hafa
» syntaodstevioside,
eittinnihaldsefna
steviupléntunnar, geti
leekkao bl6oprysting. Steviu er
hagtad kaupa i vokvaformi en
lika i duftformi sem likist mjog
hvitum sykri. Stevian er mun
satari en hvitur sykur og barfpvi
ekki ad nota nema mjog litio af
henni.

Keppendur fa 72 klukkutima til ad hjola i kringum landid. FRETTABLADID/ERNIR

EINFOLDUM HLUTINA

VANTAR PIG ADSTOD
VID REKSTUR?

e parf ad snua rekstri vig?

e barftu ad losa lager og veromaeti?
e Viltu selja reksturinn?

e Er fyrirtaekio a leid i prot?

e pbarftu ad finna leidir til ad loka?

YFIRTOKUM EIGNIR / KAUPUM:

o Okutaeki

e L6oir/Eignir

e Lager fyrirtaekja

e Fyrirteeki sem eru ad fara i prot eda eru til sélu

OKKAR NALGUN

e Erum lausnamidadir

e Stadgreidum veromaeti
e Kaupum allar eignir

e Fylista trinadar er geett
e Skjot akvardanataka

MALALAUSNIR

malalausnir@malalausnir.is

M

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifi0 & frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

WOW Cyclothon

fer af stad i dag

Hjolreidakeppnin
WOW Cyclothon
hefstidagisjo-
unda skiptid.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

OW Cyclothon er stersta
gotuhjolreidakeppni
Islands, en hjélao er

hringinn i kringum landio. Farnir
eru 1.358 kilémetrar sem lios-
félagar skipta a milli sin i boo-
sveitarformi. b4 er einnig keppt i
einstaklingsflokki en par hj6lar
einn keppandi alla kilémetrana.
Keppendur hafa 72 klukkustundir
til a0 ljaka hringnum og koma sér
imark.

Keppnislio safna aheitum og i
ar er hjo6lao til styrktar sumarbuo-
unum i Reykjadal. Sumarbtidirnar
eru ztlaodar fyrir bérn og ung-
menni med likamlegar og and-
legar fatlanir, en peer eru reknar af
Styrktarfélagi lamaora og fatladra.

Li0 eru ekki einungis ad keppa i
hver verdur fyrstur i mark heldur
er einnig keppt um pad hver naer
a0 safna sem flestum aheitum.
Aetlad er ad styrkurinn sem
kemur ur dheitaséfnun WOW
Cyclothon i ar muni verda mikil
lyftistong fyrir uppbyggingu i
Reykjadal. Ag6di séfnunarinnar
verdur ad 6llum likindum nyttur
imikla og parfa viobyggingu vio
sumarbudirnar sem mun baeta
adstoouna og adgengi til muna.
Aheitaséfnunin er na pegar hafin.

Ramlega 570 keppendur hafa
skrad sig til patttoku aod pessu
sinni. Alls eru prir keppendur i
einstaklingskeppninniiar. Niulio
eruskrao i A flokki svokolludum
par sem fjorir einstaklingar eru i
hverjulidi og 47 1i0 1 B flokki, en
ipeim flokki eru alls tiu menn i
hverjulidi.

oda fone
*":\\\v

3

Farid verdur af stad fra Egilshéllinni i kvold kl. 19.00. FRETTABLADID/STEFAN

)) Agooi af séfnuninni
verdur ad 6llum
likindum nyttur i mikla
og barfa vidobyggingu vio
sumarbudirnar sem mun
bata adstoou og adogengi
til muna.

Pa eruum 60 patttakendur
skraoir i Hjolakraftsflokki, sem
eru sérstok hjélasamtok aetluo
ungu folki til valdeflingar. Ein-
staklingar og Hjolakraftur leggja
af'stao fra Egilsholl i kvold KI.
19.00 en lidin i A og B flokki munu
leggja af'stad a morgun, 26. juni.
A flokkur leggur af stad fra Egils-
hol1Kkl. 18.00 og B flokkur kI. 19.00.
Sigurvegarar veroa verolaunaoir {
lokahofi laugardaginn 29. juni.
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Sumarbirtan
truflar svefninn

Sumarsolstdédur voru sidastlidinn féstudag en pa er lengsti dagur
arsins, solin skin hatt a himni og umvefur okkur birtu allan solar-
hringinn. Pessi mikla er birta er alger andstaeda vid pad sem vid
upplifum i kringum vetrarsolstodur pegar dagsljos er mjog litid.

vefntruflanir eru meodal
Salgengustu heilsufarsvanda-

mala folks sem byr a norour-
hveli jardar. bar spilar saman
mikil birta yfir sumartimann og
mikio myrkur yfir vetrartimann,
en pessi mikli munur a ljosi hefur
bein ahrifa likamsklukkuna
okkar,” segir Sandra Mjoll Jons-
dottir-Buch, doktor i lif- og leekna-
visindum.

,Birtan hefur ahrif 4 heilann pvi
han hemur framleidslu hormona
sem gera okkur syfjud. Vid erum
einfaldlega minna preytt begar
vid erum umvafin birtu allan
solarhringinn. Pad pydir samt ekki
ad vio purfum ao hvilast minna.
Svefn er enn jafn mikilvaegur b6 ad
bjartsé uti,” segir Sandra.

Rannsoknir syna ao pao tekur
folk lengri tima ad sofna, pao sefur
skemur, vaknar oftar & néttunni
og hreyfir sig meira i svefni pegar

bjarter ati allan solarhringinn.
Svefnleysi er algengt medal
Islendinga 4 sumrin en folk sefur
pé oft um klukkustund skemur &
nottu en a veturna.

»Svefninn er mjog mikilvegur
fyrir andlega heilsu og litill svefn
hefur strax ahrif a okkur. Lang-
varandi svefnskortur hefur mjog
sleem ahrifa heilsuna og pao
kemur a0 skuldadégum fyrr eda
sioar. Svefn er alltafjafn mikilvaeg-
ur, lika pegar bjart er ati,“ beetir
Sandra vio.

Eina lyfid an lyfsedils
vid svefntruflunum
Jurtalyfio Sefitude fra Florealis er
eina lyfio a Islandi vio svefntrufl-
unum og veegum kvida sem faest
an lyfseoils i apotekum.

Sefitude styttir timann vio ad
sofna og batir geodi svefns. Lyfio
inniheldur utdratt tr garda-

braourét (Valeriana) en réandi
ahrifjurtarinnar hafa lengi verio
viourkennd og stadfest i kliniskum
samanburdarrannséknum.
»Sefitude er tekio inn ad kvoldi
og hjalpar viokomandi ad r6ast og
sofna. bad dregur ar pvi a0 folk sé
ad vakna oft a néttunni og studlar
pannig a0 samfelldum svefni.
Sefitude hentar pvisérstaklega
vel peim sem upplifa svefntrufl-
anir yfir bjértustu manuodina. bad
er hvorki sljovgandi né avana-
bindandi og ma nota alltfra 12 ara
aldri,” segir Sandra ao lokum.

Gagnlegar upplysingar
Sefitude er a 15 présenta afslaetti i
Garos Apoteki og & appotek.is.
Sefitude faest an lyfsedils i 61lum
apo6tekum. Notkun vio svefn-
truflunum: 1 tafla 12-1 kist. fyrir
svefn fyrir fullordna og ungmenni
eldri en 12 ara. Notkun vio vegum

kvioa: 1 tafla 1-3 sinnum a dag
fyrir fullorona og 1 tafla 1-2 a dag
fyrir ungmenni 12-18 ara. Ekki
radlagt bérnum yngri en 12 ara,
pungudéum konum eda konum
med barn 4 brjosti. Lesid vandlega
upplysingar a umbuoum og i fylgi-
sedli fyrir notkun. Leitio laeknis

eda lyfjafreodings sé porfa frekari
upplysingum um dhattu og auka-
verkun. Sja nanari upplysingar um
lyfido & www.serlyfjaskra.is.

pessi kynning er unnin i samstarfi
vid Florealis ehf.

)
FLOREALIS

2

Sefitude

60 dragerade tabletter

drasjerte tabletter

Vnr537873

hadadar toflur
coated tablets

valerianarot ekstrakt

extrakt av rot fran vinderot

gardabriudurotarutdrattur

Er erfitt a0 sofna?

Sefitude hjalpar pér ad sofna, beetir gaedi svefns
og dregur ur veegum kvida.

Notkun vid svefntruflunum: 1 tafla %2-1 kist fyrir svefn fyrir fullordna og ungmenni eldri en 12
ara. Notkun vid veegum kvida: 1 tafla 1-3 sinnum & dag fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 & dag fyrir
ungmenni 12-18 ara. Ekki radlagt bérnum yngri en 12 ara, pbungudum konum eda konum med
barn & brjésti. Lesid vandlega upplysingar 4 umbuidum og i fylgisedli fyrir notkun. Leitid
laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhaeettu og aukaverkun. Sjé nanari
upplysingar um lyfid 8 www.serlyfjaskra.is.

Feest dn lyfsedils 1 6llum apotekum

valerian root dry extract

Vaxtbaserat |lakemedel fér anvédndning vid
lindrig oro och sémnrubbningar

Plantebasert legemiddel for lindring av
mild uro og s@vnforstyrrelser

alyf til ad draga ar vaegum kvida og
ntruflunum

afslattur
a Appotek.is
og 1 Gards Apoteki

al medicinal product for the relief of
ervous tension and sleep disorders

www.florealis.is
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bad er nogu erfitt ad finna husnaeél an bess ad vera med dom a bakinu.

Fyrrverandi fangar eiga erfltt med ad fa vinnu.

Adstooda fyrrverandi fanga
vio ad adlagast samfélaginu

Fra pviijanuar
2018 hefur Raudi
krossinn i Kopa-
vogi stadid fyrir
studningi vid pa
sem hafa lokid
afplanun.

erkefnid ber heitio Félags-
VVinir oger unnid eftir
norskri fyrirmynd. Hvern

midvikudag er opid his a milli sjo
ogniuao kvéldi til, fyrir ba sem
purfa a studningi ad halda til a0
koma sér aftur at i samfélagio.
Studningurinn er badi i formi
freedsluerinda og einstaklingsmio-
adrar sjalfbodavinnu.

,Stuodningurinn er tvipzettur.
Annars vegar erum vio meo opio
hus einu sinni i viku og pa geta peir
sem hafa lokid afplanun komiod og
fengid upplysingar sem pa vantar i
einstaklingsspjalli,”“ segir Adal-
heidur Jonsdottir verkefnastjori
Félagsvina. ,Hins vegar erum vio
me0 sjalfbodalioa til ad adstoda
einstaklinga sem hafa lokio
afplanun vio ymsa praktiska hluti
ogveita peim almennan studning
til a0 komast aftur ut i samfélagio.

Adalheidur segir ad pad sé
gridarlega mikilvaegt ad pessi
pjonusta standi til boda ogad hin
ver0i a0 vera einstaklingsmiduo.
Pbad ridur mikid a pvi ad peir sem
ljaka afplanun komi aftur undir
sig fotunum og geti tekio virkan
pattisamfélaginu, en bad getur
oft reynst erfitt. ,Vid adstodum
medal annars vid atvinnuum-
soknir, umsoknir um hasnaoi,
fundi meo félagsraogjofum skipu-
lagningu fjarmala.“ Auk pess
adstoda Félagsvinir pa sem hafa
lokiod afplanun vio ad byggja upp
heilbrigt félagsnet enda er pad
ekKki sidur mikilvaegt pegar kemur
ad aologun i samfélaginu.

bad hefur verio misjafnt hve
margir koma hverju sinni pegar
pad eru opin hdas, en pad fer
fyrst og fremst eftir pvi sem er

F

Adstod vid einstaklinga sem hafa lokid afplanun verdur ad vera einstaklingsmidud til ad sinna mismunandi pérfum hvers og eins.

tilumraou. ,Um daginn
vorum vid til demis meod

, bao getur verio

mjog hamlandi S umraou um hvernig
fyrir folk sem er X mgéui aad beygtsi§
P . a0 iatvinnuvidtali
meod dém a bakinu og hvernig a ad gera
pegar pao er ad ferilskra. ba komu
. fleiri en vana-
S&k]a UII.l“Stal'f.- lega.” Ein staersta
bao er mjog erfitt hindrun i lifi fyrr-
a0 finna einhver verandi fanga er ad
3 A koma sér a vinnu-
taekifaeri. , markad eins og
margir vita.
Adalheidur ‘\ f ,bad getur
Jonsdottir. Y verio mjog
hamlandi
fyrir folk
sem er

med dom a bakinu pegar pao er
ad sekja um starf. bad er mjog
erfittao finna einhver tekifeeri.
Svo er audvitad lika erfitt ad finna
sér husnadi, pad er erfitt fyrir
allaidagen alvegsérstaklega
erfitt fyrir bennan hop.“ Eins og
er byour Raudi krossinn ekki upp
a husna0di fyrir fyrrverandi fanga
en Félagsvinir leggja fram adstod
sina meo pviad benda fyrrverandi
fongum 4 hvert peir geta leitao,
hvernig er best ad hafa samband
og fara med peim & Vinnumala-
stofnun til demis.

Til ad tryggja ad einstaklingar
sem afplanaifangelsum landsins
viti 6rugglega af pessari pjonustu
hafa Félagsvinir farid i hverjum

méanudi fra upphafi verkefnisins i
fangelsin a h6fudborgarsveedinu
ad kynna verkefnid. ,Svo hanga
auglysingar fra okkur i fangels-
unum & Akureyri og Kviabryggju.
Vio erum lika i g60u samstarfi vio
Fangelsisméalastofnun. Vid vonum
ad allir sem ljaka afplanun viti af
okkur.”

Siodasta opna hus Félagsvina
verdur nasta midvikudag, 26.juni,
aduren verkefnastjornendur farai
vinir taka upp pradinniagust.
Opnu husin eru haldin i Hamra-
borg 11 dannarri hao. Adalheiour
lofar pviad vel verdi tekid a moti
6llum sem vilja koma og léttar
veitingar i bodi.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

"* TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardabhzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

{ K
SLATTUVELAPJONUSTA
!
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

TIL SOLU TRJAPLONTUR!
Til s6lu téluvert magn af fjallapin,
glaesipin og normannspin. 70-90cm
haar, allar i 10l pottum. Uppl. i sima
698 7999.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

HUSA - VIDGERBDIR

NYSMIPI-VIDGERBIR-VIDHALD
AP UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERBDIR

* KLAEDNINGAR : POK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPPL. S : 8583300
serfagehfi@gmail. com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Ele Til solu og leigu
% JLG vinnulyftur

b

Nanari ~
upplysingar -
veitir Sigfas \\ <

i sima 858 0400

JLG 660S)
Spjétlyfta, Diesel

www.htaekjaleigan.is

=
Stiga TwinClip 5050B
Liuxus slattuvél med drifi
B&S métor 625EXI,2,27kW
Tviskiptur hnifur, slaer X-smatt
70 Itr.notendaveenn graskassi
Frabeer slattuvél

Askalind 4, Kop.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

ARSOL

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

TIL SOLU LIEBHER
BYGGINGAKRANI
Arg. 2001 TT32 og hjolastell undir
krana. Einnig alstodir. Uppl.is. 772
5607

Tomstundir
& Feroir

Til leigu 2 manna Tab Dropi
Hjolhysi. Verd 50.000 isk vikan.
Allt fylgir, gas, grill og ahold og
orbylgjuofn. Uppl. gefur Gudjon.
699 54 07.

\isSir ke g

Barnabheill
ai

Save the Children 4 slandi

be\'é- er banhat o MMigmvna
barnwm eftit litar hottl

Traust og fagleg starfsmannaveita
sem pjénad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir

VANTAR bIG STARFSFOLK?

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

r
i

sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | 5. 4199000 | info@handafl.is | handafl.is

HANDAFL

STARFSMANNAVEITA

]
I

Honda CR-V Executive

Nyskradur 2/2016, ekinn 43 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 3.990.000

Afborgun kr. 51.011 3 manudi

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 7/2016, ekinn 61 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, drattarkrokur.

kr. 3.590.000

Afborgun kr. 45.913 & manudi

Peugeot 108

Nyskradur 8/2016, ekinn 54 bus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd
kr. 990.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Asett kr. 2.290.000
Tilbod
kr. 1.990.000

Afborgun kr. 25.521 3 manudi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 26 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda HR-V Executive

Nyskradur 6/2016, ekinn 37 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, drattarkrokur.

Verd
kr. 3.190.000

Afborgun kr. 40.815 & manudi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




Bildshofda 5, 110 Reykjavik
S. 567 4949

Opnunartimi virka daga:
Man-fost kl. 10-18

BILAHOLLIN

TOYOTA COROLLA
LIVE DIESEL.

H 5/2016, ekinn 87

b.KM, disel, 6 girar.
Verd niina 1.750.000.
Verd adur 1.990.000.-
Rnr.280324.

TOYOTA YARIS
H/B ACTIVE.

= 5/2018, ekinn 14

Kennsla

GLZENY OG

P.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd niina 2.290.000.
Verd adur 2.490.000.-
Rnr.152557.

TOYOTA RAV4
4x4.

7 2016, ekinn 55
p.KM, bensin,
sjalfskiptur.
Bakkmyndavél og fl.
Verd niina 3.790.000.
Verd aour 4.090.000.-
Rnr.151960.

FERSK STORF
i HVERRI VIKU

TOYOTA AYGO
H/B X-PLAY.

6/ 2018, ekinn 22
p.KM, bensin, 5 girar.
Verd nina 1.490.000.
Verd 4dur 1.690.000.-
Rnr.280419.

Verd adur 4.590.000.-
Rnr.280348.

TOYOTA HILUX
VX D/C Invincible
33"breyting.
Ledur og heithadun
a palli 4/2018, ekinn
11 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar.

B Verd niina 7.690.000.

Veitingastadir

Asett verd 7.990.-
Rnr.152417.

TOYOTA Yaris H/B
ACTIVE.

6/2018, ekinn 13
p.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd niina 2.290.000.

%4 Verd &dur 2.490.000.-

Rnr.280341.

TOYOTA C-HR C-
CULT HYBRID
8/2018 6notadur
Ledur og bakk-
myndavél og m/ fl.
bensin, sjalfskiptur.
Verd nina 4.250.000.
Verd adur 4.490.000.
Rnr.152269.

Mikid drval af
TILBODSBILUM




