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VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

FRETTABLADID

Pall Oskar Hjalmtysson og Salka Sol Eyfeld stiga a svid a Rutstani i Kopavogi og skemmta badi bérnum og foreldrum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Pall Oskar og hin glada
Ronja gledja a Rutstini

pjodhatidardeginum verdur fagnad a Rutstuni i Képavogi, med skemmtilegri
dagskra fyrir alla fjolskylduna og er pad Képavogsbuinn Salka Sol sem stigur
fyrst a svid en Pall Oskar lykur henni a stortonleikum sidar um kvoldid. =>2
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Framhald af forsidu >

kradgangan hefst klukkan
513.30 og lykur 14.00. Vio taka

ymis skemmtiatridi og meoal
annars mun Salka S61 bregda sér
ibuning Ronju reningjadoéttur.
Ronja @tlar ad tala um vorio og
allar verurnar i Matthiasarskogi,
syngja log og fa krakkana til ad
syngja meo.

Krokkunum finnst

allir krakkarnir
meo hastéfum og 7
pekkja séguna.
Mér finnst pao a0i.
Pao sem ég elska
mest er a0 krakk-
arnir verda svo
otrulega g60ir pegar
peir syngja Animoénu-
songinn,” sem er lag sem
Ronja syngur i syningunni. ,betta
er fallegt lag sem fjallar um fallega
hluti pannig a0 pau veroa eitthvad
svo otrulega g60. bao veroa allir
svo stilltir pegar peir syngja l6gin
hennar Ronju. Eg held a6 krokk-
unum finnist Ronja lika bara
skemmtileg, enda er hiin @vin-
tyrastelpa.”

Salka er sjalf ur Képavoginum,
en hun flutti pangad sjo ara og
for alltaf a hatidina a Ratstani
me0 fjolskyldu sinni. Hun byrjaoi
snemma ao taka pattihatioinni
me0 beinum hatti, ymist sem
trompetleikari, i braoduleikhuasinu,
starfsmaour félagsmiostoovar eda
songkona i Amabadama, enda
hefur Salka komio vioa vio.

Ronja skemmtileg o %
»Pegar Ronja kemur ‘ y
fram pa syngja

; a5

Stemmingin alltaf g6d

Salka segir a0 i minningunni hafi
stemmingin & hatidinni alltaf
verio jafn g60. ,K6pavogsbaer

er svo 6trilega heppinn ad eiga
skolahljomsveit Kopavogs sem
gerir allar baejarhatiodir betri.”
Sjalf spilaoi Salka a trompet fyrir
hljémsveitina.

Hun byrjaoi ad pramma meo
trompetio pegar hin varum 13 ara
gomul og hélt uppi stemmingunni
iskradgongunni. , Tok Oxar vid

, ’ begar Ronja kemur
fram pa syngja
allir krakkarnir med
hast6fum og pekkja
soguna. Mér finnst pad
®0i. Pad sem ég elska
mest er a0 krakkarnir
verda svo otrulega gooir

pegar peir syngja
; %Anim(’)nusﬁng-
%, inn.

.. = SalkaSél Eyfeld

ana, bao er kominn
17.jani og fleiri
gooda smelli. Mér
fannst pao alltaf 6tra-
lega gaman.” Pao er mikil

teknia bak vid prammio
iskraogéongum. ,Madur parfao
leera hveneer madur 4 ad byrja
lagio i tengslum vio trommuslatt-
inn, hvenar madur 4 ad taka stor
skrefibeygjum og hvenaer madur
aao taka litil skref, pao fer eftir
hvort puert hagra eda vinstra
megin i skraogéngunni. betta er
rosaleg taekni.”

Skemmtilegast var ad

spila i skradgéngunni
Salkavar tvo arir6o i gétuleikhusi
Koépavogs og byrjadi ad syna meo
peim pegar hun var i kringum 15
araaldur. ,bavoruleikararnir i
gotuleikhisinu ad labba i skrio-
goéngunni i buningum.”

Um tima var Salka ad vinna
ifélagsmiost6o en starfsmenn
félagsmiostdOova Kopavogs taka
virkan patt i hatidinni. , ba var
madur oft i gulu vesti a hatidinni
ad passaupp aallt.”

Skemmtilegast var samt ad
spilaihljomsveitinni og Salka
segist enn gripa i trompetio vio
sparitaekifari. ,Pad var gaman
ad pbramma fram hja mémmu og
pabba sem vinkudu manni, ég gat
nattarulega ekkert vinkao til baka
meod badar hendur a trompetinum,
rosalega mikio a0 einbeita mér.

A hatidinni verda skemmtanir fyrir alla fjolskylduna og metnadarfull dagskra eins og vanalega. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

10.00
17. jani hlaup fyrir bérni 1.-6. bekk a Képavogs-
velli.

13.30

Skrudganga fra Menntaskolanum i Kbpavogiad
Rutstani. Skatafélagid Képar og Skélahljomsveit
Kopavogs. Nystudent og fjallkona leida génguna.

14.00

Hatidar- og skemmtidagskra a Rutstini. Kynnir er
Vilhelm Anton Jénsson.

Skolahljomsveit Kopavogs spilar undir stjorn
Johanns Bjoérns Avarssonar i upphafi dagskrar.
Baejarstjori Kopavogs, Armann Kr. Olafsson, flytur
avarp, nystudent flytur reedu og fjallkona flytur
1j60. b4 taka vido skemmtiatridi en fram koma:
Ronja raeningjadottir, Skoppa og Skritla, Ingd
Vedurgud, sigurvegari séngkeppni Samfés, Sveppi,
Joi P og Kroli, Svala Bjérgvins og Karma Brigade.

14.00-17.00
A Ratstani og vidar
Gotuleikhus Kopavogs verdur a flakki med alls
kyns sprell.

Leiktaeki, barnatjald fyrir 0-5 ara, hoppukastalar,
veltibill, andlitsmalun og fleira.

iprotta- og eeskulydsféldg verda med sélutjold
a Rutstuni.

Hjalparsveit skata i Kopavogi verdur vid enda
Vallargerdisvallar, bydur upp a klifurvegg og synir
taeki og bunad.

14.00-17.00

Utisvadi vid Menningarhis Képavogs.
Arslabelgurinn, hoppukastalar, Skapandi sumar-
hopar ur Molanum, Krakkahestar (fra kl. 15), and-

19.50

litsmalun og fleira. Ratleikur um 6ll Menningar-
husin, syningin Utlina i Gerdarsafni, dyr, fiskar
ogjardfraediiNatturufraedistofu og notalegheit
a bokasafninu. Gerdarsafn og Menningarhusin
verda opin fra kl. 11-17.

Stortonleikar a Ratstani )
Fram koma Bl6dmor, GDRN, Sisy Ey og Pall Oskar.

Elskar ad troda upp

all Oskar lokar hinum arlegu
P 17.jani stértonleikum a Ruats-

taniiar. Hann lofar studi,
®tlar ao strida gestum og frum-
flytjanyttlag.

,Eghefalltafelskad ad troda upp
og med arunum elska ég pad bara
meira. Eg er svo bakklatur fyrir ad
vera enn a svaedinu ntina ario 2019,
ég hefaldrei verio i betra formi og
er enn ba ad bua til nyja tonlist. Eg
hef'sé0 marga listamenn koma og
fara. Atvinnuéryggio i minu starfi
erlitid sem ekkert. Eg get ekki sagt
neitt annad en eitt risastort takk.”

Hann segir sumario faraiaod
spila & baejarhatioum at um allt
land. Hann byrjadi i Grindavik
asjomannadaginn, pa sé bad
pjoohatidardagurinn a Ratstani,
sé fyrstii morg ar par sem hann
kemur fram & 17.juni og svo heldur
hann afram a baejarhatioum ati
um alltland fram a haust.

Gefur allti tonleikana

Pall Oskar segir pad ekki skipta
mali fyrir hverja eda hvaoda aldur
hann sé a0 spila pvi hann gefi
avalltalla sina orkui tonleikana
sina og 4 Ratstuni verdi engin
undantekning par a.,bad fa allir
sama sjovio, somu orkuna. Eg elska
ad gira mig upp og gefa af mér. Pad
er alltaf best ao spila gémlu 16gin i
bland vio paunyju og pad mun ég
gera 17.jani.”

Honum finnst tilhugsunin um
ad vera enn pa a0 semja ny log,
frabeer. ,Bransinn hefur eolilega
gjorbreyst sidan ég byrjadi ario
1991. Fasta formio er dottid tt, na
er 6llu streymt, en pad stoppar ekki
islensku ténlistarmennina fra pvi
a0 daela ut16gum og myndbéndum.
Staersti munurinn er ad nd parftu
ekkinaudsynlega ad gefa at plotur,
paod ern6g ad gefa at eittlagi einu.

Hio eina sem hefur ekkert
breyst er ad tekjur islenskra ton-
listarmanna hafa alltaf komio
afténleikahaldi, en sjaldnar eda
jafnvel aldrei af pl6tudatgafu. Nuna

W

Pall Oskar frumflytur nytt lag & hatidinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

erallt tonleikahald & svo miklu
betri standard heldur en i gamla
daga. Madur var ad bogglast vid a0
pykjast vera einhver poppstjarna
uppi 4 skokassa tti 4 tani, spilandi
igegnum hljookerfi sem var fengio
ad lani ar stofunni heima hja
Odmmu. Vid erum 61l buin ao lera
svo mikio sidan pa. Fagmennskan
sem einkennir allt tonleikahald &
Islandi i dag gerir pad ad verkum
ad mér liour miklu betur uppi a
svidiidag, hljoo ogljos eru alltaf
fyrsta flokks og pad sést a mér
hvad mér liour vel. bPessa vellidan
gefég svo afram til ahorfenda og
svo rada peir hvort peir taki vio
henni og klappi.

Alltaf sol

Pall Oskar segir eskuminningar
fra 17.jani vera umluktar sél, hann
muni bara eftir s6l 4 pjodhatioar-
deginum og spenningnum vid

a0 fara meo eldri systrum sinum

nidur i bee, fa bl6dru med islenska
fananum og bleikt kandifloss,
eina skiptid & drinu sem hann fékk
sykur af pvi tagi. ba hafi hann
verio solrikur pjoohatidardagur-
inn sem hann tréo fyrst upp 4, en
pao var arid 1991 meod Mariusi vini
sinum. Peir komu fram i dragi sem
tveer islenskar fjallkonur og sungu
islensk ®ttjaroarlog.

Eftir a0 Studplatan hans kom ut
ario 1993 for hann ad syngja eigio
efni og hefur gert pbad allar gétur
sidan.

,S0l og aftur sol segi ég og hef
pvipantao sol pann sautjanda,
mun gefa allt 4 svidinu alveg til
sidasta bléddropa. bad verour sko
enginn afslattur gefinn og ég elska
pad. Enibetta skiptio etla égad
strida lidinu med nyjum slagara.
Pao koma sidan fleiri 16g & arinu en
aRatstani etla égad prufukeyra
fyrstalagio af hinunyja efni og ég
hlakka til!“
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70% minni verkir meo Bio Kult

Rannsoknir syna fram a ad inntaka a Bio-Kult Original getur dregid verulega Gr einkennum

idradlgu (IBS) ogristilkrampa. Talid er ad tidni verkjakasta minnki um rumlega 70 prosent.

armafléran samanstendur
pafmeira en 1.000 tegundum

Orvera sem vega hattitvo
kilé. Han gegnir gridar mikilvaegu
hlutverki pegar kemur a0 heilsu-
fari okkar, hvort sem um er ad
reeoa likamlega eda andlega heilsu.

Ojafnvaegi a parmafloru
begar parmafléran (6rverufléran)
imeltingarveginum verdur fyrir
hnjaski og pad kemst 6jafnvaegi
par &, koma fram 6paegindi sem
geta verio af ymsum toga.

bPetta er t.d.:

B Upppemba

M Brjostsvioi

M Harolifi/nidurgangur
M Sveppasykingar

H Bloorubolga

M Ristilkrampar

M Ioradlga (IBS)

Mataradi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdio
6jafnvaegi a parmafléorunni pannig
ad vio finnum fyrir pvi. Slemt
mataradi hefur mikil 4hrif og eins
ogalltaf pa eru unnin matvali og
sykur par fremst i flokki. Lyfeins
og syklalyf, syrubindandi lyf og
gigtarlyferu slem fyrir parma-
fléruna og svo getur streita einnig
haftalvarlegar afleidingar i p6rm-
unum, eins og vida annars stadar i
likamanum.

Hvaod er idradlga (IBS)?

Ioraodlga sem sumir pekkja sem
ristilkrampa 4 sér stad vio truflun
astarfsemiristils og smaparmaa
pann hattad istaod pess a0 dragast
reglubundid saman og flytja
pannig faeduna taktfast afram pa
verda samdrattir @ mismunandi
stooum ristils og smaparma
samtimis. Pessar truflanir koma
oftast i kjolfar maltioa. Afleidingar
pessara oreglulegu samdratta eru
peer ad fedan berst tregar niour
meltingarveginn og frasog vatns
truflast med peim afleidingum ad
heaegoirnar verda haroar en geta
einnig stundum ordio linar eda
jafnvel a0 punnum nidurgangi.
Ioraolgu verour yfirleitt fyrst vart
hja ungu f61ki og hrjair ad jafnaodi
15-20% fulloroinna en flestir eru
aaldrinum 20-50 ara. Konur eru i
meiri aheettu svo og peir sem lifa

, Allir ttu ad taka

inn googerla (pro-
biotics) til a0 auka likur
a heilbrigou lifi og hefur
Bio Kult reynst mérgum
vel.

Hronn Hjalmarsdéttir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan

vio mikla streitu.

Bio Kult minnkar

einkenni idrabolgu
Visindalegum rannséknum &
parmafléru okkar mannanna
fleygir hratt fram og burfum

vio sifellt ad vera ad endurskooda
viohorf okkar og sjonarmio pvi
skilningur okkar a hlutverki
hennar ilikama okkar er sifellt ad
aukast. Framleidendur Bio-Kult
gerlanna hafa latio gera mikio

af tviblindum, kliniskum rann-
soknum sem syna fram a 6trulega
jakvaeoa virkni gerlanna pegar
kemur a0 pviad draga ur peim ein-
kennum sem nefnd voru hér adur.
Nylega voru birtar nidurstoour
rannsoknar sem gerd var a hopi
folks sem pjadist afidradlgu og
voru baer afar ahugaveroar.

70% minni verkir

Irannsokninni var 360 manna
hépi skipt til helminga og fékk
annar hépurinn BioKult Original
sem inniheldur 14 mismunandi
gerlastofna @ meodan hinir fengu
lyfleysu (placebo). Tekin voru

4 hylki a dagi 16 vikur adur en
arangurinn var metinn. Mark-
tekur munur var 8 h6punum en
idraverKkir peirra sem toku inn
Bio-Kult Original h6fou minnkad
um neerri 70% (samanborid vid

10radlgu verdur yfirleitt fyrst vart hja ungu folki og hrjair ad

jafnadi 15-20% fullordinna en flestir eru a aldrinum 20-50 ara.

47% i samanburdarhépnum).
Einnig hafdi tioni verkjakasta hja
Bio-Kult h6pnum dregist saman
um ram 70%. I lok rannsoknar
voru 34% peirra sem h6fou fengio
Bio-Kult Original einkennalausir
ameoan pad voru einungis 13% i
samanburdarhépnum.

Geta allir tekid godgerla?
Allir geta tekio inn géogerla til
ad hjalpatil vio a0 halda parma-
flérunniijafnveegi. Fj6ldi 6rvera
imeltingarveginum er gridarlega

mikill og pad getur
verio flokid og dyrt
ferli ao etlaad greina
hvert tilfelli fyrir sig
nakvaemlega. Sem
betur fer eru googerl-
ar til inntoku haettu-
lausir ogiversta

falli verour engin
breyting. bPao getur
einfaldlega pyttao
énnur tegund, sam-
setning stofna eda
magn henti betur.

Eic—Ecummy

Bio-Kult

Advanced multi-strain
formula

14 strains

MAGNESIUM

Getur verid slakandi,

fra BetterYou

] — . S | =]
dregid ur krompum Pjorana recore | R S
Y . e er oo
og fotapirringi asamt g Lo g =g
pvi ad baeta svefn. @ o E"ﬁj
M

ga:% 1

BetterYoud  wom 1
Oliuaidi Oliuddi Oliuvidi Gel
Fyrir alla sem finna fyrir Fyrir ibrét.tafélk og pa sem Fyrir svefninn: o Fy'm preytta ?g aflmfx vodva,
eymslum og preytu i védvum. stunda mikla hreyfingu. Studlar ad meiri ré og hefur Hatt magnesium innihald og
Flytir endurheimt vodva. reynst vel vid fotadeird. hréd upptaka.
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Eftirliking af Bjorgvin i Noregi i Legolandi. Pad purfti ansi marga kubba i pessar byggingar. NORDICPHOTOS/GETTY

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

a0 akveda friid og panta sér

far til annarra landa. Alltaf
eru pé einhverjir sem fa skyndi-
hugmynd og vilja drifa sig i hvelli.
bad eru margir gooir kostir i boodi
fyrir fjolskyldur. Grikkland hefur
mikid addrattarafl en adrir kjosa
Span, nu eda bara vilja heimsakja
freendur okkar i Skandinaviu.

Pao er haegt a0 finna mjog géoar
strandir a Nordurldndum, meira
ad segja med palmatrjam, til
deemis i Frederikshavn, Helsing-
borg og Kristiansand. Pao geta
verio heit og g6d sumur hja
nagrannapjodum okkar, til demis
var Mallorca-vedur par i fyrra-
sumar. A veturna fera peir hins
vegar palmatrén inn.

Svipjo0 er mikio sott af feroa-
moénnum 4 sumrin enda alls kyns
@vintyri sem bida par. Mzlt er
meo ad aka fra norsku landa-
merunum til Gautaborgar. A
leidinni eru fallegir smabzeir og
litlir gististaoir. Akio i gegnum
Grebbestad, Stromstad og Smogen
a0 ekki sé minnst a Fjellbacka sem
nuna er pekktastur sem bloougasti
berinn eftir ad baekur Camillu
Lackberg urdu vinselar en htin er
vel pekktur gleepasagnahéfundur.
ba er eevintyri ad heimsakja
heiminn hennar Astrid Lindgren
iVimmerby i Smaléndunum en
born um vida verold pekkja vel
soguperonur hennar. Einnig er
dhugavert ad skoda Abba-safnio i
Stokkholmi.

bao er lika margt fallegt ad sja
iNoregi, i dolum undir haum
fjéllum. I hinum stérbrotna Slogen
er villt nattaran umvafin mikil-

Liklega erumargir pegar banir

=

Julier
timi ferdalaga

y 75y

Flestir landsmenn taka sumarfriijuli. Margir ferGast um
landid eda dveljaibustad til ad fa einhverja tilbreytingu.
Adrir fara til Utlanda. Pa er spurningin: Hvert etti ad fara?

fenglegu atsyni. Frabert fyrir
fjallagarpa ad fara i gdnguferoir &
pessum sl6dum. I ymsum sveitum
iNoregi er haegt ad leigja sumar-
bustad. Stér skemmtigarour er rétt
utan vio Oslo par sem heegt er ad
eyoa heilum degi med bérnunum.
Gardurinn heitir TusenFryd
Amusement Park og hefur upp a
otrulega margt skemmtilegt ad
bjoda fyrir allan aldur.

Kongsberg jazzfestival er steersta
djasshatio Noregs. Han fer fram
dagana 3.-6.juli i Kongsberg. Morg
pekkt n6fn koma par fram og ma
nefna Jamie Cullin, Madrugada,
Take 6 og Acapella. Hagt er ad
kynna sér dagskrana a heima-
sidunni kongsbergjazz.no.

Kristiansand, Palmesus er ein
staersta strandveisla a Nordur-
I6ndum. Hun fer fram 5.-6. juli.
Pad er mikio stud a strondinni og
pegar partiio er buid um mio-
neetti feerist fjorio inn i beeinn.
Meodal peirra sem koma fram eru
Marshmello, Tiésto, Alan Walker,
Ferrari og Sigrid.

Ijali verda margvislegar uppa-
komur hja frendum okkar a
Norodurléndum. Ein st fraegasta er
Hroéarskelduhatioin i Danmorku.
Hun er steersta og vinsalasta
Hatidin stendur yfir dagana 29.
juni til 6. juli. Mikill fjoldi freegra
tonlistarmanna kemur par fram.
Islendingar hafa fjplmennt pangad
d hverju ari. Auk pess er alltaf
gaman ad heimsakja Kaupmanna-
hoéfn, dyragardinn, Tivoliid eda
Legoland i Billund.

Skodid visitnorway.com, visitden-
mark.com og visitsweden.com til

TusenFryd Amusement Park hefur upp a étrulega
margt skemmtilegt ad bjéda. MYND/VISIT NORWAY

stadur fyrir fjdlskylduna, jafnt smaa sem stora.

Astrid Lindgren-heimurinn er gridarlega spennandi

ad fa godar hugmyndir um afprey-
ingu og spennandi stadiipessum
I6ndum.

DRAUMASTARFID

| DRAUMALANDINU

Ef pér finnst gaman ad ferdast um island og umgangast
erlenda ferdamenn, gaeti leidségunam verid fyrir pig

)

Fiélbreytt ndm sem bydur upp & mérg teekifaeri og méguleika
Innritun stendur yfir I

Menntaskdlinn i Képavogi

Hétel- og matvaelaskélinn
Ferdamalaskalinn og Leidsdéguskélinn

LEIDSOGUSKOLINN SiMI: 594 4025

www.mk.is
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Pridjun

Svefntruflanir eru
mjogalgengara
medal Islendinga
en fjoldi félks
upplifir svefnleysi
i einhvern tima.

inn af hverjum premur
Eislendingum bjaist af svefn-

leysi og einn af hverjum sjo
bjaist aflangvarandi svefnleysi.
Margar astaedur geta legio par ad
baki eins og t.d. alag, ahyggjur,
verkir, barnauppeldi, vaktavinna
eda sjikdémar. A pessum arstima
er birtan lika a0 trufla marga.

»Margir eiga erfitt med ad

sofna, vakna oft a nottu eda vakna
jafnvel eldsnemma og geta ekki
sofnad aftur,” segir Elsa Steinunn
Halldorsdottir, doktor i lyfjafraedi
og brounarstjori Florealis. ,Svefn-
truflanir eru fljotar ad hafa ahrif
alidan okkar og frammistodu.
Folk finnur strax fyrir preytu yfir
daginn, lakari einbeitingu, eiroar-
leysi og er ekKi eins vel i stakk btiid
a0 takast a vio sin daglegu verkefni
og begar pad er uthvilt. Lang-
varandi svefnskortur hefur sér-
staklega slem ahrif a heilsuna og
eykur likur 4 depurd, punglyndi og
kvida. bad kemur alltaf ad skulda-
dogum fyrr eda sioar,” segir Elsa.

gur Islendinga sefur of litid

Elsa Steinunn Halldorsdottir er doktor i lyfjafraedi og prounarstjori Florealis.

Eina lyfid an lyfsedils vio
svefntruflunum

Jurtalyfio Sefitude fra Florealis er
eina lyfio a Islandi vio svefntrufl-
unum og veegum kvida sem faest
an lyfseoils i apotekum. Sefitude

styttir timann vio aod sofna og
baetir gaeodi svefns.

Lyfid inniheldur atdratt ar
garO0abraouro6t (valeriana) en
réandi dhrifjurtarinnar hafa
lengi verio viourkennd og staofest

i kliniskum samanburodarrann-
soknum.

»Sefitude er tekio inn a0 kvoldi
og hjalpar viokomandi ad r6ast og
sofna. bad dregur ar bvi ao folk sé
a0 vakna oft a nottunni og studlar

, Svefnskortur hefur
sérstaklega slem
ahrif a heilsuna og pao
kemur alltaf ad skulda-
dogum fyrr eda sidar.

Elsa Steinunn Halldorsdaéttir

bannig ad samfelldum svefni. bad
er hvorki sljovgandi né avana-
bindandi og ma nota allt fra 12 ara
aldri,“ segir Elsa a0 lokum.

Gagnlegar upplysingar
Sefitude faest n lyfseoils i 61lum
ap6tekum. Notkun vid svefn-
truflunum: 1 tafla '4-1 klst fyrir
svefn fyrir fullordna og ungmenni
eldri en 12 ara. Notkun vio vegum
kvioda: 1 tafla 1-3 sinnum a dag
fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 4 dag
fyrir ungmenni 12-18 ara. EkKki
radlagt bérnum yngrien 12 ara,
pungudéum konum eda konum
med barn 4 brjosti. Lesid vandlega
upplysingar a umbuoum og i fylgi-
sedli fyrir notkun. Leitio leeknis
eoalyfjafreedings sé borfa frekari
upplysingum um dhattu og auka-
verkun. Sja nanari upplysingar um
lyfid a www.serlyfjaskra.is

bessi kynning er unnin i samstarfi
vid Florealis ehf. Sja florealis.is

Er erfitt a0 sofna?

Sefitude hjalpar pér ad sofna, baetir gaedi svefns
og dregur ur veegum kvida.

Notkun vid svefntruflunum: 1 tafla %2-1 kist fyrir svefn fyrir fullordna og ungmenni eldri en 12
ara. Notkun vid veegum kvida: 1 tafla 1-3 sinnum & dag fyrir fullordna og 1 tafla 1-2 & dag fyrir
ungmenni 12-18 ara. Ekki radlagt bérnum yngri en 12 ara, pungudum konum eda konum med

barn & brjésti. Lesio vandlega upplysingar 4 umbadum og i fylgisedli fyrir notkun. Leitid

laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhaeettu og aukaverkun. Sjé nanari

upplysingar um lyfid a8 www.serlyfjaskra.is.

Feest dn lyfsedils 1 6llum apotekum

2

Vnr537873

Sefitude

60 dragerade tabletter
drasjerte tabletter

hidadar toflur
coated tablets

valerianarot ekstrakt

extrakt av rot fran vinderot

gardabradurotarutdrattur

valerian root dry extract

Vaxtbaserat |lakemedel fér anvédndning vid
lindrig oro och sémnrubbningar

Plantebasert legemiddel for lindring av
mild uro og sevnforstyrrelser

Jurtalyf til ad draga Gr vaegum kvida og

svefntruflunum

Herbal medicinal product for the relief of
mild nervous tension and sleep disorders

www.florealis.is
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Konum ao

Leikjahdnnudir
Islands eru sam-
ték sem voru
stofnud med pad
ihuga ad opna
télvuleikjasmid
fyrir fleira folki.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

amtokin halda opna fundi
Sl)ar sem eru haldnir fyrir-

lestrar um hina ymsu télvu-
leikjatengdu hluti. Alexandra
Bjargardottir, einn stofnenda
Leikjahénnuoa Islands, segir ad
fra pvi ad samtokin voru stofnud
hafi sifellt fleiri matt a vio-
buroi hja peim. Sjalf heldur han
stundum fyrirlestra um markads-
setningu télvuleikja enda vinnur
han sem markaodsfraedingur hja
CCP.

Keppast ekki um upplys-
ingar
Oft gefa Leikjahénnuoir Islands
smeerri télvuleikjaframleidendum
oroio sem fa pa ad kynna starfsemi
sina a fundunum. ,bad er hellingur
aflitlum télvuleikjafyrirtaekjum
ad gera flotta hluti og vio viljum
gefa peim grundvall til a0 koma
fram og segja fra pvi sem pau eru
a0 gera, hvernig og af hverju.”

Sidan eru lika afslappadri vio-
burdir par sem folk getur komio
og spjallad vio einstaklinga sem
starfaiionadinum. ,Um daginn
vorum vio med vioburod sama dag
og utskrift var ar Margmiolunar-
skolanum.

pa for hellingur ar utskriftar-
hépnum beint ar ath6fninni og
inn til okkar par sem pau kynnt-
ust 6llu folkinu i islenska leikja-
idnadinum. Pannig ad vid erum
lika a0 reyna a0 tengja nytt folk
inn og deila pekkingu meo pvi.“
A0 s6gn Alexdndru er pad eitthvad
sem tolvuleikjaidnadurinn hefur
verio pekktur fyrir.

To6lvuleikjasmidir hjalpast ad i
stadinn fyrir a0 fela upplysingar
og keppast um peer. ,Pad eru svo
margir ad reyna ao leysa somu
vandamalin og pad eru flestir til-
bunir ao hjalpa hver 60rum.“

Reyna ad fa fleiri konur
Alexandra segir a0 pad séu alltaf

Alexandra Bjargardoéttir er einn
stofnenda Leikjahénnuda islands.

fleiri og fleiri konur sem hafa
dhuga a télvuleikjasmio eda

ad vinnaileikjaidnadinum, en
kostirnir vid fjolbreyttan hop bak
vid télvuleiki eru margir.

»Pao eru alls konar hlutverk sem
parfaod gegna og bad tapa allir ef
61l hlutverkin eru fyllt af pritugum
karlménnum sem féru i télvunar-
fraedi i Haskola Reykjavikur. Pad
verOur ao vera fjélbreytni pvi
pannig gerum vio betri télvuleiki.
Pao hefur lika verio synt fram a
ad pannig seljum vio fleiri télvu-
leiki,“ en Alexandra segir a0 pvi
fjolbreyttari hopur sem standi
bakvio télvuleikina, pvi breidari
sé hopur kaupenda sem leikirnir
ho6foa til. Margir mismunandi

Leikjahénnudir islands gefa smaerri fyrirtaekjum grundvéll til ad kynna sig.

hoépar koma a0 framleioslu
télvuleikja sem krefst haefileika a
morgum svioum.

Alexandra hefur tekid eftir a0
fleiri konur eru farnar a0 mata
avioburoi hja Leikjahonnudum
Islands. ,Eg held a0 ein af astaed-
unum fyrir bvi sé ad vio sem
stofnudum samtokin erum mjog
medvitad ad reyna a0 koma fleiri
konum inn a vioburoi hja okkur,
sama hvort par vinna iidnadinum
eoa ekki. Vio tokum pad alltaf
fram pegar vid auglysum vioburoi
ad allir séu velkomnir hafi peir

ahuga a ad koma. Sidan hefég
verio synileg a vegum samtakanna
sem ég held a0 hjalpi. Eg held a0
fyrirmyndir séu mjog mikilvegar.”

Syna listrana télvuleiki

I skipuleggjendahop Isle of Games
télvuleikjasyningarinnariar
er einmitt meirihlutinn konur.
Syningin var haldin i fyrsta sinn i
fyrra og skipuleggjendur hennar
leggja aherslu 4 ad syna listreena
télvuleiki.

[ h6pnum eru Marin Bjért
Valtysdottir, Kristin Guomunds-

fiolga i tolvuleikjasmio

dottir, Johanna Asgeirsdottir,
Alexandra Bjargardottir og Audur
Akadottir asamt Hauki Steini
Logasyni, Johannesi Siguroarsyni,
Owen Hindley, Torfa Asgeirssyni
ogJonatan Van Hove. Vegna pess
ad kynjahlutféllin eru nokkurn
veginn jofn telur Alexandra ekki
hafa verio porfa meodvitaori stefnu
um ao jafna hlut kynjanna a
syningunni.

Leikjasyningin Isle of Games
verdur osjalfkrafa fjolbreytt
,Vid erum svo margar konurnar
iIsle of Games og vio pekkjum
margar framberilegar listakon-
ur sem hafa verid a0 leika sér ad
pviao bua til télvuleiki. Vid litum
lika a skipulagshopinn sem lista-
mannahop og stefnum 4 ad allir ar
hépnum syni eitthvad, sama hvad
pader.

Liklega verda sumir leikirnir
samvinnuverkefni milli med-
lima hopsins og par afleidoandi
verda alltaf kvenkyns héfundar a
syningunni.

Ef hépurinn veri ekki svona
fjolbreyttur pyrftum vid kannski
ad leggja medvitaori aherslu a
fjolbreytni i verkum sem veroa
til synis, en efhopurinn sem
stendur ad baki syningarinnar er
fjolbreyttur ba verdur syningin
neaestum osjalfratt fjolbreytt lika.

ZVINTYRALEGUR
STARFSVETTVANGUR

Innritun stendur yfir.

Langar pig ad starfa vid 6rt vaxandi atvinnugrein
- eda ertu starfandi vid ferdapjénustu?

Spennandi ndm sem bydur upp 3 fjdlda nyrra teekifzera.

FERDAMALASKOLINN SiMI: 594 4020

Menntaskélinn i Képavogi

Hoétel- og matveelaskélinn
Ferdamalaskélinn og Leidséguskolinn

YOl o NUMBE'
GETI7 ¥’ 3E!

1

www.mk.is
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S Einnig eru nanari upplysingar @ Facebook: Grédurhus SMH ehf
GBourhus

Relaxation Zone
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Vikingafjor

Nyir adilar hafa
tekid vid rekstri

a Eiriksstddum

i Haukadal og
bjéda upp a yms-
ar nyjungar.

yir rekstraradilar toku vio
N rekstri Eiriksstada i byrjun

mai. Nokkrar breytingar eru
fram undan arekstri stadarins og
nyjurekstraradilarnir eru spenntir
fyrir a0 takast a vio verkefnio.

Eiriksstaoir eru fornar hasaruastir
par sem talio er ad Eirikur raudi og
Pjoodhildur kona hans hafi baio.
Arid 2000 var reistur tilgatubzer um
100 metrum fra rastum Eiriks-
stada. Tilgatubanum er &tlad ad
gefa nokkud rétta mynd af upp-
runalega beenum.

,Vi0 tokum vio 1. mai og opn-
udum pa. Vid bjooum upp 4 leid-
sdgn um tilgatuhusio og erum lika
me0 minjagripabid og matarvagn.
bar er bo0id upp a baedi 21. aldar
og 10. aldar mat,” segir Bjarnheiour
Johannsdottir ein peirra sem
sja um rekstur bajarins. Matar-
vagninn verour opnadur nina um
helgina og par er til deemis bo0id
upp a pjoolegan mat eins og kjot-
sipu, hangikjot, reyktan silung
og flatbraud. Auk bessi er i booi
nutimalegri matur eins og sam-
lokur og fleira.

)) Eiriksstaoir eru
fornar hasarastir
par sem talio er a0 Eirik-
ur raudi og bjoohildur
kona hans hafi baid.
Ario 2000 var reistur
tilgatubzer um 100
metrum fra rastum
Eiriksstaoa.

Gestir sem koma a Eiriksstadi
geta freedst um Eirik rauda og
Leifheppna ogleert um lifsheetti
avikingaold. ,Vio synum hvernig
vopnin litu Gt. T6lum um hvernig
leikir voru stundaoir, hvernig
matur var boroadur og svo fram-
vegis. A0 sjalfsdgou segjum vio
lika fra pvi hvernig var ad bua i
svona htsi eins og tilgatuhusinu,
segir Bjarnheidur. ,betta er svona
skemmtimenntun. Félk lerir og
skemmtir sér um leio. bao er fullt
af gooum tzekiferum til ad taka
myndir, eins og til demis pegar folk
skellir sér i hringabrynjuna sem vio
erum meoO hérna.”

Um Jénsmessuna verdur hatioar-
stemning a Eiriksstdoum. ba verour
opio til klukkan 19.00 og medal
annars haegt ad fa sér vofflur og
rjoma. bao verdur haegt ao sefa sigi

“

Sumarnamskeid fyrir bérn ;

RS

og unglinga sem vilja laera

Kung 1]
og
kinversku

18,

i
18.jaki

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harratinni
naringu og styrk.

I a
R
s DREAINN

i,

Edigtay
kasyyy
Kas?"-"’mmaa
hnus}uunna
Ravinyg,
iy
Plston kasyi

hiuster

50 kapy s0g

Fyrir

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad gréoskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri

er haegt ad na med Evonia.

 www.birkiaska.is

=

Sigurbjérg Kristmundsdottir, Pétur Gudsteinsson,

a Eiriksstoo

Reynir Gudbrandsson og Bjarnheidur Johannsdéttir i fullum

skrada utan vio tilgatubainn. bad verdur hatidarstemning um Jonsmessuna. MYND/SUNNEFA PORARINSDOTTIR

bogfimi og folk getur laert ad spila
hnefatafl. ,beir sem koma i vikinga-
buningi geta fengio leidsogn a
halfviroi. Pad verour gaman ao sja
hvort einhverjir koma i buningi,”
segir Bjarnheiour.

,Vio @tlum lika ad leyfa
krokkum ad mata f6t og hjalma
og profa vopnin. betta eru eftirlik-
ingar af vopnum, ekkert beitt eda
heettulegt. Stefnan er ad vera med
skemmtilega fjolskyldustemningu
pessa helgi.“

Sidustu helginaiagust er
aformaod ad halda Vikingahatio &
Eiriksstooum. Dagskrain er enn i

motun en Bjarnheidur segir ad von
sé a sérfredingum, islenskum og
erlendum, sem etla a0 préfa ad bua
til jarn 4 sama hatt og vikingarnir.
,Peir etla ad reyna ao finna tt
hvernig jarn var baio til a Islandi.
Vio vitum ad pad var buio til, en
vio vitum ekki hvernig. bad voru
sennilega notadir einhvers konar
torfofnar. Kannski var notadur
islenskur leir. Vid vitum pao ekki.
Vid aetlum ad gera tilraunir med
petta. betta verour mikio jarn-
gerdaraevintyri.”

begar leidos6gn um Eiriksstaoi
verdur lokao yfir vetrartimann er

stefnan ad bj6da hépum ad koma
astadinn. ,Vid erum med allskyns
hugmyndir. Pad eru til deemis mjog
margir ad spila spunaspil. betta er
frabzert umhverfi fyrir slikt. Vid
erum meo torfhas oglangeld. Pad
vaeri gaman a0 geta boodio spila-
hépum ad koma hingad og bua til
stemningu og rétt andramsloft
fyrir flottan leik,“ segir Bjarn-
heiour. ,Eins er a dagskra ad taka
amoti folki i nordurljosaferdir.
OKkkur hefur jafnvel dottio i hug
a0 bjooa folki ad vera a stabnum
yfir nétt. Vid h6fum velt ymsum
moguleikum fyrir okkur.

Pu finnur draumastarfio a

jOb.iS b

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Vissir b ad--

Ol bé'rh €iga rét;a
S o VI Sturm vid %A
foreldron Sinav




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

SUZUKI SWIFT 2013

4ra dyra med Utvarpi og alles. Ek.
110.00 km. Beinsk. og sparneytinn.
Skodadur til 2021 i toppstandi. Verd
999.000. kr. Ahvilandi 660.000 kr.
Uppl.isima 611 6185.

Golfbill til s6lu, nylegir rafgeymar.
Verd 450 pus. Uppl. is. 8994263

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Sendibilar

Til s6lu M. Bens Sprinter arg. 2009
ekinn 234 pus ath. ekki med lyftu.
Tilbod o6skast. Nanari uppl. a
snakk@snakk.is

& cFmoTo

ZFORCE 1000

Bein innspyting, rafmagnstyri,
spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ l@singu, traktosskradur.

Kr. 2.949.900,-

<NIIRG>

Nitré - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Coisibardar———

<7 I

VARAHLUTIR
)

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Smaauglysingar

Varahlutir

&) miseaatie
Altenatorar & Startarar

liésboginn@ljoshoginn.is
s.553-1244

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verotilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

Skemmuvegur 34
Brun gata

SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilbod.

Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

GPS verktakar geta beett vid sig
verkum i gardyrkju. Tokum ad okkur
klippingar og umhirdu a géroum.
Gerum vid palla, slipun og murverk.
Gerum tilbod samdaegurs. Hagstaed
verd og 100% fagmennska. Simi
8551650, netfang verk@gpsverktar.is

Svampuris

Bj6dum uppa sérsnidnar
svampdynur og bdlstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellihysid
® Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhusid
® Heimilid o.m.fl!

Flj6t og g6 pjénusta

s is ® Vagnhofda 14 Reyki
Simar 567 9550 og 858 0321

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Q ‘F‘,} Ruanar

murari
Miirari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
viohald fasteigna
s. 697 4650

— R

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

* FYRIRTAKT
+ FJOLBYLISHUS
« SKIP

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

LAUGARDAG
'|.5. JUNI KL. 2345

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 9086116.
Astir,Fjarmal,Heilsa. Opid alla daga.

Keypt
& Selt

Til s6lu

Stiga TwinClip 50S0B
Lixus slattuvél med drifi
B&S moétor 625EXI,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabeer slattuvél

Askalind 4, Kép.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

CAFE o RESTAURANT o SPORTBAR

= CATALINA

SIMI 554 2166  HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR
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Til s6lu rafskutla, litid notud 4 ara
gémul. Verd kr 150.000,- Uppl.is.
8470483

Kassagitarar i urvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa

27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERI('
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar &
Namskeio

s e

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 24/6,
22/7,19/8,16/9,14/10,11/11,9/12.
4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4
students/nem. AM & PM/fh & eh.
Price/Verd: 48.000,- Most labour
unions pay back 75-90 % of course
price/Flest stéttafélog endurgreida
75-90% namsgjalds. www.iceschool.
is ff@icetrans.is-facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
kirkjunnar

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA

Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Huasna20i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSN/DI i 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

TIL LEIGU
Stor (20m2 ) herb. til leigu.
Adgangur ad eldhusi og
badherbergjum.

Allt nytt, midsvaedis i Rvik.
Leiguverd kr. 100.000.
Einungis reglusamir leigendur
koma til greina.

Uppl. i s: 897-2025

FOR RENT
Big room for rent, access
to Kitchen and Bathrooms,
everything is new !!
Good location.
Price 100.000 isk.

Info tel. 897-2025

DO WYNAJECIA
Duzy pokoj do wynajecia, dostep
do kuchni i lazienki, wszystko
nowe Mt
Dobra lokalizacja. Cena
100.000 isk.
Tylko dla osob spokojnych. Wiecej
informacji pod numerem

tel. 897-2025. (tylko w jezyku
islandzkim i angielskim).

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Oskad er eftir ungri konu sem geeti
veitt konu lidveidslu og almenna
heimilishjalp tvisvar i viku eda eftir
samkomulagi. Vinsamlega hafid
sambandis. 618 2027

Atvinna dskast

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

geymslur.is
Atvinna VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

=

GEFDU
HANU

VITABAR - KVOLD OG
HELGARVAKTIR

Starfskraft vantar a kvold og
helgarvaktir. Umsakjendur purfa
a0 vera ordnir 20 ara.

Umsoknir sendist a

olafurt7@gmail.com gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
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Gamli glugginn dr,

nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
4samt fsetningum og vidhaldi.

Haf6u samband og vid metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Ferdapjonustuhus

Gongubraut: 69.500,-

Héamarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfoa 16, Rvk.

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

FJARMALASTJORI
TIL LEIGU

Er bokhaldid eftir 4? Stemmir ekki? A eftir ad skila arsreikn-
ingi? Eru skyrslurnar ar bokhaldskerfinu ekki eins og paer
eiga a0 vera? Ertu med bestu lanakjér? Vantar eigio fé?
Leysum vandamalin stér og sma.

Long reynsla, mikil pekking og sanngjarnt verd.

Fjarmalastjorn@gmail.com

Simi 550 5055

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjakrunarfr.
og daleidslukennari

www.bernhoft.is \\ s.864 2627 * bemnhoft@gmail.com

Vlftur ° BI|kkror ° Aukahlutlr‘

S:566 6000 ® Smlajuvegur 4a, 200 Képavogur

f‘&.

Sinyirtl & Nwuwdolsfofan S

Kirkjulundi 19 - 210 Gordalee

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.-
> Medferd tekur 60 min )

Verid hjartanlega velkomin.
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Geymsluskurar /gestahiis til solu

& * Pappi og barustal a paki.
B - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfelog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com .

2&

HOFDABON®

Allafimmtudaga og laugardaga

PJONUSTUAUGLYSINGAR

DAR U AD KOMA FYRIRTZKINU PiNU A FRAMF Z£RI?

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




STAKFELL 535-1000

FASTEIGNASALA|1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA

porlikur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PORLAKUR OMAR STEFAN HRAFN SARA MARIA ERLA DROFN MATTHILDUR SUNNA OLAFUR H. KJARTAN [SAK

EINARSSON STEFANSSON KARLSDOTTIR MAGNUSDOTTIR PORLAKSDOTTIR GUDGEIRSSON GUDMUNDSSON
Framkveemdastjéri Sélustiori. Hdl. Figrmdlastjéri Logfraedingur Logfraedingur MBA Rekstrarhagfraedingur B.Sc. Vidskiptafraedingur
16ggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali GSM 697 5524 Léggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali Laggiltur fasteignasali Nemi til 16gg. fast.

GSM 820 2399 GSM 895 2049 GSM 692 0149 GSM 690 4966 GSM 663 2508 GSM 663 4392

|| 53:5m | | HORGSLUNDUR 6, 210 GBR [ naom]

HOLTSGATA 25, 210 GBR

a KJARTAN iSAK GUDMUNDSSON 663 4392 MATTHILDUR SUNNA 690 4966
Opid hus laugardaginn 15. juni. klukkan 14:00-14:30. Falleg og Opid hus laugardaginn 15. joni. klukkan 11:30-12:30. 241,0
bjort 3ja herbergja ibid & 4 haed i lyftuhdsi dsamt sér staedi i bilageymslu.  fm. stérglaesilegt einbylishis & einni haed i klassiskum stil, teiknad af
Stérar sudur svalir Ur stofu, sérstaklega mikid og glaesilegt Gtsyni. Kjartani Sveinssyni. HUsid stendur i gréinni gétu i Gardabae. Getur verid il

afhendingar eftir samkl.

HELLUVAD 21, 112 RVK 44.9M BRIETARTUN 11, 105 RVK 43.9M

A
'_'.'u!

ERLA DORFN MAGNUSDOTTIR 692 0149 - MATTHILDUR 6904966 / KJARTAN 663 4392

Opid hus laugardaginn 15. juni. klukkan 12:30-13:00. Falleg 3ja Fullbdnar tveggja herbergja ibudir i fallegri nybyggingu sem afhendast vid
herbergja ibid & 5. haed med paksvélum og glaesilegu Utsyni. Getur verid kaupsamning. G438 greidslukjér & mismun & lani og séluverdi.

til afhendingar fljétlega. Eignin er afar vel stadsett en stutt er baedi i leik- og  Békid skodun alla daga.

grunnskéla auk pess ad vera i ndlaegd vid helstu dtivistarperlur Reykjavikur

eins og Ellidavatn, Raudavatn og Heidmérk.

GRUNNUR AP GODU LIFI
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EIGNAMIDLUN

TIL SOLU

Pjonustuhus - Tjaldmidsstdd - Tuttugu og tvaer 17 fm ibudir med badherbergi - Badhus
3 x sumarhuis med verénd og heitum potti - Leyfi fyrir fleiri his - G608 168 i hjarta Selfoss

e [ Tl

e, " @ Skoda nanar

TIL LEIGU

G60 94 fm 4ra herbergja ibid & fyrstu haed til leigu. Laus strax.
Ronar % Knitur Nanari uppl. Hilmar bér Hafsteinsson Ig.fs. hilmar@eignamidlun.is
HELGAFELL WP

Loggiltur Loggiltur
fasteignasali fasteignasali

7755 805 \ 7755 800 FASTEIGNASALA

'\_()_'

Sunnusmari 16 - 22

www.201.is

=l _il ﬂ : __IFMMM&L M |l]t
gl M 1.IMNHI,

L.

L

Tl

Glaesilegar ibudir i tveimur 6 haeda fjolbylishusum m. lyftu vio
Sunnusmaral6-180g20-22.Allserumadraeda’6fjdlbreyttar
ibudir, 2ja 3ja og 4ra herbergja. Ibudirnar eru i hagkvaemum
staerdum allt fra 44 fm upp i 125 fm og allt par a milli.
Flestum ibudum fylgir staedi i bilgeymslu med hledslustaedi.

[

‘ ‘ , . ibudirnar eru stadsettar i nyjasta hluta Smarans i Képavogi
‘ sem er nutimalegt og afar vel skipulagt borgarhverfi padan

Jon Rafn Valdimarsson Pérhallur Blerlng Jason Kr. Olafsson Atli S. Sigvardsson Fridrik P. Stefansson Pérunn Palsdéttir 7 A R
6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali hdl og adst. fasteignasala 16gg. fasteignasali sem StUtt eri bj on UStu Og Vers I'a nir

Simi: 695 5520 Simi: 896 8232 Simi: 775 1515 Simi: 899 1178 Simi: 616 1313 Simi: 773 6000
jon@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is  jko@miklaborg.is atli i 0rg.is fridril i is thorunn@miklaborg.is

ibadum er skilad fullbunum verora: 39,4 mi[[jénir




