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I nyrri skyrslu fra
alpjodlega raogjafar-
fyrirtekinu AT Kearney
er pvi spao ao eftir 20 ar
veroi kjot rektad og ad
kjot ar plontuafuroum
ver0i buio ao taka yfir
rumlega helming kjot-
markaoarins. =>4
““Fj6gurra manna fjolskyldaa Akureyri hefurfagt
af stad i vegferd til ad minnka vistspor sitt. >2

Dagfridur Osk Gunnarsdéttir, Oli Steinar S6lmundarson og bornin peirra breyttu neysluvenjum sinum til ad verda umhverfisvanni. FRETTABLADID/AUDUNN
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agfriour Osk Gunnarsdottir
Dog madurinn hennar Oli

Steinar Solmundarson hafa
undanfario ar verid a0 profa sig
aframiad breyta neysluvenjum
sinum til ad verda umhverfisvenni
og minnka vistspor fjolskyldunnar.

Pau stofnudu nylega Instagram-
reikninginn Hvad getur ein fjo6l-
skylda, til pess a0 leyfa 60rum ad
fylgjast med og mogulega hvetja
adra til a0 breyta sinum lifsstil lika.

,Vi0 byrjudum smatt en vildum
alltaf gera meira og meira. bPegar vio
svo sium pattina Hvad héfum vio
gert? aRUV fengum vio eiginlega
sjokk. ba fundum vid okkur kntin
til a0 gera raunverulegar breytingar
ogbarafaraallaleio, segir Dag-
friour.

Dagfriour segist hafa byrjad med
Instagram-siduna til a0 hvetja adra.
Hun segir ad peim hjénum hafi
pott erfitt a0 vita hvar pau ettuad
byrja pegar pau dkvadu ao breyta
um lifsstil. Sidan er pvi hugsuo til
a0 gefa folki hugmyndir um hvao
heegt er ad gera. ,bao geta oft verio
litlir hlutir sem skipta samt mali,”
segir Dagfriour.

,Pad er bara manudur sidan viod
byrjudum med Instagram-siduna.
Vio erum alveg hissa hvad vio
hofum fengio g6 viobrogo og
erum komin me0 marga fylgj-
endur. Folk er greinilega i pessum
peelingum. Félk sem vid hittum
ati & gotu hefur hrésad okkur fyrir
hvad vio erum ad gera og segist hafa
leert ymislegt af okkur. Okkur pykir -
rosalega veent um pad. bad hvetur
okkur afram.”

Hugmyndir ad breytingum feer
fjolskyldan a Instagram og i hinum
ymsu Facebook-hépum. Auk pess
leita pau sér upplysinga a netinu.
»,Madur uppgotvar lika margt
sjalfur pegar maour byrjar,” segir
Dagfridur. ,bad er til deemis komin
svolitil markadssetning i kringum
pao ad vera umhverfisveenn. Mér
fannst ég purfa ad passa miga pvi
a0 fara ekki ao kaupa fullt af nyjum
afumhverfisveenum hlutum heldur
nota pad sem vio eigum fyrir.“

Hvad hefdi amma gert?

Dagfridur segir ad breyttum lifs-
venjum fylgi hugarfarsbreyting.
,Eg upplifi petta svolitid eins og ég
sé a0 hagja a mér. Maour reynir
adeins ao aftengja sig hradanum i

TISKUDAGAR

¥ Y20%

AFSLATTUR |

Skipholti 21| Simi 551 0/70
www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara BRAX

Fjolskyldan er mjog samtaka i umhverfisvaenum lifsstil. FRETTABLADID/AUDUNN

Heimatilbuio
hreinsiefni
ar ediki og
appelsinu- og
sitronuberki.

samfélaginu i dag og hugsa hvernig
hlutirnir voru gerdir aour. begar 611
pessi paegindi sem vio h6fum i dag
voru ekki i booi. Eg hugsa stundum:
Hvao hefdi amma min gert?“

Dagfriour segir a0 staerstu
breytingarnar sem pau hafi gert séu
ad minnka innkaup. Fjélskyldan
keyptinylega hiis og ba vantaoi
ymislegt til heimilisins eins og
hiisgégn og bordbtinad. ,Vid vorum
mjog medvitud um ad kaupa sem
mest notad. Be0i hisgdgn og annad
sem purfti til heimilisins. Vid
reynum lika ad endurnyta pad sem
vio kaupum, vid baetum buxurnar
okkar istao pess a0 kaupa nyjar.
Vid paelum { umbtdum a pvi sem
vio kaupum og reynum ad minnka
plastid eins og vid getum.“

betta er enn i proéun hja fjolskyld-
unni og Dagfridur segir ad bau séu
a0 finna hvaoda leio hentar peim.
Pau eru ekki vegan en vanda sig vio
a0 minnka matarséun meo pviad
hugsa um hvad pau kaupa og nyta
pann mat sem er keyptur inn.

,betta snystad miklu leyti um
a0 gera meira sjalf og nota pad sem
vi0 eigum en eltast ekki vio tisku-
strauma. Vio forum a nytjamarkaoi
ef okkur vantar htisbtinad og ef
krakkana vantar f6t reynum vio
alltaffyrst ad finna eitthvad notad.
Efvio purfum ad kaupa nytt pa
reynum vio a0 eltast ekki vio tisku-
strauma heldur kaupa eitthvad sem
endist lengi. Til deemis hasgogn ur
gegnheilum vidi sem geta dugad
okkur neestu 30 arin,“ segir Dag-
friour.

»,Madur parfaod hugsa: Hvadan
koma hlutirnir, hversu lengi getum
vid notad pa og hvad verdur um pa
pegar vid haettum ad nota pa? bad

, Eg upplifi petta
svolitio eins og ég
sé a0 haegja a mér. Maour
reynir adeins a0 aftengja
sighradanum i samfélag-
inu i dag og hugsa hvernig
hlutirnir voru geroir adur.

gleymist oft ad hugsa um pao.”

Dagfridur og Oli Steinar hafa
verid a0 profa sig afram meod a0 baa
til heimatilbuid hreinsiefni. bau
lata sitrénubdrk og appelsinubérk
liggja i edikiinokkrar vikur ogeru
pa komin meo alhlida hreinsiefni
sem er sotthreinsandi og virkar vel
afitu.

ypetta erliduripviad losa okkur
vio eiturefni. Vid notum ekKki eitur-
efniihreinsiefni, sjampé, sapur og
pess hattar. betta er eitthvad sem
vio gerum i smaskrefum og pad
gengur Otrulega vel. Edik er mjog
fituleysandi og sitrona lika auk pess
sem huin er bakteriudrepandi. Vio
erum komin med hreinsibléndu
sem vid mattum pess vegna boroa.
OKkkur finnst pad lika skipta mali
af pvivio erum meod bérn og viod
viljum ekki hafa skadleg efni i
kringum pau.“

Auk pess ad bua til hreinsiefni
hefur Dagfridur heklad tuskudyr
til ad gefa ijolagjafir, sem hun segir
a0 allir hafi tekio mjog vel i. Hin

Purrvérur eru
geymdariop-
inni hillu til ad
hindra ad paer
gleymist siour
og skemmist.

og systir hennar hafa einnig skipst
anotudum leikfongum til ad gefa
bérnum hvorrar annarrar.

Langhlaup ekki spretthlaup

,Fjolskyldan er mjog samtaka i
bessu. bad er svo gaman ao fylgjast
med béornunum i pessu ferli pvi ado
ba uppgétvar madur hvad pad er
mikid af hlutum sem vio yfirferum
osjalfratt yfir a bérnin. Til deemis
gerabornin engan greinarmun &
bvihvort fét eda leikféng séu ny eda
notuo. Pad erum aodallega vio full-
orona f61kio sem spaum i pvi.“
Auovitad eru ymsir hlutir sem
er erfidara ao breyta og pa gerir
madur pad bara i smaerri skrefum.
betta er langhlaup en ekki sprett-
hlaup og bao er mikilvaegt ao hafa
hugfastao allar litlar breytingar
skipta mali, adalmalio er ad byrja.
Dagfriour leggur po aherslu a
ao pessar breytingar séu mun aud-
veldari en htin bj6st vio i upphafi.
,OKkkur finnst petta mjog gaman.
Pbao sem kom okkur mest a 6vart,
sérstaklega manninum minum,
var hvao petta er mikill l1éttir. Folk
heldur kannski a0 petta sé miklu
meiri vinna, en vio erum a0 haegja
svo mikio a okkur. Vio dettum
adeins ut ur pessu lifsgeedakapp-
hlaupi. PA minnkar pressan um ad
fylgja eftir tiskustraumum eda vera
meo nyja eldhdsinnréttingu og
kaupa allt nytt og flott,” segir han.
,Vi0 erum buiin a0 taka akvoro-
um um ad vid etlum ad hugsa
hlutina at fra umhverfinu og pa
einhvern veginn heegist a 61lu og
maour finnur streituna minnka.
Madur verdur einhvern vegin jaro-
tengdari. Mér finnst petta 6tralega
jakveeo breyting.”




Lambalaerissneidar

Svinahnakki

1.298 «kr./kg

Adur 1.798 kr./kg

1.998 kr./kg

Adur 2.198 kr./kg

FERSKT

fiskmeti

Svinalundir Lax ur fiskbordi med
lemon og koériander
1.598 kr./kg eda sitréonusmjori

A8ur 2198 kr./kg 2.898 kr /kg

Hamborgara
i lausu 115 g

2.798 kr./kg 310 kr./stk.

Adur 3.498 kr./kg

Lamba innraleeri

Afgreidslutimar Kjdtbord okkar er romaad fyrir géda voru

Fimmtudagur 09:00 - 18:30 og framurskarandi pjonustu.

Fostudagur 09:00 - 19:00 Vid bjédum upp & fyrsta flokks ferskt kjot,
Laugardagur 10:00 - 16:30 sérvalid af fagmoénnum.

Sunnudagur Lokad Vid tryggjum pér ferskleika, gadi og urval.

Manudagur 17. juni Lokad www.fjardarkaup.is

FJARDARKAUP

EINSTOK VERSLUN
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| nyrri skyrslu fra
alpjodlega rad-
gjafarfyrirtaekinu
AT Kearney er pvi
spad ad eftir 20
ar verdi reektad
kjot og kjot ur
pléntuafurdum
buid ad taka yfir
rumlega helming
kjdtmarkadarins.

L

Kjotlausir hamborgarar eru framtidin, samkvamt skyrslu alpjodlega radgjafarfyrirtakisins AT Kearney. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

N

Imenningur verdur sifellt
Ameévitac’)ri um neikvad

umhverfisdhrif kjotfram-
leioslu og sifellt fleiri efast um
réttmeeti idnadarframleioslu a
kjoti. Fyrir vikio hefur verio mikill
voxtur i veganisma undanfarin
ar og sifellt fleiri fyrirtaki sem
selja kjot hafa tekid ad bj60oa upp
a adra valkosti ar pléntuheim-
inum. Meira a0 segja fyrirtaeki
eins og McDonald’s og Burger King
eru farin ad gera tilraunir med
plontuafurdir a matsedlinum.

Alpjoolega raogjafarfyrirtaekio
AT Kearney spair pvi ad pessi
préun haldi afram 4 sému braut
ogao eftir 20 ar komi minna en
helmingur alls kj6ts fra dyrum. I
nyrri skyrslu fra fyrirteekinu eru
feerod rok fyrir pvi ao ario 2040
verdi 60% af 6llu kjoti reektad
arannsoknarstofu eda gert ur
plontuafurdum.

Nidurstoour skyrslunnar byggja
aviotélum vid sérfreedinga og
renna stodum undir fyrri rann-
soknir sem gefa til kynna ao folk
hafi meiri ahyggjur af umhverfis-
ahrifum ionveeddrar kjoétfram-
leioslu nu en nokkru sinni fyrr.

A sama tima hafa ahyggjur af
dyravelferd og heilsufarsahrifum
kjotneyslu lika aukist, en auk pess
er na skortur a reektarlandi og
mikil folksfjélgun. Ljost er ao eitt-
hvad parfao breytast til ad tryggja
stoougleika lifs 4 joroinni.

I skyrslunni er einnig talad um
per askoranir sem kjétidonadurinn
stendur frammi fyrir, en hann
reynir ad svara siaukinni eftir-
spurn eftir kjoti 4 sama tima og
reynt er ad koma upp sjalfbeerari
framleidsluhattum og minnka
mengun. Skyrslan segir marga lita
dionadarframleidslu a kjoti sem
illa naudsyn.

Pao eru pvi margir mikilvaegir
peettir sem leggjast a eitt til ad
mota pessa nyju proéun.

I skyrslunni segir ad aukningin
sem er spad ao veroi i kjotfram-
leioslu & rannsoknarstofum eigi
eftir ad sja til bess ad peir sem hafa
astriou fyrir kjotati purfi ekki ad
breyta matara0i sinu. En bao parf
ekKkilengur ad vera jafn dyrt fyrir
umhverfio, né bitna a dyrum.

Samkvaemt skyrslunni er pad
bara timaspursmal hveneer kjot
sem er ekki framleitt Gr dfrum

Taepur helmingur kjots
af dyrum ario 2

o

Sifellt fleiri kjosa ad borda ekki kjot pvi ad peir efast um réttmaeti idnadar-
framleidslu a kjoti. Mikill voxtur hefur verid i veganisma undanfarin ar.

Ionvadd kjotframleidsla hefur gridarlega slem ahrif a umhverfio.

ner umtalsverori markadshlut-
deild. Enn um sinn eru fyrirtaeki
sem selja vegan mat litil i saman-
burdi vio kjétionadinn, en pau
vaxa hratt.

Vegan vorur sem eiga ad koma
istadinn fyrir kjot eru ekki nyjar
afnalinni, en peer hafa haft pann
galla a0 bjoda neytendum ekki
somu upplifun og kjot. En na er
petta a0 breytast sokum taekni-
framfara i framleiosluferlinu.
Nuer haegtao fa hamborgara ur
plontuafurdum sem hafa aferd og
brago sem likist kjoti og ,bleeda“
meira aod segja.

[ skyrslunni er azetlad ad 35% af
Ollu kjoti veroi framleitt 4 rann-

soknarstofum arid 2040, en ad
25% vero0i gert ur pléntuafuroum.
Astzdan fyrir pvi ad héfundarnir
telja ad reektad kjot 4 rannséknar-
stofum taki staerri markaoshlut-
deild en pad sem er ur plontuaf-
urdum er st ad pad kjot likist
venjulega kjoti meira en kjot ar
plontuafurdum. En i bili er of dyrt
a0 framleioa slikt kjot til ad bad
geti tekio stora markadshlutdeild
og bvi verdur kjot ar plontuaf-
uroum 6missandi hluti af préun-
inni. Vissulega mun pessi préun
samt meta ymsum askorunum,
kannski ekki sist d mérkudum i
l6ndum eins og Bandarikjunum,
Kina og Indlandi.




Ledurjakkar og ledurbuxur

fyrir baedi domur og herra

God pakkaverd

3-4 gerdir af honskum

Alit fyrir hjolafolk

Kevlar gallabuxur, gott urval

Pér lidur vel
i ledri fra Kos

Vernolunin

Sendum fritt um land allt

simi: 551 9044 gsm: 898 9944
Laugaveg 94 - 101 Reykjavik
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Folk skiptir um ilmvatn eftir

arstioum, skapi og tilefnum

Hradi og sam-
pjoppunifjolda-
framleidslu hefur
gert pad ad verk-
um ad gamalt
handverkiilm-
vatnsgerd hefur
fengid ad sitja a
hakanum.

Soélran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is £

ao er algengt ad hefobundn-
pum hraefnum i ilmvatns-

gerd sé skipt at fyrir 6dyrari
hraefniinafni hagkvemninnar ad
sogn Lisu Olafsdottur sem er eig-
andi Madison ilmhuss. ,Pa verour
til andsvar sem er sambarilegt
»slow food“ i matvelaidnaionum.
Pa eruadilar sem bua til ilmvotn af
astriou og vilja halda i gdmlu hefo-
irnar og ba eru nattaruleg hraefni
notuod ad langmestu leyti.“

Lisa segir a0 lengi vel hafiilm-
vatnsgero verio alitin listgrein.
,Pad er verio ad tja eitthvad og
kalla fram einhverja tilfinningu.
IImur er natengdur tilfinninga-
svioi okkar og minningum. Ilm-
votnin segja einhverja s6gu. bad er
mjog dhugavert hvad ilmur hefur
mikil ahrif a mann og hvernig
manni lidur.

Pao kannast kannski allir vio ad
tengja lykt vid minningu, lyktin
sem var alltaf heima hja 6mmu
og afa eda rakspirinn sem fyrsti
keerastinn notadi. Allt kveikir
petta einhverjar minningar og til-
finningar.”

Sérkennum ilmvatna eytt

Lisa er 4 peirri skooun a0 pad sé
buid ad eyda sérkennum ilm-
tegunda med fjoldaframleiosl-
unni. bad er reynt ad hofoa til
sem flestra ogilmurinn er par af
leidandi dempadur nidur. En pad

7S
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pad kom Lisu Olafsdottur eiganda Madison Iimhuss a évart hvad islendingar eru @vintyragjarnir og fljotir ad tileinka sér nyja hluti. FRETTABLADID/ERNIR

, bao er verio al tja

eitthvao og kalla
fram einhverja tilfinn-
ingu. Ilmur er natengdur
tilfinningasvidi okkar
og minningum.

Sumarnamskeid fyrir born |
og unglinga sem vilja laera |
f 8

Kung fu
0g
kinversku

BBEE 080 [ heilsudrekinn.is

N

er akkarat 6fugt vid pad sem sjalf-
stedir ilmvatnsgerdarmenn eru ad
gera. Peir vilja halda i sérkennin.”
[ heimi sjalfstedra ilmvatns-
gerdarmanna eru tveir 6likir
hépar. Annars vegar er pad gamli
heimurinn, ilmvatnsgerdarmenn
sem fylgja gdmlum hefoum og
nota klassisk hraefni. Fremst i
flokki par er ilmvatnsframleiosla
eins elsta apoteks heims, Santa
Maria Novella, i Flérens a {taliu.

400 ara saga ilmvatnsgerdar

Apoétekio hefur verio til fra 13. 6ld
en pad vakti heimsathygli a 16. 61d
pegar apotekio fékk pao verkefni
ad bua til ilmvatn fyrir Katrinu
af Medici veroandi Frakklands-
drottningu. Katrin bar svo ilminn
sem angaoi af sitrusavéoxtum pegar
han giftist Hinriki 60rum Frakk-
landskonungi. Ilmvatnid hennar
komst i tisku meoal hirdarinnar
ivestrena heiminum og
ahlutiad rennastodum r
undir ilmvatnsframleidslu
ibaedi Frakklandi og Eng-
landi.

,Peir telja sig vera eitt
elsta ilmvatnsgerdarfyrir-
teekiiheimi og vinna meo
klassisk hraefni a boro vio
rosir, verbena (jarnurt),
geranium (blagresi) og
liljur. Svo nota peir lika
vidartegundir eins og til
damis sandalvio.“ Lisa |
segir a0 oftast séu hefo-
bundin ilmvétn gerd ar
adeins einu eda tveimur
hraefnum. I

Sidan eru margir 5

framseknir listamenn med
6hefobundin hraefni og nyja syn
ailmvatnsgerdina. Lisa nefnir sem
deemi senska fyrirtaekio Byredo.
Ben Gorham sem stofnaoi fyrir-
taekio er Svii sem 6lst upp i New
York en a lika aettir a0 rekja til
Indlands. Hann notar hraefni allt
fra seenskum birkiskégum til ind-
verskra kryddmarkaoda.

»Hann leikur sér mikio meo a0
blanda saman 6likum hraefnum
fra mismunandi menningar-
heimum, med 6venjulegum heetti
og skemmtilegri nalgun.”

Islendingar avintyragjarnir
Pao kom Lisu a 6vart pegar han
komst aod pvi hvao
kannar hennar
varu @vintyra-
gjarnir. ,Islendingar
eru fljotir a0 taka

vio sér og tileinka sér nyja hluti.“
A medan margir eiga sinn uppa-
halds ilm sem peir ganga meo fra
degi til dags, pa sér Lisa ad margir
eru farnir a0 kaupa mismunandi
tegundir af ilmvétnum til ad eiga
fyrir videigandi tilefni.

,Folk sem var kannski a0ur vant
pviad ganga bara med einnilm
alltaf er nti farid ao skipta um ilm-
votn eftir arstidum, eftir skapi, eda
bara eftir pvi sem pao er a0 fara ad
gera og hvada stemningu madur
vill baa til. Maour fer ekki i sama
kjolnum a arshatioina, vioskipta-
fundinn eda i leikskélann a0 sekja
krakkana.”




SOLUSYNING 14. JUNI

Fra 17:00 - 18:00

Glaesilegar og vandadar ibudir i hjarta Reykjavikur
Fidlbreyttar staerdir ibuda fra 75 - 232 m?

Allar innréttingar og teeki sérvaldar af innanhdsarkitekt

Frabeer stadsetning i naleegd vid menningu, ségu, verslun og pjénustu med idandi mannlif allt i kring

Stér bilasteedakjallari er undir Hafnartorgi

Fritt ad leggja i bilakjallara Hafnartorgs a milli 16:00 og 19:00 4 syningardegi

11yl
HAFNARTORG

REYKJAVIK

HAFNARTORG.IS




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Bilar &
Farartzaeki

BORGARBILASALAN
580 8900 - borgarbilasalan.is

‘14 FIAT KNAUS R17 HAPEKJA. EK 89
P.KM, DISEL, BEINSK..HIONARUM
AFTAST. ASETT 5.490p #454651. S:

580 8900

‘15 CHEVROLET SUBURBAN LT 8
MANNA, EK 169 b.KM, BENSIN,
SJALFSK. ASETT 8.990P #474476.S:

580 8900

‘17 CHEVROLET SUBURBAN LTZ
7 MANNA, CAPTAIN STOLAR. EK
78 b.KM, BENSIN, SJALFSK...ASETT
10.880p #454889. S: 580 8900

‘17 MMC PAJERO INSTYLE+ 7
MANNA. EK 79 b.KM, DISEL,
SJALFSK,....FLEIRI LITIR  BODI!
ASETT 5.980p #474437.S: 580 8900

‘14 FIAT KNAUS R16 LAPEKJA. EK 84
P.KM, DISEL, BEINSK...HJIONARUM
AFTAST. ASETT 5.490P #454998. S:
580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

<

A

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

SUZUKI

Suzuki fjorgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

HEIMAVIKUR PLOTUKROKAR
TILBOD.

10 stk plétukrokar-10 stk
sigurnaglar nr 5 tvo por vettlingar
5580 kr Heimavik.is Heimavik s:
555-6090 eda 892-8655

LAXANETIN
bjorsa-Hvita-Olfusara tilbuin.
Heimavik.is

Best geymda leyndarmal Ripavogs

FOSTUDAGUR

LIFANDI
TONLIST

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hljodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzr
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Svamputr.is

Bj6dum uppé sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
o Tjaldvagninn e Fellihysid
o Hiishilinn e Batinn
* Hjdlhysid ® Sumarhisid
® Heimilid o.m.fl!
Flj6t og gdd pjénusta

Svampur.is ® Vagnhdfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Buaslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

7 %emmgabj <
= I)vegi]lin;n%’
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Garoslattur
57600231
20% afslattur fyrir eldri borgara.

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

BOKHALD.
Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smeerri fyrirteki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Keypt
& Selt

Stiga TwinClip 50SQB
Laxus slattuvél med drifi
B&S maotor 625EX1,2,27kW
Tviskiptur hnifur, sleer X-smatt
70 Itr.notendavaenn graskassi
Frabeer slattuvél

Askalind 4, K6p.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.is

VETRARSOL

CATALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

ML N

avami
EDDU ARA
LAUGARDAG KL. 23.45

FOSTUDAG FRA KL. 00.00 - 03.00

Gullnén;an

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

Simi 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Netfang: smaar@frettabladid.is
Oskast keypt Atvinnuhasnzdi
STADGREIDUM OG LANUM

ATVINNUHUSNZ/EDI 210FM
UT A: GULL, DEMANTA,

Til leigu ca. 210fm atvinnuhusnaedi
ad Skutuvogi 13, er laust. Uppl. is.

VONDUPD UR OG MALVERK! 8641219
Hringar, halsmen, armbdnd, .
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl. FRISTUNDARBIL.

TIL LEIGU EDA SOLU 50 m?2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.

Lager eda geymsla.

Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105
Geymsluhusn®di

Upplysingar i sima 782 8800

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Heilsa

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog gobdum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

VITABAR - KVOLD OG
HELGARVAKTIR
Starfskraft vantar 4 kvold og
helgarvaktir. Umsaekjendur purfa
ad vera ordnir 20 ara.
Umsoéknir sendist a olafurt7@
gmail.com

Husnaoi

Atvinna oskast

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 VANTAR PIG SMIDI,
E : MURARA, MALARA EDA
FM ATVINNUHUSN/EDI | 116 R A £D:
REYKJAVIK VERD FRA KR ADRA ST/ ?
990 FM Hofum & skra menn sem geta

hafid stérf med skommum
fyrirvara.
Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Yfirvélstjora vantar
a Kristinu GK-457

Kristin er linuveidiskip
me0d beitningarvél .
Nanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856-5730 eda Gtgerdarstjori
i sima 856-5700.
Einnig er heegt ad saekja um a
heimasidu Visis hf & visirhf.is.

S—

VIiSIR

Skagafjérour

Skipulags-og byggingarfulltrii.

Radhusinu, Skagfirdingabraut 21 - 550 Saudarkroki - S: 455 6000 -

Breyting a Adalskipulagi Sveitarfélagsins
Skagafjardar 2009-2021

Sveitarstjorn Sveitarfélagsins Skagafjardar sampykkti pann
24 april 2019 breytingu & Adalskipulagi Sveitarfélagsins
Skagafjardar 2009-2021.

Tillaga ad breytingu var auglyst fra 17. desember 2018 til

25. febraar 2019. Alls barust 58 erindi vegna skipulagsins fra
umsagnaradilum, ibtum og 6drum adilum. Hluti athugasemda
var i formi undirskriftarlista og rafreenna undirskrifta alls med
ramlega 200 nofnum. Sveitarstjorn féllst & afgreidslu skipulags-
og byggingarnefndar & framkomnum umségnum og athugase-
mdum og hefur skipulagstillagan verid uppfeerd i samreemi vid
afgreidsluna. Oll skipulagsgdgn, athugasemdir, umsagnir og
viobrégo sveitarstjornar verda adgengileg & heimasiou sveitar-
félagsins.

Sampykkt adalskipulagsbreyting hefur verid send til Skipulags-
stofnunar til stadfestingar. Pau sem 6ska nanari upplysinga geta
snuio sér til sveitarstjora eda skipulagsfulltria sveitarfélagsins.

Saudarkroki 14. jini 2019
Sigfis Ingi Sigfisson, sveitarstjori




