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Pad besta sem fyrir
mig hefur komio

Sandra Larusdottir, eigandi Heilsu og utlits, byduri 5 ara afmaeli stofunnar a
fostudag. Sandra sérhaefir sigi heilsuteekjum fra pyska heilsuvéruframleio-

‘susm Osushi andanum Weyergans og segir goda lidan skipta alla mali. | bodi verda freist-
711 andi afmaelistilbod, ljufar veitingar og haegt er ad skoda taekin i navigi. «*2
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g atti eitt vafningsteppi pegar
Eég opnadi stofunai 150 fer-

metra htisnaedi og pad botti
stappa narri brjaladi. Eg var hins
vegar full sannfaringar, traar og
trausts a sjalfa mig og pad sannaoi
sig fljott ad ég hafoi gert rétt,”“ segir
Sandra Larusdéttir sem sagoi upp
starfi sinu sem einkapjalfari fyrir
fimm arum til a0 stofna likams-
meoferoar- og snyrtistofuna Heilsu
og utlit.

»,Mig langaoi a0 helga krafta
mina pviao adstoda folk vio ad na
betri heilsu og sé ekKki eftir pvi. Pad
er pad besta sem fyrir mig hefur
komid. Mér finnst yndislegt ad
geta hluo ad f6lki og veroda vitni ad
goodum arangri.”

Geimvisindi sem virka

Sandra er umboodsmaour fyrir
pysku heilsutekin fra Weyergans
hér alandi. Pau eiga yfir prjatiu
araségu og erunotud med undra-
verOum arangri a sjukrahtisum og
heilbrigdisstofnunum i Pyskalandi.

»Tekin Vacu Sport og Vacu Med
voru upphaflega fundin upp fyrir
Geimferdastofnun Bandarikjanna,
NASA. Geimfarar voru settir i meo-
ferd i teekjunum pegar peir komu
ar geimferoum svo hagt vaeri ad
prystijafna pa en lofttemispryst-
ingurinn eykur sarefnis- og bl6o-
fleedi um likamann sem hradar
mjog bataferli og endurhafingu
eftir slys, adgerdir og meiosl,”
atskyrir Sandra um arangursrik og
viourkennd Weyergans-takin.

»Heilsutakin eru einnig mikio
notud af afreksfolkiiiprottum,
eins og atvinnuménnum i fot-
bolta, ishokki og rudningi. Sem
dami eiga knattspyrnumennirnir
Ronaldo og Nani slik teeki heima,
sem og Putin, forseti Russlands.
bau losa fljott um bélgur og bjig og
virka svo vel a0 maour er stundum
hissa a peim undraveroa arangri
sem tekin gefa,” segir Sandra
sem er einnig med umbod fyrir
teekjunum i Feereyjum og a Graen-
landi og senn beetast vid Danmork,
Noregur og Svipj6o.

,Eg hefunnio til margra vero-
launa hja Weyergans og pad pykir
synt ad ég hef gert vel, lagt hug og
hjartaipetta og arangur okkar a
Islandi er magnadur. Eg var pvi
nylega booud a fund hja Weyer-
gansibyskalandi par sem 6skad
var eftir a0 ég teeki vid umbooi
teekjanna a Nordurlondunum.
bao er mikil 4skorun en vel pess
virdi ad profa,” segir Sandra full
tilhlokkunar.

Fa loksins bot meina sinna
Heilsutakin hja Heilsu og utliti
hafa hjalpad mérgum ao na bata.

»Hér a landi hafa margir leknar
opnad augun fyrir pessum mogu-
leika i bataferli sjuklinga og eru
farnir a0 benda f61ki 4 pennan
kost vio verkjum, bolgum eda
sogeodavandamalum. Vid vinnum
lika vel meo sjukrapjalfurum pvi
meoferoin hjalpar sjaklingum med
stookerfisvandamal, mikinn bjag,
l1élegt bl6ofleoi eda fotapirring.
S6muleidis peim sem hafa fario i
mjadmakuluskipti eda hnjalioa-
skipti. Petta er g60 meofero eftir
margs konar adgeroir og vio h6fum
sé0 undraverdan arangur. [ sumum
tilfellum hefur folk a0ur profad oll
moguleg trradi an pess ad fa hjalp
og feestir vilja taka inn bjugtoflur i
langan tima,”“ upplysir Sandra um
heilsufarslegan avinning pess ad
njota medferdar i Weyergans-taekj-
unum.

,beir sem hafa profao tekin einu
sinni koma aftur og aftur. Reynslan
hefur einungis verio frabzr og
meoferodin er algjorlega sarsauka-
laus. Han hentar vel peim sem
hafa nylega fario i adgeroir vegna
vandamalailidum og beim sem
erumed bolgur i handleggjum,
hnakka eda 6xlum. ba hefur meo-
ferdin verid mikio notuo a sjikra-

Hér ma sja Tinnu Barkardottur i sogedamedferd i VacuMed heilsutakinu sem losar um boélgur og bjug og 6rvar bl6dfladi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Surefnishjalmur og sogedastigvél hafa g6da og fjélpaetta virkni a heilsuna.

hisum i byskalandi vio bélgum
sem myndast eftir brjostnam,*
atskyrir Sandra og medferdin
gagnast somuleidis mjog vel gegn
kréoniskum verkjum.

»,Margir sem koma til okkar tala
um ao fa ekki b6t meina sinna og
folk sem er oroid fulloroio segist
préa ao lida betur. bad talar um ad
lif peirra sé ekki btiid pott pao sé
komid a eftirlaunaaldurinn og
ad pao langi ad taka virkan patt i
lifinu. ba skaodar ekki a0 lata reyna
a pessa nattarulegu og heilbrigdu
leio til heilsubotar.”

Sogadanudd goo forvorn

1bodi eru mismunandi medferdir
sem henta 6likum vandamalum og
tekur hver meodfero fra 20 upp i 40
minutur. Mlt er med tiu skiptum
tilad na goOum arangri.

,Fyrir utan sogaeodastigvél
og sogaedataekin VacuSport og
VacuMed erum vio meo vafninga
fyrir appelsinuhuad og bélgur. bess

ma geta ad sogeodanudd er einnig
afar goo forvorn fyrir hjarta- og
®0akerfi likamans og mikio um
ad leknar sendi til okkar 61k i for-
varnarskyni,“ upplysir Sandra sem
tvofaldadi nylega staerd stofunnar.

,Pad var porfa fleiri meoferoar-
herbergjum og vélum og einn
daginn var ég haett ad geta snaid
mér vid. Eftirspurn eftir meoferd-
um hefur stéraukist og ni getum
vio lika pjonustao enn betur folk
med hreyfihémlun pvivido hofum
tekio i notkun VacuSport meod
sleda,” segir Sandra sem uppsker
daglega innileg fadmlog fra folki
sem upplifir mikla vellidan eftir
meoferdirnar.

,Hingao seekir fo6lk meo stoo-
kerfisvandamal; flugfreyjur,
iprottafolk, folk med slemt eda-
kerfi, f6lk sem er ad na sér eftir
adgerdir eda hreinlega folk sem
pjaist af sipreytu. bad a sameigin-
legt ad finna a sér mikinn mun. bad
aaudveldara meo gang, lidur betur

ifé6tunum oglosnar vio fotapirring
ogbjag. Vid finnum pvi fyrir miklu
pakkleti og ein var svo anaegd med
pjonustuna ad hin gaf stofunni
nyja vél. Han kom til okkar i hjéla-
stol en spilar nu golf a Spani.”

Tannhvittun og fitufrysting

Eiginmadur S6ndru, Eyjélfur Krist-
jansson, er atlerdur i tannhvittun
og hefur booid upp & slikt med
godum arangri hja Heilsu og atliti.

,Eghefahuga 4 ad bjoda upp
a heildraenar lausnir og radgjof.
Meoferoardarradin eru pvi marg-
visleg og alltaf baetist vid nytt,”
segir Sandra sem byour medal
annars upp a fitufrystingu meo
gooum arangri. ,Fitufrysting er
nattaruleg meoferd par sem kuldi
er notadur til ad frysta og fjarlegja
fitufrumur. Fitufrumurnar skolast
sidan ut meo sogeodakerfinu og vid
getum flytt fyrir ferlinu meo pviad
tvinna saman sogedameofero vio
fitufrystinguna,” atskyrir Sandra
og tekur fram a0 alltaf'sé passad
a0 nota heefilegan kulda sem valdi
engum skada.

Pa er 6talinn strefnishjalmur
sem nytur mikilla vinszlda a
stofunni.

ySurefnishjalmurinn hefur vakio
mikla athygli. Hann hentar folki
me0 kvida, asma eda migreni,
en lika peim sem eru meo sleema
huo. Nyjasti hjalmurinn er med
innraudum ljésum sem auka pétt-
ingu hadar, draga tr résroda og
6ramyndun og eykur kollagen i
h0. Hann er gédur gegn streitu og
eflir 6naemiskerfio og oft brotnar
folk saman pegar pad slakar a i
stirefnishjalminum og fer i gegnum
tilfinningalif sitt,“ upplysir Sandra
ogbaetir vid a0 sums stadar i heim-
inum meeti folk gagngert i sarefnis-
stodvar til ad hlada batteriin.

,bad er eodislegt a0 geta loks
bo0id upp 4 pessa ljosa- og sur-
efnismeoferd sem hefur yngjandi
ahrif, rétt eins og Michael Jackson
og Madonna reyndu a eigin skinni
til a0 vera hvad unglegust. betta er
pvialgjort tofrateeki,” segir Sandra.

24 karata gullmaski

Meodal nyjunga hja Heilsu og atliti
er tailenskt nudd sem stundum er
kallad jéganudd og veldur g6ou
orkuflaedi um likamann. Sandra
er lika med umboo fyrir spenska
hagaeoa hudvérumerkio Casmara,
sem var fyrst til a0 framleida
gummimaska og a stofunni er

meodal annars haegt ao fa 24k gull-
maska.

»Nylega fengum vid umboo fyrir
FitLine-vitamin sem eru viour-
kennd af Evrépusambandinu og
standast alpjoolegar 6ryggiskrofur
um gaeodi og hreinleika. Vitaminin
eruordin pau allra vinsalustu &
Islandi, med yfir pusund askrifend-
ur,“ upplysir Sandra um FitLine sem
er 100 présent nattarulegt vitamin,
unnid ar hreinni matvoru.

,FitLine er bylting. Vitaminio
kemur { duftformi sem er blandao
ivatn og upptakan er pvi 100 pro-
sent. Pad samsvarar pvi ad drekka
eitt og halft kilo af greenmeti a dag
og hjalpar folki meo meltingu,
orku og svefn,” upplysir Sandra og
bendira ad haegtsé ad fa kynn-
ingarpakka. ,ba getur folk leitad
til okkar og b6kao radgjof baeoi
vardandi likamlega heilsu og feedu-
bétarefnin.”

Allt starfsfolk Heilsu og ttlits er
fagleert og hefur sott namskeid til
a0 mega stjérna teekjunum. Sjalf
er Sandra me9 leyfi til ad kenna
a teekin og utskrifast senn sem
meistari.

,Vio fognum na fimm ara afmaeli
og bviaod idaghafa tiu atiba ordid
sér uti um Weyergans-teki hja
okkur og ekkertlat er a pvi. baod er
anaegjulegt ad haegt sé ad pjonusta
folk i sinni heimabyggd meod bestu
heilsutekjum heims,” segir Sandra
sem byour gestum og gangandi
afmeeli fostudaginn 14. jani.

,Vio tlum aod gledjast og vera
me0 opid hus & milli klukkan 17
og 19, par sem allir eru hjartanlega
velkomnir a0 fa sér léttar veitingar,
skooda stofuna og teekin og njota
glaesilegra afmeelistilboda i tilefni
dagsins. Sjon er sogu rikari.”

Stofur sem bj60a upp a sogeda-
nudd med Weyergans-tekjum
eru: Heilsustofan Eyglé a Sel-
fossi, Heilsu- og fegrunarstofa
Huldu i Borgartini, Weyergans
Studio a Siglufiroi, Gallery 730 &
Reyoarfiroi, Nuddstofa Margrétar
iBorgarnesi, Heilsa og Lidan &
Akureyri, Heilsueyjan Spa i Vest-
mannaeyjum, Tain og Strata &
Sauodarkroki og Guobjoérg Bowen-
teeknir i Njarovik.

Heilsa og utlit er i Hlidarsmara 17.
Hafid samband i sima 562 6969 til
ad boka tima, fa fria radgjof um
medferdir eda kynna sér vitamin-
in. Nanar a heilsaogutlit.is

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Klifurbakpokar e Leidségumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Krakkabakpokar ¢ Hjolabakpokar ¢ Ferdatoskur ¢ Dufflar

.~ Bakpokar fra Osprey <. -

Eitt mesta urval landsins

Kestrel 38L y _
Gongubakpoki AT ARG ST ———. Vasi i topploki

28.990 kr.

Kyte 36L
Gongubakpoki
28.990 kr.

Zealot 15L
Hjélabakpoki
18.990 kr.

------- Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

Lifstidarabyrgd

Stillanlegt bak = FYRIR BADI KYN

. Med léttustu
bakpokum { heimi

Haegt ad breyta
hlidarstroppum f
bverfestingar t.d.
fyrir snjopragur

Haegt ad opna a
. hlidinni

,+ Netapoki

Briostol dsledaog -
med neyoarflautu

ggg%gsmf’a' Talon 33L Tempest 30L
Léttur Léttur

Hamark gdéngubakpoki gdéngubakpoki

bndunibaki 21.990 kr. 21.990 kr.

Floskuvasar = ---==------~

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga beggja
vegna -

Vasi & ;
mjadmabelti =

Svefnpokadlar

FYRIR BADI KYN

Aether 70L Burdarbakpoki Ariel 65L Burdarbakpoki
43.990 kr. 43.990 kr. 9.990 kr.

Talon 22L Tempest 20L Farpoint 55L Fairview 55L Transporter dufflar
Léttur gdongubakpoki Léttur gongubakpoki Heimsreisubakpoki Heimsreisubakpoki Verd fra 21.990 kr.
19.990 kr. 19.990 kr. 28.990 kr. 28.990 kr.

Vid stillum alla bakpoka hannig
a0 peir passi fullkomlega.

A st pokunum sérmotum
vio mjadmabeltin.

Talon 6L
Mittistaska
12.990 kr.

Finndu okkur

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kdpavogi ® simi: 571 1020 » www.ggsport.is



Westinghouse
AMERISK GABI SIDAN 1886

RIER
WY

LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEG 4A, GRZEN GATA

Aaishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Andadu léttar
VIFtUr:is

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vié getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




