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ron Mar Stefansson, eda
A,,Midnight Mar*, og Andri

Mariné Karlsson toku upp
myndbandio og Aron sa a0 mestu
um eftirvinnslu myndbandsins.
Pad ma segja ad pao sé ekki beint i
hinum vidpekkta stil Pals Oskars,
pao eralvarlegri undirténn og
meiri dimma ilaginu og mynd-
bandinu en addaendur hafa heyrt
fra honum aodur.

Aron segir a0 pao sé erfittad lysa
myndbandinu, pad minnir a vis-
indaskaldskap og senur i Termina-
tor-mynd. ,Maodur verdur eigin-
lega bara a0 sja pad. Madur hefur
ekki séd svona myndband gefid ut
aIslandi 4dur.“ Aron er anagdur
me0 verkio og segir pad vera sjon-
rana veislu. ,betta er svona Sci-fi
glamur,” baetir Andri vio.

~Pallalegri“ utgafa a leidinni
Pall Oskar segir ad bad sé meira
ivendum, lagio mun koma ut
tveimur atgafum. ,betta er utgafan
hans Chase, en ég er a0 gera mina
atgafulika sem er adeins 6nnur
nalgun. Pad er 60ruvisi texti og
60ruvisi hugmynd a bak vio lagio.
Vid tokum upp né6gu mikid mynd-
efni til ad gera tvé myndbénd,
pannigad ég ®tla bara ad hinkra
adeins og vero svo érugglega til-
buinn meod mina atgafu eftir tvaer
til prjar vikur.“ Pall Oskar segir

a0 hugmyndin sé ekki 6svipud
pvisem Ed Sheeran og Beyoncé
gerOu meo lagio Perfect, fyrst

gaf Ed Sheeran tut lagio og sidar
kom Beyoncé inn i pad og tir varo
daett-atgafa aflaginu. , Eg sjalfur
hefmeira a0 segja gert petta, pegar
Hjaltalin gerdi abreiou aflaginu ba
komst vid hjartad i mér, og ég kom
med mina atgafu. Pannig urou til
tvaer nalganir og lagio fékk ao lifa
tvofoldu lifi.

Pall Oskar staofestir a0 lagio
sem hann etlar ad gefa ut sé adeins
,Pallalegra“, og textinn sé meira i
hans hefdbundna stil.

Fa Hollywood-gadin 6dyrt
Samtals toku tokur a mynd-
bandinu 48-60 klukkustundir, og
a halfu ari tokst Andra og Aroni
a0 skera marga klukkutima af
efni nidur i nokkurra mintatna
langt tonlistarmyndband. Andri
segir ad hugmyndin ad pviaod gera
myndband vio lagio hafi komid
upp i névember i fyrra, ,en vio
erum bunir ad vinna i verkefninu
fra pviijanaar. betta er 6venju-
langur timi sem verkefnio er buio
ad taka en verkio er vel pess viroi.
Oll pessi vinna sem vid erum bunir
ad leggja i petta mun skila sér.”
Undirbtningurinn fyrir tékur
var timafrekastur. ,Vid gaitum
ekki bara gengid inn & tékustaoi
ogborgad fullt vero,” segir Andri.

Aron Mar og Andri sameina fagmennsku og nybreytni. FRETTABLADID/ERNIR

,Vi0 purftum ad nota 611 arraeodi
sem vi0 gatum, eins vel og hegt
var. bao hefdi ekki verio haegt ad
framkvaema petta 60ruvisi en meo
adstoo fra til demis Kukl, og vid
erum mjog pakklatir fyrir pao.
Aron og Andri eru banir ad
vinna saman vio tonlistarmynd-
bandsgero i ramt ar, og segja ad
saman skapi peir akvedio jafn-
vegi milli skynsemi og skapandi
hugmynda. ,Andri for i skéla
og leerdi hvernig eetti ao skjota
myndbond sem staedust krofur
bransans 4 medan ég leroi eigin-
lega allt sjalfur a netinu,“ segir
Aron. ,Ef maour er ad leera petta
dnetinu leerir madur mjég mikid
um hvernig a ad redda sér og fa
Hollywood-gedin 6dyrt.“ Aron er
,klikkadi krakkinn me allt dotio“
og skapandi hugmyndir 4 medan
Andri er fagmennskan upp-
malud. ,Eg myndi segja ad Andri
sé oryggisnetid og passi ad settio
sé ekki ao fara ad detta i sundur og
allir séu ao faraao deyja.”

Strakarnir gera pa krofu til sin
ad myndbondin sem peir vinna
ad nai haestu gedakrofum fyrir
litinn pening. ,Vid héfum nao
ad gera pao og skila godu efni fra
okkur,“ segir Andri. Aron heldur
pvifram ad pad sem mestu mali
skipti sé lokaafuroin. ,bPad sem pt
sérd a skjanum er pad eina sem
skiptir mali,“ og bad sem ptiséro a
skjanum lysir mjog vel hvao lagio
fjallar um ad ségn Chase.

Fékk simtal fra Pali Oskari

»Lagio er um pao ad vio erum
6llad leita a0 astinni ogreyna
ad komast ad pvi hvort hiin sé
4joroinni,” segir Chase. ,buert
kannski baiinn ad leita ad henni
ati um allt en finnur hana aldrei og
finnur kannski einhverja von um
ad hun sé i stjornunum, eda peelir i
hvort hiin sé ad leita ad pér. Hvort
pd munir einhvern timann finna
hana.“

Aron og Chase segja a0 hug-
myndin a bak vio lagio sé i raun

, ’ Vio erum 61l a0
leita ad astinni og

reyna a0 komast ad pvi
hvort hin sé a jéroinni.
b1 ert kannski bainn ad
leita ad henni ati um allt
en finnur hana aldrei og
finnur kannskKi ein-
hverja von um ad hin sé
i stjornunum.

Chase Anthony

typiska biomyndasenan afadal-
personu i romantiskri biomynd
sem horfir upp til himins meo
dramatiskum hatti a medan hdin
bidur eftir astinni.

Upphaflega atti lagio ao heita
Stjornustrio og Chase atti ad vera
einn ad syngja. Hugmyndin var ad
gera svo myndband vid meo Star
Wars-filing.

»Adur en petta verkefni byrjadi
hafoi ég ekki einu sinni hitt Palla,”
segir Chase, sem fékk einn daginn
ovaent simtal fra honum 4 medan
hann vari tima i sk6lanum. ,Svo
forum vio i kaffi til hans, hann
kom med pa hugmynd ad hann
yroi med i laginu og audvitad
leyfoum vid honum pao.”

Vekur athygli i Skandinaviu
Sidan pa hefur verkefnid farid upp
haeoir og nidur lagoir en sem betur
fer skiladist allt i h6fn 4 endanum.
,Petta er buinn a0 vera russi-
bani,“ segir Chase. Lagio er buid

ad fa g6oar viotokur, pad hefur
ekki bara vakio athygli hér a landi
heldur lika erlendis. Til deemis
birtist grein um lagio a fréttavefn-

um Scandipop.co.uk sem fjallar
um vinsal 16g a Norourléndunum.

»Folk sem ég bekki ekki er biid
a0 hafa samband vio mig og meira
ad segja nokkrir fra Skandinaviu
sem skilja samt ekki neitt af text-
anum,” segir Chase. ,bad er mjog
nas. Maour veit a0 lagio er alveg
gott ef folk sem madur pekkir ekki
er ad segja pér pao, pvi pad er alla-
vega hreinskilio.

Filar myktina i l6gunum
Chase segir a0 lagio sé frabrugdio
16gum sem hann hefur adur gefid
at en sé svipao og efni sem hann
hefur samio og eigi eftir ad fa a0
lita dagsins lj6s. Stjérnur er bara
fyrstalagio af16gum sem Chase
®tlar ao gefa at a nestunni meod
Oddi Poérissyni sem hljodblandar
16gin. ,Pao er plata a leidinni. Paod
verour fyrsta islenska platan min,*
en Chase hefur lika verid a0 gefa
at16g a ensku. ,,Login min fa ageta
hlustun i Skandinaviu og Banda-
rikjunum og vid viljum halda
afram a0 steekka hopinn par.”

Pall Oskar hefur heyrt megnio af
plotunni sem er i bigerd hja Chase
og Oddi.

,Eg fila ofsalega pessa mykt. bad
er einhver myktilégunum beirra,
laglinunum og hljomaganginum
sem ég kolféll fyrir.“ Pegar Pall
Oskar heyrdi laglinuna vio lagio
Stjornur fyrst hafi hann strax
verio dolfallinn.

»Mér pykir gridarlega veent um
pettalag, pannigad ég hugsadi mig
ekki tvisvar um aod hafa samband
vid Chase.”

Pao veroa tonleikar med Pali
Oskari 4 Sjoaranum sikata i kvold.
Chase verdur svo ad spila d ymsum
stoOum i sumar og ma pa veentan-
lega heyralagid Stjornur spilad.
,Eg erad fara a0 spila a Secret Sol-
stice, sidan er égao taka,gigg” inn
a milli. Pau poppa alltaf upp bara
pegar pau koma og madur reynir
ad taka allt sem byost manni.”

Island er byrjunarreiturinn
Planio i framtidinni er ad fara at
fyrir landsteinana, hja baoi Chase,
og teyminu Andra og Aroni.
,Island er svo mikill byrjunar-
reitur fyrir folk i tonlistarsenunni.
Madur vill ekki vera alltaf bara
par. Fyrir flesta er bara akveoio
mikid sem pu getur gert hérna,”
segir Aron.

,Pu kemst bara akve0dio hatt hér,
en erlendis er bransinn opinn,“
batir Andri vid.

Chase segist sjalfur upplifa ad
pegar madur er kominn akveodid
hatti tonlistarsenunni 4 Islandi
fari folk ad baast vio pvi ad pa
gerir alltaf pad sama. ,Madur parf
ad halda sér a sama stad. bannig a0
pad er allavega planio hja mér ad
fara at fyrir Island og halda afram
ad gera bettaiframtidinni. Eg =tla
ad gera eins mikio og ég get bara
pangad til ég fer i kistuna.”

Saetoppur sendir sjomoénnum og fjélskyldum peirra
sem og landsmoénnum 6llum hatidarkvedjur 8 sjomannadaginn 2019
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Likamsraekt og hlau

NUTRILENKGOLD
hefur hjalpad
Islendingum sem
pjadst hafa af
lidverkjum, stird-
leika eda braki i
lidum. Ekkert lat
eravinsaldum
pessa lidbaeti-
efnis og st60-
ugt fjélgari
hépnum sem
60last nytt lif.

utrilenk liobaetiefnin eru
N Islendingum gookunn.

Gold, Active og Gel eiga
pad 61l sameiginlegt ad bau hjalpa
til vio a0 draga ur stirdleika og
verkjum i lidum. Nutrilenk Active
smyr stirda lioi og hjalpar folki
sem pjaist af minnkandi lidvokva.
Nutrilenk Gel er kalandi og bolgu-
eyodandi og hentar b20i 4 auma
lidi og voova. Nutrilenk Gold er
pekktasta efnid en pad er einnig
mest selda liobzetiefnio a Islandi.
bad getur hjalpad gegn brjoskvefs-
ryrnun sem virdist hrja étralega
marga, hvort sem er vegna aldurs,
alags edaslyss.

Get hlaupid og gengid a fjoll
Johann Gunnarsson byrjadi ad
taka Nutrilenk Gold fyrir u.p.b.
ari og hefurlif hans oglidan gjor-
breyst i kjolfario:

,Eg sleit krossband fyrir
morgum arum og hef fario i
nokkrar lidp6faadgerdir. begar ég
byrjaoi a0 hlaupa fyrir alvéru fyrir
ca.sex arum var ég alltaf meo verki
ihnjanum og svo for a0 peir urou
Oberilegir pannig ad ég gat nanast
ekKki stigio i fotinn. Eg tok mér pasu
og byrjaoi aftur en alltaf komu
verkirnir aftur. A endanum gat ég
ekki stigio i fotinn nema ao finna
fyrir verkjum og oft vaknadi ég a
néttunni med verki. Fyrir u.p.b.
tveimur arum byrjaoi ég ad taka
Nutrilenk Gold a0 stadaldri og
smam saman gat ég farid ad ganga
eolilega og hlaupa aftur. Nuna get
ég gengid og hlaupio verkjalaus

1] Johann Gunnarsson byrjadi ad taka Nutrilenk Gold fyrir u.p.b. ari

§ 180 tabletier
NUTRILENK

og finn ekkert fyrir verkjum eftir
mikil at6k og kemst audveldlega
afstad aftur. S1. sumar klaraoi ég
halft marapon og fjallahlaup an
verkja og petta pakka ég Nutri-
lenk*.

Fann étralega fljott mun

Erna Geirlaug Arnadottir er 42 ara
innanhdassarkitekt sem hreyfir sig
mjog mikio. Hun hreyfir sig alla
daga og tekur vel 41 hverju pvi sem
hin tekur sér fyrir hendur.

,Eg er btiin ad &fa mikio sidustu
ar; hlaup, stoovapjalfun, tabata
o.fl. og varo alltaf preytt og aum
ilioum og beinum eftir &fingar.
Mér var bent 4 a0 préfa Nutri-
lenk Gold og byrjadi éga ao taka
6 toflur a dag i nokkrar vikur.

Eg fann otrulega fljott mun til
hins betra svo ég akvad ad profa
a0 takalika 1 t6flu af Nutrilenk
Active pvi ég var enn meo verki
ogeymslihéndum. Active virkar
eins og smurning fyrir lidina en
ég fann mikinn mun 4 mér og eru

og hefur lif hans og lidan gjorbreyst i kjolfario.

Erna Geirlaug Arnadéttir hreyfir sig
alla daga og tekur Nutrilenk Gold og
Nutrilenk Active sem hin segir ad
virki sem smurning fyrir lidina.

verkirnir na horfnir. I dag tek ég 4
Gold og 1 Active daglega. Ekki ma
gleyma Nutrilenk gelinu sem ég
nota a axlir og hné en pao kelir og
dregur ar bélgum. Eg get pvi hik-

laust melt med 6llum Nutrilenk
vorunum, an peirra geeti ég ekki
hreyft mig eins mikio og ég gerii
dag, verkjalaus.”

Mest selda )
liobzetiefniod a Islandi

Ekkert liobztiefni hefur selst eins
vel 4 Islandi og Nutrilenk Gold og
fjoldinn allur af folki hefur getad
notio pess a0 hreyfa sig verkjalaust
svo arum skiptir. Helstu innihalds-
efnin i Nutrilenk Gold eru kondr-
otin, kollagen og kalk en pad er
unnio ar sérvéldum fiskibeinum
(aodallega tir hakérlum) sem eru

rik af pessum efnum. Til pess ad
gera pessi innihaldsefni virk, pa
erulidbzetiefnido medhoéndlad

meo ensimi (hvata) sem smekkar
storu molekulin og gerir pao fra-
sogunarhaft og virkt sem frabzert
byggingarefni fyrir brjoskvef. Ao
auki inniheldur Nutrilenk Gold
C-vitamin, D-vitamin og mangan
til ad auka virkni efnisins sem
mest hentar folki a 6llum aldri.

blodruhalskirtli.

® Tid pvaglat
® Naturpvaglat
® Erfitt ad hefja pvaglat

Brizo

Getur veitt lausn gegn tioum pvaglatum
sem verda vegna godkynja staekkunar fra

Kannast pu vid petta vandamal?
@ Litil eda slopp pvagbuna

@ bvagleki eda erfitt ad stodva pvaglat
® porf fyrir pvaglat skdmmu eftir pad sidasta
@ Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Feest i 6llum apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.

Brizo:

for Prostate Health
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Supaa

Kraeklingur er
vida pekktur sem
lostaeti og vid
aIslandi erum
heppin ad hér

i sj6 er nog af
honum og kraek-
lingssupan goo.

Solrin
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

avio Orn Hakonarson vann
lengi sem kokkur a veitinga-

st6dum i Danmoérku og Paris.

Hann segir a0 hefdin fyrir mat-
reioslu kraeklings i hverju landi fari
eftir hitastigi og arstio. ,bvisunnar
sem pu ferd pvi meira eru heitari
krydd notud og bad eru notadar
60ruvisi samsetningar a krydd-
tegundum.”

Davio segir ad kraeklingur sé
oftast borinn fram meo fronskum
iFrakklandi.,, A sumum st6dum er
kraeklingurinn boroadur kaldur. ba
er hann fyrst sodinn, sidan settur a
bakka og dyft i majones. Sjalfur er
ég 4 peirri skooun ad pvi einfaldari
sem matreiosla kraeklingsins er pvi
betri er hann. Svo lengi sem pu ert
me0 gott hraefni i héndunum, pa
finnst mér ad pao &tti ad faad njota
sin. Hér a [slandi erum vid meo

David Orn Hakonarson er reyndur i kokkastarfinu og telur ad islendingar
purfi ad borda meiri kraekling. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

mjog g6dan kraekling sem bragdast
vel. Efhann er eldadur akkuarat rétt
pa er hann bestur pannig, mégulega
léttsodinn i hvitvini meod hokk-
udum skalottulauk og jurtum.”

Hér & Islandi er ekki sterk hefod
fyrir pviad borda kraekling, en
helst sé hefoin ad borda hann i
sipu eda beint tr skelinni. bao fer
oft eftir arstioum hvad félk boroar,
pegar pad fer a0 kélna pa boroar
folk pyngri mat, en pvi heitara sem
vedrio verour og pvilengra sem
lidur a sumario pa er maturinn
kannski ferskari og léttari.

Davio vill hvetja Islendinga til
a0 borda meiri kraekling. ,betta er
skemmtilegt hraefni og kraeklingur-
inn sem vio erum meo hér & Islandi

er til fyrirmyndar. bad ad borda er
ein af grunnpoérfunum og pu parft
a0 kunna a0 elda fyrir sjalfan pig. Af
hverju ekki ad gera pennan hvers-
dagslega hlutao einhverju sem er
adeins meira?”

Hér fyrir nedan er gomsaet upp-
skrift ad kraeklingi fra Davio, med
bléndu afislenskum og erlendum
hraefnum.

Moules mariniére med
islenskum jurtum

fyrir fjora

Jurtirnar finnast a vio og dreif um
Reykjavik og er kerfillinn pa einna
algengastur. Sjalfur fer ég i gongutar
med hundinn minn i Vesturbainn

og finn minar jurtir. bar vaxa paer
villt ati um allt vio grindverk og
garda. Munid aod prifa jurtirnar vel i
isvatni fyrir notkun.

50 grémm repjuolia (til ad steikja)

3 greinar af blédbergi

3 midlungs skalottulaukar (skornir
i grofar sneidar)

5 hvitlauksgeirar

(saxadir groflega)

Borkur af einni sitronu
(geymid sitronuna til

ad bragdbaeta supuna i lokin)

1 stykki af fennel (skorinn i
helminga og sidan i sneidar)

100 g af islenskum rabarbara
(skorinn med hydinu i sneidar)

1,2 kg stor kraeklingur

6 gromm af hvannarbl6dum

6 gromm af villtum kerfli

6 gromm af skessujurt

350 gromm af satu hvitvini

200 gromm af vatni

50 gromm af smjori

Kraklingurinn er skoladur vand-
lega iskal prisvar til fjorum sinnum
inyjuvatniihvert skipti, petta er
gert til ad na sandinum af skeljun-
um svo hann blandist ekki i sipuna.

Mikilveagt er ad skooda skeljarnar
vel og taka fra paer sem eru opnar,
pvibar eru oft a tidum daudar og
ekki etar. Sumar hverjar eru opnar
en enn lifandi og gott er ad profa
a0 loka peim meo fingrunum til
a0 sja hvort einhver hreyfing veroi
adyrinu og hvort peer pa loki sér
sjalfar pegar pao er buiio ad vekja
peer.

Hitio oliuna i midlungs stérum
potti og svitio vid miolungs hita

Islandi og hvitvin i Frakklandi

blodberg, skalottulauk, hvitlauk,
sitronuboérk og fennel, par til graen-
metid er ordid mjukt og setan keim
leggur afpeim.

Baetio pvi naest rabarbaranum tut
iogskrafio upp hitann a pottinum
a haesta stig. Um leid og potturinn
er ordinn heitur og farid ad snarka
i grenmetinu, batid kreeklingnum
atiog hreerio vel i med trésleif, i um
pad bil eina minttu svo ad hitinn
dreifist jafnt yfir skeljarnar og allt
gomsaeta greenmetio deilistjafnta
milli.

bvinast er vininu og vatninu
hellt yfir og smjérinubaettutia
meoan haldio er afram a0 hraera
ium pad bil eina mindatu adur en
skrafad er niour a meoalhita og lok
setta (eflok er ekki fyrir hendi er
gottad nota alpappir i stadinn).

Hristid upp i pottinum i tveer til
prjar minutur og athugio reglulega
hvernigum er ad litast i herleg-
heitunum bvi pegar kraeklingurinn
er eldadur opna skeljarnar sig
sjalfar sem er merki pess ad hann sé
tilbainn.

Sidan er gott ad veioa krakling-
inn upp ur pottinum med mest 61lu
grenmetinu og koma fyrir i skal og
sigta sodio i gegnum fint sigti, til a0
komast hja pviad einhver sand-
korn sitji eftir. Kryddio sipuna meo
sitronusafa og ef til vill salti ef bess
parfogberid hana fram i supu-
koénnu.

A0 lokum er hagt ad skreyta
kraeklinginn meo jurtunum sem
voru tindar og leika sér med fram-
setningu diskanna par sem betta
snyst allt saman um skdpunargledi
ogad pora.

Vid hofum nii flutt i gleesilegar baekistodvar

Vid oskum sjémonnum og fj
innilega til hamingju med Sjomannadaginn

Fra strandi sementsflutningaskipsins Fjordvik i Helguuvik {
november. Kofunarpjonustan kom ad bjorgun skipsins i samstarfi
vi0 alpjodlega bjérqunarfélagio Ardent

ad Oseyrarbraut 27 i Hafnarfirdi

[

Kéfunarpjénustan er 3 lista Creditinfo yfir
Framurskarandi fyrirtaeki 2017 og 2018
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Namid samanstendur af skemmtilegum, lifandi og krefjandi namsgreinum.

Faxafléahafnir sf
Associated
Icelandic

Ports

Fjallabygg sendir sjéménnum og fjolskyldum peirra
kvedjur { tilefni sjomannadagsins

Sigidu ut
um hofin bla

Vilbergur Magni Oskarsson, skolastjori Skipstjornarskol-
ans, segir namio einstaklega skemmtilegt og krefjandi.
Hann telur namid vera gédan grunn uti framtidina.

=

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

ilbergur Magni hefur starfad
VVié skolann sidan um ara-

motin 2004. Hann er ad
lata af skolastjorastorfum nana
og @tlar hann ao feera sig yfiri
kennslu og fagstjorn. Vilbergur
hefur aour starfad hja Landhelgis-
gaslunni sem styrimadur og skip-
herra. Asamt bvi kenndi hann vid
styrimannaskéla i Namibiu arid
2004. Skipstjéornarnamio skiptist i
réttindastig sem hvert um sig veitir
réttindi til starfa um boro i skipum
af mismunandi staerd og gero.

Fimm ahugaverodar
namsleidir
A skipstjornarbraut A er mark-
midio a0 nemendur 60list pekk-
ingu, feerni og haefni sem krafist er
til skipstjéornarréttinda 4 skipum
styttri en 24 metrar. Réttindin
fastao fullnaegdum skilyroum um
siglingatima og starfspjalfun par
sem medalnamstiminn er einn
vetur { skola.

A skipstjornarbraut B 60last
nemendur skipstjornarrétt-
indi & fiskiskipum styttri en 45
metrar { innanlandssiglingum og
a flutninga- og farpegaskipum
a0 500 brattotonnum i strand-
siglingum. Meodalnamstimi i skola
er fjérar annir.

Skipstjérnarbraut C veitir
nemendum skipstjornarréttindi
a fiskiskipum af 6takmarkadri
steerd og farsvidi og flutninga- og
farpegaskipum ad 3.000 brutto-
tonnum. Meodalnamstimi i skola er
sjo annir.

A skipstjornarbraut D 66last
nemendur skipstjornarréttindi
a flutninga- og farpegaskipum af
otakmarkadri staerd meo otak-
markad farsvid par sem meoal-
namstimi i skéla er atta annir.
Ad lokum er pad skipstjéornarbraut
E par sem nemendur vinna sérinn
skipstjornarréttindi a varoskipum

islenska rikisins par sem meoal-
namstimi i skola er niu annir.

Vilbergur Magni segir ad miklar
sveiflur séu 4 vinseeldum namsins.
,pegar pad er mikill uppgangur a
sjonum pa er meiri ad0s6kn. Ef bad
er mikid ao gera i landi og mikil
eftirspurn eftir ménnum ilandi pa
minnkar ads6knin.“ I heildina sé
nemendafjéldinn pokkalegur par
sem mikid af nemendum er i dreif-
nami. I dreifnami fer stor hluti
namsins fram & netinu.

Ojofn kynjaskipting

bad er 6hatt ad segja ad kynja-
skiptingin er ekki mj6g jo6fn, en um
95% nemenda eru strakar. Vilberg-
ur segir pao vera alltaf markmioio
ad na fleiri stelpum inn i namid

en petta fer audvitao lika eftir pvi
hvar ahuginn liggur. ,Mikio af
skipum eru i styttri feroum nt en
aour sem hentar ageetlega begar
folk er med fjolskyldur og almennt
er utivera miklu minni ntina en
aour fyrr, adur var verio a0 sigla
ellefu manudi a ari en naina er
verio a0 sigla um sex manuoi a ari.”

Verknamid fer fram i Sjomannaskolanum a Hateigsvegi en boknamio er badi hagt ad taka i dagskola eda dreifnami.

Vilbergur
Magni hvetur
baedi straka
og stelpur til
ad kynna sér
namio.

Skemmtilegt nam fyrir
folk a 6llum aldri

Hegt er a0 hefja nam i Skip-
stjornarskélanum beint eftir
grunnskola. Vilbergur segir ad
aldursdreifingin i sk6lanum sé
mjog mikil. Medalaldurinn hefur
verio i kringum 27 ar. Oft a tioum
er aldur nemenda a bilinu 16-60
ara., bao eru oft mjog fjélbreyttir
hoépar hja okkur og félk a 61lum
aldri, en pao er pad sem gerir
petta mjog skemmtilegt,“ segir
hann.

Vilbergur melir eindregio med
a0 folk kynni sér namio. ,betta
veitir akveoin starfsréttindi sem
nytast folki vel. Namio er goour
grunnur fyrir framhaldsnam ef
folk vill fara pa leio, pa er algengt
aod folk fari til deemis i sjavarut-
vegsfraeoi a Akureyri eda bara
hvada nam sem er. Eftir atskrift
erulika margir sem fara beint at &
sjo. Namio er mjog skemmtilegt,
namsgreinarnar eru lifandi og
krefjandi og fyrir pa sem stefna a
sjoinn pa gefur petta goda tekju-
moguleika.”




Vid oskum Grundfirdingum til hamingju med
fullkomnasta fiskvinnsluhus landsins

> 4
Hja [staki er 1698 &hersla & gott samstarf vid verkkaupa med pad ad
markmidi ad skila framdrskarandi verki a sem hagkveemastan hatt. , S TA K
Vid leggjum aherslu & ad aztlanir standist og teljum ad med ek il
nakvaemni og gédum undirbuningi sé lagdur grunnur ad gédu verki. Traustur verktaki i ner 50 4r

istak hf - Bugdufljoti 19 - 270 Mosfellsbeer - Simi 5302700 - istak@istak.is - wwwiistak.is
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Engin hatio an félksins

A sjomannadaginn verd®a glaesileg hatidarhéld i Hafnarfirdi. Pad verda ymsir vidburdir og
skemmtiatridi, en umsjoénarmadur hatidarinnar segir ad samfélagslegt atak geri daginn godan.

arel Ingvar Karelsson hefur

I(\r/:rié umsjénarmadur sjo-

annadagsins i Hafnarfiroi
aratugum saman, en hann hefur
tekio patt sidan ario 1958, pegar
hann reri fyrst med unglingasveit
ikappréorinum. Hann segir ad
hatioaholdin séu moguleg vegna
pess ad svo margir leggjast a eitt.
,Pao er frabeert folk i pessu og pad
ma segja ad i Hafnarfirdi sé sam-
félagslegt atak til a0 gera daginn
sem bestan,” segir Karel.,Vid faum
omaldan studning fra 6ramérgum
ogbad er asteoa til ad pakka vel
fyrir alla pessa hjalp, pad er hin
sem gerir pessa hatid svo g60a.”

Karel segir a0 dagskrain verdi
pétt og fjolbreytt. ,Luodrasveit Hafn-
arfjaroar spilar alltaf vio Hrafnistu
klukkan tiu 8 morgnana og svo
spilar hun lika 4 hatidasvaeodinu
sidar um daginn. Klukkan half-
ellefu leggja svo sjomannsekkjur
blomsveig vid Vioistadakirkju til
minningar um horfna sjomenn,*
segir Karel. ,Sidan verour messa
iHafnarfjaroarkirkju, en einnig
verda nitjan born fermd i Fri-
kirkjunni.

Pao verdur lika bodio upp a
skemmtisiglingu i bodi Hafnar-
fjardarhafnar milli eitt og fimm,”
segir Karel. ,Svo er alltafhaldinn
kapproour, sem er ekki lengur i
Reykjavik. Petta er gomul hefo fra
pvium 1950 sem vid h6fum haldio
iheidri ogiar etla niu sveitir ad
roéa, sem er mesta patttaka sem

Karel pakkar 6llum sem stydja Sjomannadagshatidina i Hafnarfirdi. Hann segir ad 6ll hjalpin sé pad sem geri ha-
tidina goda. Samfélagslegt atak er i Hafnarfirdi til ad gera daginn sem bestan, segir hann.FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

hefur verio i langan tima.

Vio @tlum lika ao heiora fjora
sjomenn, en eftir bad héfum vid
alls heiorad 217 sjomenn, dsamt
konum sem hafa tekio 6flugan patt
istarfi Slysavarnafélagsins,” segir
Karel.

Klukkan fjégur fara svo uarslitin
iaflraunakeppninni Sterkasti
madur Islands fram, en petta er i
fyrsta sinn sem pau eru hluti af sjo-
mannadagshatidinni i Hafnarfiroi,”
segir Karel. ,Sigurvegarinn hlytur
titilinn , sterkasti maour a Islandi*

og keppir 4 stormotum erlendis
fyrir hond Islands.

Svo verour bjérgunarsveitin meo
bjoérgunarsyningu og Hafrann-
soknastofnun synir furdufiska,
asamt ymsu 60ru,”“ segir Karel.

Karel segir ad sjomannadags-

Kapproédurinn er gémul
hefd fra pvium 1950.

hatioin hafi breyst i gegnum tidina
ao pvileyti ad na taki miklu feerri
sjomenn patt i hatidaholdunum.
bannig sé sjomannadagurinn
frekar ordinn bajar- eda hafnar-
hatid. ,Folkiod sem er a0 réa i kapp-
ré0rinum nana er til deemis allt
félk sem kemur tr 60rum attum en
sjomennsku,” segir hann.

Karel vonast eftir godu vedri,
goo0ri patttéku ogad dagurinn
takist vel.,Vid vonum a0 f6lki liki
pao sem vio erum ao gera,” segir
hann. ,Arangurinn reeost lika ad
mikluleyti af batttdkunni. Adal-
atrioio er ad fa folkio, pvi annars
verdur engin hatio.”

Dagskra sjomannadagsins i
Hafnarfirdi er ad finna a heimasidu
Hafnarfjardarbaejar.

Sendum islenskum sjomonnum arnadaroskir a Sjomannadaginn

LANDSSAMTOK
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Grindavik breytist i litrikan bae.

Sjoéarinn sikati
i Grindavik

in Sjéarinn sikati i Grindavik
hefur fest sigisessi sem ein
skemmtilegasta og fjdlbreytt-
asta bajarhatio landsins. Hatioin
verour um helgina og lykur a
sjdomannadeginum & morgun med
hatidarhdéldum i tilefni dagsins.

Dagskra hatidarinnar er fjol-
breytt og fjolmargt i booi fyrir
alla aldurshopa. Sjoarinn sikati er
fjolskylduhatio par sem ungir sem
aldnir geta fundio eitthvao vio sitt
heefi fra morgni til kvolds. Ibuar
hafa verid iOnir viod a0 skreyta
gotur og hus i litum hverfa. Farin
er Litaskraoganga sem markar
upphafhatidarhaldanna niour ad
hatiodarsveedinu vio Hafnargotu.
Ibtar og gestir taka patt i fjolda-
séng. I dag verdur booiod upp a
fjolbreytta barnadagskra.

Haegt er a0 fara i skemmti-
siglingu, fjoldi leiktaekja eruibooi
fyrir gesti og andlitsmalun fyrir ba
sem vilja. Ténleikar og vioburdir
eru  veitingastodum beejarins og
a hatidarsvioinu verour fjolbreytt
dagskra fyrir born a 6llum aldri
sem peir Gunni og Felix sja um ad
kynna.

A morgun einkennist dagurinn
afhatidarholdum sjomanna-
dagsins, til heidurs sjomoénnum og
fjolskyldum peirra. Haitidarmessa
verdur i Grindavikurkirkju badan
sem gengid verdur i Sjomanna-
gardinn par sem krans verour
lagdur a0 minnisvardanum Von.
badan liggur leidin ad hatidar-
sveedinu og eftir athofn par hefst
fjolbreytt barnadagskra. Leikteeki,
andlitsmalning, fiskabtir med
nytjafiskum og furoufiskum.

Sjémanna— og fjélskylduhatio-

Hatio hafsins um helgina

atio hafsins fer fram um
H helgina og verour margt

um dyrdir a Grandanum.
Hatioin samanstendur af tveimur
hatidardégum, Hafnardeginum
sem haldinn er i dag og sjomanna-
deginum a morgun.

Hatidarsvee0id neer fra Horpu,

um gémlu hoéfnina, tta Granda-
garod ogad HB Granda. Hatidar-
sva0io verour opio kl. 12-17 i dag og
morgun vid Grandagaro. Utisvio a

16gdoum vioburoum kl. 13-17, baeoi
laugardag og sunnudag. Hatioar-
sva0io vio HB Granda verour opiod
amorgun kl. 13-17 en skipulagdir
vioburdir a svidi verda kl. 14-16.

Skemmtidagskra i dag er fjol-
breytt, medal annars kemur
sjoraeningi, Ronja reeningjadottir
tekurlagio en Orn Arnason er
kynnir hatidarinnar i dag. Pad eru
margir skemmtilegir matsoélustadir
a Grandanum og 61k getur notio

Pad er alltaf
mikio lif og fj6r
a Grandagardi
pegar Hatio
hafsins stendur
yfiren han er
um helgina.

Pad verdur margtum ad vera a
Akureyri um helgina.

Hatid a Akureyri

jomannadeginum er fagnad a
SAkureyri ogiHrisey a form-

legan hatt. Settur er krans vio
minnismerki sjomanna, guos-
pjonustur helgadar sjoménnum og
siglt um Eyjafjoroinn. [ dag verour
sjomannadagsskemmtun fyrir alla
fjolskylduna a ativistarsvaodinu ad
Hoémrum. Hoppukastalar, grilladar
pylsur, dagskra a svioi, rafmagns-
bilar fyrir krakkana, smabatar
a tjornunum, hjolabilar, prauta-
keppni og margt fleira.

A morgun verdur sjomannadags-
messa i Glerarkirkjukl. 11 ogad
henni lokinni verdur lagdur blom-
sveigur ad minnisvarda um tynda
og drukknada sjomenn.

KI. 13 sigla Huni IT og fleiri batar
fra Torfunefsbryggju ad Sand-
gerdisbot bar sem batar safnast
saman. Hopsigling um Pollinn.
Allir velkomnir i siglingu.

Félagari Siglingaklubbnum
Nokkva sigla seglum pondum.

Enginn adgangseyrir og allir vel-
komnir.

Grandagaroi verour meo skipu- goora veitinga & beim.

flottrollsvelic

Gloriu flottroll Hampiojunnar vo
i nanu samstarfi vio islenskar utge
skipstjornarmenn

0g sjomenn.
A sidustu 30 drum hefur Hampidje
framleitt og selt yfir pusund Gloriu
til atgerda i 28 léndum.

HAMPIDJAM

fag
Wt | 1

WWW.hampidjan.ié




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

GULLFALLEGUR VEL MED
FARINN FRUARBILL
Litid ekinn Benz CLA 180. Bill med
6llu, vetrardekk a felgum.Asett verd
4.790 pus. Tilbod 3.300 pus. Allar
upplysingar veittar i sima 899-0032

Sprinter 519 arg 2011, ekinn 200
pus km, Tekur 8 eurobretti, 1 tonna
lyfta. Sjalfsk. Verd: 3.490 pus +VSK
S:691-1068

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

i
C—

e e

—_
S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 K

Hjolbarodar

Vidgeroir

[ T W

VARAHLUTIR
’ \

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

&) mitseanei

Altenatorar & Startarar

lidsboginn@ljosboginn.is
s. 553-1244

@ Barnaheill

bON &i%a rete

d vernd 09 (my
) UiMoy,,,

VisSir b ad

VAKA

VID ERUM GERDIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTADI, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

(V)

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

T

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

BOKHALD.
Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smaerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Garoyrkja

Slattur, klippingar og ofl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

HELLULAGNIR
LOPAFRAMKVAMDIR

Jardvinna

Drenlagnir
Hellulagnir
bokulagnir

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

SMAVELAVIDGERDIR

i 1y
' SLATTUVELAPJONUSTA

; Vélaverkstadi IS

Simi: 554 0661

Smavélaviogerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig trval af notudum

slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.

Maetum og gerum tilhod.

Uppl. i s. 892 2257
Geymid auglysinguna.

T 788 8870
eind@eind.is

"

GRAEN GATA

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Islenska sumarid er besti
dagur arsins. | ar gaeti
bad ordid heil helgi.

‘Njottu helgarinnar.

" LOFTRESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 48,

ish l'JSia VIFturis

avogur

I
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Svampuris

Bjédum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:

o Tjaldvagninn e Fellihysid
© Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhtisid
© Heimilid o.m.fi!

& is ® Vagnhsfoa 14
Simar 567 9550 og 858 0321

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ATUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

- Mdrvinna

- Malningarvinna

T 7888870
eind@eind.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI
» FIOLBYLISHUS
+ SKIP

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

&7

Muirari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
viohald fasteigna

s. 697 4650

Ranar,
muarari

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Véndud vinnubroégd og goo
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

m)’franaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Kassagitarar i arvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda

27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbdénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgulLis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Atvinna

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf dskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Gistiheimili i 108 Reykjavik dskar
eftir starfskrafti yfir 40 ara i umsjon
og brif. barf ad tala islensku

eda ensku. Umsoknir sendist a
netfangid smaar@frettabladid.is
merkt “Gistiheimili”

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Barnavorur

Huasnadi 6skast

Sl

BESTU LEIGENDURNIR
2019-2020
5 manna fjélskylda med
frabaer medmaeli dskar eftir
4+ husiedaibudileiguilara
hofudborgarsvaedinu, fra fyrsta
agust. Godar og 6ruggar greidslur.

eggertogamanda@gmail.com

Skolar &
Namskeio

B

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 24/6,
22/7,19/8,16/9,14/10,11/11,9/12.
4 weeks/vikur x 5 days/daga. 2-4
students/nem. AM & PM/fh & eh.
Price/Verd: 48.000,- Most labour
unions pay back 75-90 % of course
price/Flest stéttafélog endurgreida

75-90% namsgjalds. www.iceschool.

is ff@icetrans.is-facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

LOKASTIGUR, 101 MIDBAR
Herbergi med husgégnum til
leigu vid Lokastig Langtimaleiga,
90.000 Internet, sameiginlegt
eldhus og badherbergi med sturtu.
Upplysingar osbotn@gmail.com

AUDBREKKA.

100-450 fm atvinnuhtsnaedi.
Mjog bjart og gddar innkeyrsludyr.
Verd fra Kr. 1.500 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Gaﬂgﬂll glugginn dr,
nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt setningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum Zstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

bjonustuauglysin

E.K. VERKTAKAR

Hellu & Lodarlausnir

Grofum fyrir solpollum, gerum jardvegsskipti i bilaplonum
og l60um, grofum fyrir drenlognum og skalpi.

Nordlingabraut 4, 110 rvk | S: 788-8400

Sinyrtl & N

» Andlitsbad, litun og plokkun
» Tilbod 9.500.- -
> Medferd tekur 60 min )

Verid hjartanlega velkomin.

Eirkjulinodi 19 - 210 Gavrdabee
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Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
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Ferdapjonustuhus

Vondud hias sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahluti
4 > o
ishusido &

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur
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Geymsluskurar /gestahiis til solu

& * Pappi og barustal a paki.
B - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfelog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com
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HOFDABON®

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 550 5055

Bonstod Gardabaejar

Bjodum uppa tjoruhreinsun og sapupvott,
alprif og mdssun smavidgerdir eins og
bremsur, ljos o.fl.

Komdu med bilinn eda vid seekjum og skilum
honum fyrir hig.Sndgg og god pjonusta.
Opid alla daga fra 81il 18

® Lyngas 11,210 Gardaba @ Simi: 7688000

Gongubraut: 69.500,-

Hémarks pyngd notanda: 110 kg.

8 progrom.

Héatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.

Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bA 'bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZ£RI?
PO ‘t" %" HAFBU SAMBAND OG VID
o & GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




VUGG ETERS DOMUSINOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8, 2. haed « 200 Képavogur « domusnova@domusnova.is « S 527 1717

1 o
FACTORY STORE

’ . ¥ S .
1,4f eilsérhﬂs i Ondveréarnsi. 10 mfré eIfossi. Loaé '
sveedi med 18 holu og 6 holu golfvelli. Sundlaug. Umsjonarmadur a

sveedinu. Verd: 54.9 m.

Nanari uppl. veitir
Guony Gudmundsdattir logg. fast.

GOTU HAD 2.HAD Nzg bilastadi og mérg oflug

S . Agnar A
fyrirtaeki eru & svaedinu svo anar Agnarssor

16gg. fasteignasali

Allt ad 566 fm verslunarrym, sem Allt ad 170 fm sem mogulegt er ad sem Banus, Lyfja, Zo on, is:821-661000a agnar@domusnova.is
. ! L gudny@domusnova.is 5. 820-1002
mogulegt er ad skipta i minni einingar. skipta i minni einingar. Tokio Sushi, Fylgifiskar,
Inngangur fra Nybylavegi. Inngangur fra Nybylavegi og Dalbrekku. Serrano, Domusnova ofl.
Pu finnur draumastarfio a

NANARI UPPLYSINGAR: LUNDUR FASTEIGNAFELAG

HAFSTEINN@LUNDURFASTEIGNIR.IS NVBYLAVEGUR 8 LU N D U R

SiMI 690 3031 200 KOPAVOGUR FASTEIGNAFELAG

SI’au m l" I i 33 LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 LI' Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

o ; ; . OPIP HUS ) 2. juni 18:00 - 18:30
Til leigu frabeert verslunar og lagerhtiisnzedi a frabaerum kjérum.

e D

Uglugata 58
270 MOSFELLSBA

STARD: 181 FM HAD HERB: 5

LIND fasteignasala kynnir:

Fallega haed med sérinngangi, bilskur og
fallegu utsyni. Einstok stadsetning vid
alafosskvos, mikil og falleg nattura.

Mjog gott skipulag, allir fermetrar nyttir,
mikil lofthaed, vandadar innréttingar og
golfefni, granitbordplétur, tvod badher-
bergi, hjonasvita med badherbergi og
fataherbergi. RUmgoéd og bjort stofa, sér
sjonvarpsrymi, sér pvottahus ofl.

Til leigu 448 fm verslunarhtsnadi & godum kjorum. Loftheed
ca 3 miframsal, storir glugger, baksalur med tveimur stérum
lager/geymsluloftum (ekki i fm télu), eldhis og snyrting. Allar upplysingar veitir Ingolfur |\ s
Leiga adeins um 900 p. c.a. naestu 3 &ra.m.k. Lagerhisnaedi Gissurarson lg.fs. i sima: 896-5222
i sama hisi bakatil 335 fm. Getur leigst sér eda saman med eda ingolfur@valholl.is
hinu. Leiga um 450 p. naestu 2 &rin a.m.k.

Frabeer stadur, frabeer leiga, talsvert undir markadsleigu af

sérstokum astaedum.

TILVALID HUSNABI FYRIR VERSLUNAR / bJONUSTU-
ADILA SEM HYGGJA A FLUTNING FRA T.D. MIDBANUM.

73.900.000%

VALHOLL

fyrirtaeki IFASTEIGNASALA|
Sidan 1995

Reykjavik—-Snafellsha@-Hofn Hornafirdi | Simi 588 4477 | www.valholl.is

Heyrumst

Hannes Steindérsson
Loggiltur fasteignasali
Solustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is

Framurskarandi

Uppspretta anagjulegra vidskipta

Ritarar, gjaldkerar,
pjonustufulltraar

22 HAGVANGUR

hagvangur.is



