KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Pannig eru ju
kjaftasogurnar

Gylfi A£gisson sigldi ut

um hoéfin bla i sautjan

ar og a morg af feg-

urstu en lika katustu
sjomannalégum -
lydveldins. Hafid byr.
likaihdbndumhans
ogaugumsemmala’ ,
eftirsottar skipa-

myndir af listfengi.
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-

Kolbriin Bjérnsdottir
grasaleknir og eigandi
Jurtaapoteksins, er
sifellt a0 leitast eftir a0
fullkomna adfero sina
vi0 fostu og hreinsun a
likamanum. <6
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

var litill drengur og pbad er

enginn efi um tilvist Guos i
minum huga, enda frelsaodi Jesus
mig begar ég hattiad drekka,”
segir Gylfi £Agisson og visar i
orlagarika stund arid 1979.

,Pad var séra Sigurjén Arnason
heitinn, paverandi prestur i Hall-
grimskirkju, sem bao fyrir mér.

Eg var pa viopolslaus af vanlidan
vegna drykkju, for i gulu sidurnar
isimaskranni og @tladi a0 bidja
dottur hans, sem var leeknir, ad
sprauta mig niour en hun var ekki
vi0. Pad var vegna bess a0 ég er
kvennagull a0 ég vildi kvenmann
til a0 sprauta mig niour. Séra
Sigurjon spuroi pa hvort eitthvad
variao og €g sagoi honum pad og
bao hann ad biodja fyrir mér. Hann
sagoist mundu gera pad um leid og
vi0 veerum buanir ad tala saman.
Niuminatum eftir ad vio kvodd-
umst breyttust vitiskvalirnar i
olysanlega vellidan, ég lagdist i
ramio og fannst sem ég svifi adeins
fra pvi. Med pad sama var ég stein-
hettur ad drekka,” segir Gylfi sem
atti po eftir ad taka einn sopa enn.

,Pad var ohapp. Eg var staddur
aIslendingabarnum Klérubar
a Costa del Sol begar égbad um
kokglas 4 barnum. Um leid og ég
saup afrorinu fann ég ad kokid var
blandad vini en kunni ekki vid ad
spyta sopanum 4 golfid og baoi
salernin voru upptekin. bvi kyngdi
ég sopanum og hundskammadi
pjoéninn en bordadi svo matinn
minn og hélt afram a0 vera edra.”

Gylfivar alinn upp i kristinni
tra heima hja foreldrum sinum a
Siglufiroi.

,begar vid bredurnir vorum
litlir hékk mynd af Mariu mey og
Jestbarninu fyrir ofan ramin. Eg
sagdi seinna vid mémmu ad ef hiin
deei d undan mér vildi ég fa pessa
mynd eftir hennar daga. Sumario
eftir kom han til min og gaf mér
myndina. EkKi léngu seinna brann
hitsio hennar mémmu til kaldra
kola,“ minnist Gylfi en myndin af
Kristi og Mariu mey hangir enn
uppi 4 vegg hja Gylfa.

y 4
Eg hefverid traaodur fra pvi ég

Lag um ahéfnina a Freyju
Gylfi sigldi um héfin bla i sautjan
ar.

A sjo er oft gripio til beena og
ég for alltaf med Faoir vor adur
en ég sofnadi og geri pad reyndar
oftadagenn, en lika a drykkjuar-
unum ef ég var ekki svo fullur ad
ég mundi pao ekKki,” segir Gylfi og
rifjar upp lifsreynslu af sjonum.

,Eitt sinn badum vio saman
Faoir vor, ég og strakarnir um bord
i Gylfa fra Isafiroi. Pad haust og
veturinn a eftir forust fjorir batar.
Veorio varo allti einu snarvitlaust
svo kallinn skipadi okkur ad draga
trossuna inn i heilu lagi 4an pess a0
taka fiskinn tr henni og fara svo ad
brjota is pvi allt sem kom inn fraus
jafn6dum og pyngdi batinn. Sidan
skipaoi hann okkur fram i bjorg-
unarvestin og par akvadoum vio ad
bidja baenina Fadir vor. Vid vorum
allirrolegir og enginn gratandi en
férum svo ad brjota is. Eg var pa
alveg viss um a0 vio feerum nidur;
petta sto0 svo taept,” segir Gylfien i
farviorinu forst baturinn Freyja fra
Suoavik.

»Daginn eftir, begar buiid var ad
brjota is i hofninni til ad komast til
leitar a0 Freyju voru allir um bord
iFreyju farnir i hafio. bad voru
allt menn sem ég pekkti oglengi
a eftir, pegar ég samdi 16g, fannst
mér beir hvisla ad mér ad gera lag
um sig. bvi samdi ég lagio beir voru
sannir sjomenn um pessa meetu

|

Gylfi hefur selt yfir eitt pusund batamyndir en malar na helst arabatasjomenn og skutur. Hér er hann med nyjustu skiutumyndina sina. FRETTABLADID/STEFAN

’ Vio Lara erum eins
og tviburar. Vio
erum svo mikio saman

ao allir halda ao vio
séum saman.

aho6fn & Freyjunni en einn peirra
foriafleysinguipennan eina tar
og drukknaoi. bPad hefur oft gerst i
sjomennsku, ad menn fara feigir i
afleysingatur,” segir Gylfi.

Losnadi aldrei vid sjoveikina

Sem sjomadur starfaoi Gylfi a
gémlu sidutogurunum, millilanda-
skipum og 4 Eyjabatum.

»Meér fannst alltaf skemmtilegast
a fiskveioum, ekKki sist 4 Eyjabat-
unum sem féru i styttri tara og oft
var lif og fjor. bPa var enginn fastur
svefntimi, madur t6k bara stutta
kriu pegar btiid var ad gera ad
fisknum og trollio for aftur i sjoinn,
kannski i korter eda halftima,*
segir Gylfi en a sidutogurum var
unnio i sex tima og sofid i sex tima.

»Sidutogararnir voru ekki
yfirbyggdir og unnio a dekkinu
i6llum vedrum. Vio vorum meo
vinnuvettlinga i stad gammivett-
linga og oft var jokulkalt. I mesta
frostinu sprautudum vio vatni ar
sjosléngunni a vettlingana pvi
pao var betra ad faraipa blauta en
purra. ba for hitinn a0 rjiaka fyrr ar
héndunum.”

Gylfi segir sjomennskuna hafa
kennt sér margt.

,Egfor fimmtan ara a togara
heima a Siglufiroi en svo a
akureyrsku togarana. Mér finnst
togarasjomennirnir fra Akureyri
hafa verio alhdroustu gaurarnir.
beir vorurosalegir jaxlar og allir
sjomenn eru med sanni hetjur. A
pessum arum var eins og rissnesk
ralletta ao fara a sjo pvi pad forust
svo margir batar og menn 4 hverju
ari,” segir Gylfi sem sjalfur lenti i
fjérum arekstrum asjo.

,Eg var 4 Mj6lni pegar vid
lentum i drekstri vio Seefaxa NK
par sem Seevar vinur minn og
sonur Binna i Grof var skipstjori.
bao var svarta poka pegar vio
vorum tveir  vakt og ég a0 baeta
trollid. Eg sat a lunningunni og
var nybuinn ad henda fotreipi fra
mér begar vid keyroum 4 Sefaxa.
Skipstjorinn spuroi hvort pad sai a
batnum en ég sa ekki neitt. ba hafdi

baturinn snaist vid i hégginu og

ég sa bara heilu hlidina. Baturinn
hélt svo afram aod snuast og pa sa
madur ad hann varrifinn langt inn
ilest. Sem betur fer var dinalogn
ogallir komust afen Savar var
kaldur og sidastur i gdtmmibatinn.
Skipstjorinn kallaoi: , Atlarou ekki
ao fara a0 hafa pig yfir i batinn,
Sevar?“ ba svaradi Saevar vid
strakana: ,Strakar, gleymdud biod
nokkud sigarettunum frammi?“
Ogdallurinn var ad s6kkva. betta
voru svalir menn, svo rélegir og
flottir drengir, en ég hef pvi midur
séd a eftir mérgum vinum minum
ihafio,“ segir Gylfi sem var aldrei
smeykur ad fara a sj6.

»Meér leio vel 4 sjonum en varo
oft sjoveikur ef bao leid timi &
milli sjéferda. Pad 4 vid um marga
sjomenn og skipstjora lika, eins og
Geira 4 Guggunni 4 [safiroi, sem
var sjoveikur og kannski viku i
landi en svo aftur sjéveikur pegar
hann for nzest. Eg losnadi aldrei vid
sjoveikina en var svo prjoskur ad
églét pao ekki stoppa migao faraa
sjéinn.”

Indjani ar villingahverfi

Gylfi byr nd med kisunum sinum
a Selfossi en bidur pess ad fa
busetutrradi i Hveragerdi. A
timabili bj6 hann i Moby Dick-
bilnum sinum med kisunum a
tjaldsvaedinu i Laugardal og fyrstu
frostnéttina fraus h6fud hans fast
vio afturraduna.

,EgforiLaugardalinn til ad
styoja f6lkiod sem par var a hrak-
hélum og ho6tadi ao fyrirfara mér
ef ekkert yroi a0 gert. Daginn eftir
kom sjénvarpid og bl6oin, sem og
alpingismenn og borgarstjorinn
hafoi samband vid mig. bvivar
tekio alvarlega ad ég myndi stuta
mér a Austurvelli og pao varo til
pess ad loks var farid ad vinna
fyrir folkio. Eg er ao lika a0 tala
um oryrkja og ellilifeyrispega en
pvi midur hugsa pingmenn bara
um rassinn a sjalfum sér og eru
sjalftokulio sem geymir peninga
pjodarinnar fyrir sig,“ segir Gylfi
alvarlegur i bragoi.

Hann er fremstur i flokki pegar
kemur ad litilmagnanum.

,Egerbjargveettur ad edlisfari
og margir hafa pakkad mér fyrir
pao. Eger lika indjani og 6lst upp
ivillimannahverfinu sem svo var

kallao pegar ég 6lst upp a Siglufiroi.

bangad pordi enginn nema i fylgd

annars villings, ekki einu sinni
borvaldur Halldérsson songvari
sem sagdi mér pad sjalfur. Eg poli
ekki pegar raoist er a folk og minni
mattar og er talsmadur peirra sem
geta ekki borid hond fyrir hofuo
sér. Vio strakarnir possudum
pannig fuglana a hjollunum pegar
bejarguttarnir komu og spyttu
upp iungana. ba hlupum vid eftir
tréranum eins og eftir gotunum;
vid vorum svo vanir ad vera par
uppi og fylgjast med fuglum med
nyfeedda unga sina. A endanum
tokum vio einn bajarguttann,
bundum hann vio staurinn hja
moémmu, helltum bensini i kring
og kveiktum i me0 tilheyrandi
sprengingum i narliggjandi groori.
Pao vard audvitao allt vitlaust en
peir leerdu af bessu,” segir Gylfi og
upplysir betur um indjanaupp-
runann.

,Egerindjani vegna pess ad
pegar mamma gekk med mig féru
pau pabbi upp i Hvanneyrar-
skal par sem urou til mérg bérn
asildararunum. ba kom migandi
rigning svo pabbi reif'sig tir 61lum
fétunum og dansaoi allsber
indjanadans i kringum mémmu.
»Pess vegna ertu ekki eins og hinir
braeodurnir, vinur*, sagoi pabbi vid
mig a0ur en hann do6,” segir Gylfi.

Kjaftaségur og illt umtal

Nylega var fellt nidur mal 4 hendur
Gylfa en Samtokin 78 keerdu hann

fyrir hatursordraeodu sem beindust
aod gledigdngu Hinsegin daga 2015.

,Pao foru fjogur aripetta mal og
auovitad er ég feginn pvi ad malinu
lauk,” segir Gylfi sem t6k pad aldrei
narri sér pott folk rakkadi hann
nidur i kjolfario.

,Pad var eins og ad skvetta vatni
agamla ges. Eg hefalltafsagt og
segi enn ad mér hefur alltafpott
vent um Pal Oskar, sem byrjadi ad
syngja meo okkur Hemma Gunn
og Ranari Jul sem barn og var eins
ogbeint ur Vinardrengjakérnum,
svo flottur. Eg 4 lika lesbiskar vin-
konur og vini sem eru hinsegin og
var a togara med einum sem var
hinsegin og frabzer kokkur. betta
hommastrio, eins og ég kalla pad,
gerdist eins og sprengja og pad var
skotio 4 bada boga. Einn hotaoi
ad skjota migihausinn og annar i
hnakkann en ég tok bad ekki neerri
meér. betta hefst eins ogannao i lif-
inu sem maour parfad berjast vid.“

Gylfi er lika duglegur a0 lata i

sér heyra i kommentakerfum sam-
félagsmiola og tjair sig 6hikad um
pjoofélagsmalin.

»Sérstaklega begar kemur ad
oréttleti gegn 6ryrkjum og 6ldr-
udum. Gamalt f6lk 4 Islandi sveltur
heilu hungrii tiu daga i hverjum
méanudi og neer ekki endum saman.
Alpingisménnum er hins vegar
nakvemlega sama. beir hugsa bara
um sjalfa sig.“

Sjalfum gengur honum vel ad
lifa af.

,Eg hef g6da heilsu, bjarga mér
og hefalltafgert. Eg hefaldrei a @vi
minni fengio atvinnuleysisbaetur
og hefalltafatt ofanimigoga. Eg
hefad visu tvisvar tapao aleigunni
en alltafrisid upp aftur. Eg er bara
pannig gerdur,“ segir Gylfi sem
verdur 73 arainévember.

»Mér finnst frabaert ad eldast
pott mér finnist ég alltafvera
sautjan ara i hugsun. Eg hef ekkert
breyst pannig og vero alltaf sami
grallarinn par til minn timi kemur
aod fara. Margir segja mig unglegan
ogégheld ad almaettio sjai par um
sina. Sjomennskan gerir mann
sterkan og steltan, sérstaklega eins
ogvinnan var erfio 4 sidutogur-
unum begar maour risti fisk, lyfti
honum meod vinstri hénd og henti
fyrir bord. Madur verour hraustur
afpessu.”

Um helgar a Gylfi pbao til a0
skjotast it ad hlusta a vini sina
Geirmund Valtysson a Kringlukr-
anni og Ranar bor a Café Catalinu.

»Meér finnst voda gaman ao fara
til a0 hlusta og ef peir sja mig i
salnum spyrja peir stundum hvort
égvilji koma a svioid og taka lagio.
ba syng ég Minningu um mann eda
annao gott og oft verour mikio stuo
pegar pekkt16g koma, en ég kem
lika oft fram einn mins lids i einka-
samkvamum og vioar,” segir Gylfi
sem er idulega bedinn um myndir
af sér med adddendum sinum.

,Pad eru mestmegnis ungir
strakar og svo konur sem bidja mig
um mynd meo sér. Eg er einhleypur
en arosalega goda vinkonu sem
er 26 arum yngri en ég og frabzer
songkona, dansari og harmoéniku-
leikari. Han heitir Lara Bjorg
Jonsdottir og var i hljomsveitinni
Lara og gullfiskarnir. Vid erum
eins og tviburar og vinattan verour
til @ meodan vio lifum. Vid erum
svo mikid saman ad allir halda ad
vi0 séum saman, en pannigeruja
kjaftaségurnar.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson, Sol
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764

| Sandra Gudrun Gudmundsdattir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen,
solrunfreyja@frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Umhverfisvernd-
arsinnar sem eru
a moti Hvamms-
virkjun i Pjorsa
halda bjorshatid i
annad sinn pann
22.juni naest-
komandi.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

atioin var fyrst haldin ario
H 2012 af Ungsol, hopi ungra

Gnupverja ogannarra
velunnara bjérsar, en i beim hopi
var Helga Katrin Tryggvadéttir sem
léstung ao aldriifyrra. Hugmyndin
ad pviaod halda hatidina sjo arum
eftir ad han var fyrst haldin kom
upp ifyrratil ad heidra minningu
Helgu sem brann fyrir verndun
Pjorsar gegn virkjunum.

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Frabeert Urval
af buxum i
morgum litum

Vero
12.900 kr.
. steerd 34 - 48
: stretch
- haar i mittié

l] Kikid & myndir og verd & Facebook

, ’ Virkjunin myndi

hafa mikil ahrifa
allt umhverfio hérna,
skaoda fuglalif og laxinn.
Hun myndi skemma
nattarufegurodina og par
afleidandi skada imynd
svadisins sem feroa-
mannaparadisar. Petta
eru erfid mal, vid getum
ekki verndao nattaruna
meo pvi a0 skemma
hana um leio.

GDRN og Groa a hatidinni
Helga var ein peirra sem stofnadi
hépinn Stelpur rokka ario¢ 2012,
sem valdeflir stelpur & svidi ton-
listar meo rokksumarbudum. Sidan
pé hafa Stelpur rokka eflt starfsem-
ina a hverju ari, og halda na rokk-
sumarbddir um land allt, taka patt
ialpjodahreyfingu rokkbuoa og
hvetja ungt folk til a0 berjast fyrir
malefnum sem pad stendur meo.

Aslaug Einarsdottir, fram-
kvemdastyra Stelpur rokka, segir
ao tilgangurinn meod samstarfi
peirra vio skipuleggjendur Pjorsar
sé baoi ad heidra minningu Helgu
ogsyna samstoou meo folki i
narumbhverfi bjérsar sem hefur
lyst sigandvigt virkjuninni. ,Vio i
Stelpur rokka verdum viostaddar
ahatiodinni meo varning til sélu
ogerum aod skipuleggja tonleika a
hatidinni.” Ein sveitanna sem mun
koma fram eru ungu stelpurnar i
Grou.

Fyrir utan peer er stadfest ad
GDRN, Gunnar Jonsson, Collider,
Andy Svarthol, Beebee and the
Bluebirds, Johanna Elisa, Helli-
demba, Teitur Magntsson og Z0is-
gengio munu spila.

Verndum ekki nattaruna
med pvi ad skemma hana

Helga Katrin 6lst upp i Hlio i
Skeida- og Gnupverjahreppi sem
er indmunda vio bjorsa. Mooir
hennar, Anna Maria Flygenring, er
einn skipuleggjenda hatidarinnar
iar.

,Eghefverio ad berjast gegn
Hvammsvirkjun hérisveit og

Aslaug Einarsdéttirskipuleggur
tonlistaratridin a hatidinni.

var i umhverfisnefnd pegar vio
reyndum ao beita okkur gegn
virkjuninni par. Vio vorum hins
vegar bara tvaer andsnunar henni,
og ekki meo sveitarstjorn a0 baki
nema ad litlum hluta. Okkur
fannst vio pess vegna ekki koma
malefninu neitt afram. Ntna hafa
malin snarsntist vid og Lands-
virkjun er meo virkjunina i bio-
stdOu eins og er. En maour veit ekki
hvao gerist.”

Helsta asteedan fyrir andstoou
isveitinni gegn virkjuninni eru

fyrirhugadar nattaruskemmdir
aumbhverfinu i kringum Pbjorsa.
Hins vegar segir Anna mali0 vera
floknara i dag heldur en pegar
fyrsta bjorshatidin var haldin
vegna peirra sjonarmida a0 raf-
magnsnotkun i framtidinni veroi
ad aukast ef oliup6rf Islendinga &
ad minnka.

Virkjun skadar imyndina
,Virkjunin myndi hafa mikil ahrif
aallt umhverfio hérna, skada
fuglalif og laxinn. Han myndi
skemma nattarufegurdina og par
afleioandi skada imynd svadisins
sem ferdamannaparadisar. betta
eru erfid mal, vio getum ekki
verndad nattiruna meo pvi ad
skemma hana um leid. Petta mal
hefur skipt sveitungum hér i
tvennt, pvi verdur ekki haegt ad
neita.”

Anna segir a0 dagskra hatioar-
innar sé a0 motast. ,Vid viljum
hafa hatidina nokkud frjalslega
ogsja bara hvao gerist. Eiga gooan
dag og skemmta okkur. Vid vonum
audvitad aod veorio verdi pbannigao
maour geta notio pess ad vera ati.”
Lengsti dagur arsins verour daginn
fyrir hatioina.

Pao stendur f6lki sem hefur
dhuga a ad selja varning a hatio-
inni til boda ad koma og setja upp
solubas. betta verdur fjolskyldu-
vaen hatid med skemmtanir fyrir
beedi born og foreldra.
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Fastar reglulega og losar
ut eiturefni i likamanum

Kolbrun Bjérns-
dottir grasalaknir
og eigandi Jurta-
apoteksins, er
sifelltad leitast
eftirad fullkomna
adferd sina vid
féstu og hreinsun
a likamanum.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.i

kostirnir vio a0 fasta séu peir
0 meltingarkerfio faer hvild,
oglikaminn hreinsar sig med pviao
nerast fyrsta veikustu frumunum
pegar hann fer a0 neerast 4 sjalfum
sér, sem byrjar ao gerast 4 pridja
eda fjoroa degi féstunnar.

Kolbrun meelir gegn pvi ao folk
fasti an pess a0 gera pbad undir leid-
sogn einhvers sem kann pad.

»Ekkiradlegt fyrir f6lk sem parf
reglulega a0 taka inn lyfao fasta og
heetta par afleioandi a lyfjunum.
Pao eru alls konar varadarradstaf-
anir sem parfao fylgja og ekki hver
sem er sem getur fastad.”

Sjalf fastaoi Kolbruan til demis
ekki @ medan hun gekk meod barn
eda var meo barn a brjosti.

»A medan pu fastar pa gerirdu
allt sem pu getur til a0 hjalpa
likamanum ao hreinsa at eitur-
efnin. Til deemis er haegt ad fara
igufu, bursta hiodina, og madur
gerir alls konar til ad reyna ad hafa
hagoirallan timann en pad er
mismunandi hvada adferdir folk
notar vio pao. begar likaminn feer
svona mikla hvild pa byrjar hann
a0 hreinsa at um 611 got ef svo ma
segja, i gegnum svitaholur eda
slimhadoina til deemis. bess vegna er
folk meo alls konar einkenni fyrstu
tvo eda prja dagana, sem eru ekkert
vodalega skemmtileg. Folk getur
verid med andremmu, nidurgang,
hausverk, atbrot, og ef folk er med

I olbrun segir ad helstu

Kolbrun Bjornsdottir sem rekur Jurtaapotekid hefur stundad fostu i prjatiu ar, og malir med ad flestir geri pad einu sinni a ari til ad hreinsa likamann.

’ Vio baum i half-

gerOri eiturefna-
verksmidju i dag, vio
erum alltafao taka inn
eiturefni i einhverri
mynd, sama hve mikid
maour reynir ad gera pad
ekki. Pannig a0 pad
veitir ekki af a0 létta
adeins a likamanum og
losa 1t eiturefnin 60ru
hvoru.

Kolbrun Bjornsdottir

exem ba getur pad versnao fyrstu
dagana. Folk getur lika fundio fyrir
6gledi.“ Samkvaemt Kolbrinu eru
petta allt einkenni pess ad likaminn
sé a0 henda eiturefnum ut.

Eftir pessa erfiou daga fer fastan
ad verda léttari. ,A fjoroa degi finnur
madur fyrir meiri vellidan, orku og
krafti. Eg held ad fyrir langflesta, pa
sé mjog gott ad fasta einu sinni 4 ari.
Vio baum i halfgerori eiturefnaverk-
smiodjuidag, vio erum alltafad taka
inn eiturefniieinhverri mynd, sama
hve mikid madur reynir ad gera pad
ekki. Pannig ad pad veitir ekki afad
reyna ao létta adeins a likamanum
oglosa at eiturefnin 6dru hvoru,
sérstaklega fyrir folk i ofpyngd pvi
pessi efni sitja i fituvefnum.”

Kolbruan byrjadi sjalfaod fasta
fyrir prjatiu arum, en henni finnst
fastan vera vinselli i dag heldur en
han var pa. Fasta a0 vori til er alls
ekkinyttfyrirbaeri en i gegnum
sdguna hefur f6lk stundad féstu
vida um heim. ,Oftast var astedan
fyrir pvi ad folk fastaoi tengd truar-
broégdum, eda einfaldlega vegna
pess aod pad var til minna afmat a
vorin. Nu er folk ad fasta til a0 baeta
heilsufar.”

Pao er bae0oi haegtad fastaa
vatni eda a séfum. , Eg myndi ekki
radleggja neinum ao fasta a vatni
nema undir eftirliti einhvers en ef
pu fastar a sofum, sérstaklega eins
og fastan sem ég set upp, pa er pad
mjog oruggt. bu feero steinefni og

sykrur ur s6funum, og til skiptis
ertuad drekka grenmetissoo,
avaxtasafa og greenmetissafa.”

Kolbrun segir a0 pad skipti ekki
siour mali hvernig maour brytur
fostuna.

,Eg er med mjog g6da aztlun
fyrir hvernig madur byrjar aftur
ao boroa. ba drekk ég safana i prja
daga eftir ad ég byrja ad boroa aftur,
ogbyrjaaad borda haegt og mjog
1itio i einu. Eg hef ekki alltaf fylgt
pessusjalf, en ég finn hvad pao gerir
mikio fyrir mig. ba heldur maour
adeins afram a0 hreinsa likamann.
Sidan er lika mikilvaegt ad fyrstu
prjar vikurnar eftir féstuna séu
sykurlausar, gerlausar, hveiti og
mjolkurlausar.

Umsjon auglysinga:

BiLABLAD FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablaéd landsins kemur naest Ut
pridjudaginn 4. jani.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
biladhugamadur af lifi og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 550 56 57

FRETTABLADID gEEI3:]Kel5




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,
|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.
SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100

suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

BOLTINN
| BEINNI

URSLITALEIKUR
MEISTARADEILDIN

LAUGARDAGUR
19:00 Tottenham - Liverpool

JEES

CHAMPIONS

LEAGUE

Live. Score

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

Hreingerningar

- ogetnIngapys
*byegillinn “4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

s

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

(=) HSE Bokhald
H®BE &Uppgjor sif

Skattframt6l, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjor.
Odyr og gdd pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

BOKHALD.

Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smaerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Svampuris

Bj6dum uppa sérsnidnar
svampdynur og bélstrun fyrir:
e Tjaldvagninn e Fellihysid
® Hiishilinn ® Batinn
o Hjdlhysid ® Sumarhtisid
® Heimilid o.m.fl!

Flj6t og g6d pjonusta

Svampur.is ® Vagnhéfda 14 Reykjavik
Simar 567 9550 og 858 0321

Keypt
& Selt

Til s6lu

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Buaslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Murari tekur ad sér troppuviogerdir
sem og allt almennt viohald
fasteigna s:6974650

Getum baett vid okkur verkefnum
i 6llu vidhaldi innan og utanhus.
Vondud vinnubrégd og god
umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FOSTUDAG & LAUGARDAG

FRA KL. 00.00 - 03.00

Huasna0i

Atvinna

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

LOKASTIGUR, 101 MIDBAR
Herbergi med husgégnum til
leigu vid Lokastig Langtimaleiga,
90.000 Internet, sameiginlegt
eldhus og badherbergi med sturtu.
Upplysingar osbotn@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Save the Children 4 fsandi

resiE b ade @Barnaheill
\i12?
i

qf:""( do studlny ~ 4

JALINA

CAFE » RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

AUDBREKKA.
100-450 fm atvinnuhusnaedi.
Mjog bjart og gddar innkeyrsludyr.
Verd fra Kr. 1.500 pr fm

Nanar uppl. s. 840 3992

FRISTUNDARBIL.
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMmI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

W

Gullndman »

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

- TRAILER BiLSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf oskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
H&fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Allt fyrir
sumarid

Vindskilti
50x70cm

asynd beggjavegna
Vatnsfylltur botn

199007

kr an/vsk

69966:”

kr an/vsk

Sorp-
tunnan
sem allir
pekkja

& " 2 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

elrl

www.geiriehf.is
Draghalsi 4 - 110 Reykjavik
simi: 535 1300 - verslun@verslun.is
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Auglysing um breytingu

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 41. gr. sbr. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga

. . nr. 123/2010 eru auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i
Teigahverfi
A fundi skipulags- og samgéngurads pann 15. mai 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mai 2019
var sampykkt ad auglysa breytingu & deiliskipulagi Teigahverfis vegna I6darinnar nr. 24 vid Kirkjuteig. |
breytingunni felst ad staekka nuverandi byggingu leikskolans pannig ad skolinn verdi atta deilda leikskoli.
Faeranlegar kennslustofur vid leikskélann verda fiarlaegdar, sem og byggingarreitir fyrir paer. Um er ad
reeda byggingarreit fyrir allt ad tveggja haeda byggingu ad hluta til og verdur hiuti paks a 1. haed notad
sem leiksvaedi barnanna. Nordan megin vid nuverandi leikskolabyggingu verdur gert nytt leiksvaedi og
einnig vid l6damork leikskdlans i austur sem munu nytast baedi bornunum i Laugarnesskoéla og peim
sem eru a leikskélanum Hofi. L&O leikskolans verdur steekkud til nordurs. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.
Skdégarhlid 22, béroddsstadir
fundi skipulags- og samgdngurads pann 15. mai 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 16. mai 2019 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Skogarhlidar vegna I6darinnar nr. 22 vié Skogarhlic.
| breytingunni felst ad ad skilgreina notkun l6darinnar undir ibudabyggd og heimila uppbyggingu husnaedis
sem tekur mid af formgerd Péroddsstada. Heimilt verdi ad byggja allt ad 18 ibudir a 168inni, ad hamarki
6 ibudir i ndverandi husi (Péroddsstddum) og ad hamarki 12 ibudir i nybyggingunni. Nanar um tilldguna
visast til kynningargagna.

Tilldgur er einnig haegt ad fara yfir & skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 31. mai 2019 til og med 12. juli 2019. Einnig m4 sja tilldgurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 12. juli 2019. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvuposti.

Reykjavik 31. mai 2019
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Veitingastadir

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

"W STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

LOGAFOLD 66, 112 RVK

Einbyli & einni haed & besta stad i Grafarvogi, nedst i Logafold.
HUsi® er mrsteinsklaett timburhis med rimgédri stofu med mikilli
lofthaed og véndudum innréttingum. Bilskir er rimgédur og vel
fragenginn med flisum & gélfi. HUsid er samtals 197 fermetrar

og par aof bilskdr 36,7 fm.

Getur verid laust med stuttum fyrirvara.

' l FELAG
FASTEIGNASALA

Olafur H. Gudgeirsson, MBA, lgfs., veitir allar
upplysingar i sima 663-2508 eda olafur@stakfell.is ~ !gisky: omor Fnarsson

Snyirti & Nudostofan S

Kirkjudiindl 19 - 210 Gardaloe

» Andlitsbad, litun og plokkun

» Tilbod 9.500.- ,-.f\;,r'

* Medferd tekur 60 min ) o
Mz

Verid hjartanlega velkomin. ‘
Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart




