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Ferskur blaer i daglegt lif

Erla Svansdottir for ut sem skiptinemi til Bandarikjanna veturinn 1997-1998 a
vegum AFS. Sidan pa hefur hun sjalf hyst tvo skiptinema a Islandi. Gundu fra
Lettlandi og Door fra Belgiu. Erla segir reynsluna laeardomsrika og jakvaeda. =2
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fra Belgiu, sem er ad ljuka 10

manada dvél 4 Islandi. betta
er annao ario i r60 sem Erla og fjo6l-
skylda bjoda skiptinema a0 vera
hluti af fjélskyldu sinni.

»Aodragandinn a0 pessu var
ad ég for sjalf sem skiptinemi til
Bandarikjanna arid 1997. Eg for
paar 2.000 manna afviknu sam-
félagi a Hornafiroi i skola sem var
jafn fjlmennur og baerinn heima.
Fadir minn for einnig sem skipti-
nemi til Bandarikjanna ungur ad
arum og pad jok ahuga minn a
pessum moguleika.”

Erla segir ario uti hafa verio eitt
pad mikilvaegasta i lifi sinu. Hin
kynntist eigin veroleikum, laeroi
a0 standa a eigin fotum, upplifoi

Erla hysir na Door, skiptinema

ARDUND

THE PLANET

x

FXPLORE

6lika menningu og eignadist nyja
fjolskyldu sem hin hefur haldio
sambandi vio.

»,Mig langaoi alltafad endur-
gjalda greidann og hysa skipti-
nema. I april 2016 lést skipti-
nemamodir min tr krabbameini.
Teeplega manudi sidar var hringt
imig fra AFS og ég spurd hvort
égvildi hysa AFS-nema. Eg vissi i
hjartanu ad ég vildi segja ja,“ segir
Erla.

Gledi og hlatur a heimilinu
Erla segir ad pao purfi aldeilis ekki
allt ad vera fullkomio & heimilinu
til a0 taka 4 moéti nema. Sjalfvar
Erla a hekjum eftir hnéspeglun og
fjolskyldan var ad bida eftir ao fa
ibadina sina afhenta pegar Gunda
fra Lettlandi kom til landsins.
,Okkur var bo0io ad einhver
annar gati hyst hana bangao
til vio fengjum ibtidina afhenta
en ég tok pao ekkiimal,“ segir
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Sérislensk stemning i sumarbustad med stora brodur. Falki Vidar, Ugla Sif

og Door, sem er bratt a heimleid, hafa grallarast mikid saman sidasta ario.

Erla. Henni fannst mikilvaegt ad
skiptineminn upplifoi sig strax
velkominn.

»,Gunda kom pess vegna beint til
okkar og vio dvéldum hja foreldr-
um minum i tvo daga og svo hja
tengdaforeldrum minum i manuo.
Henni potti veent um pessa nalgun
og kynntist storfjoélskyldunni
betur fyrir vikio.”

Erla og fj6lskylda hennar nadu
mjog gooum tengslum vido Gundu.
»Hun kom meo svo mikla gleodi
oghlatur inn & heimilio. Okkur
fannst petta ofsalega skemmtilegt
ogbornunum lika,“ segir Erla.

Hun segir ad pau hafi fengio nyja
syn alif sitt i gegnum skiptinem-
ana.,Gundu fannst vio vera svo
g060 vio bornin okkar. Mér fannst
vid vera me0 akvedinn aga en hin
var vén mun strangara uppeldi. I
upphafi arsins spurdi Gunda sam-
viskusamlega klukkan hvao hin
etti ad koma heim i mat, en leerdi
pegar dleid ao spyrja frekar hvort
pao yroi matur,” segir Erla og hler.
,Vio attudum okkur a pvi ad vid
veerum ekkert sérstaklega skipu-
16go fjolskylda. Suma daga eldum
vio. Adra daga faum vid okkur bara

, Hun kom meo svo

mikla gledi og
hlatur inn 4 heimilio.
OKkkur fannst petta
ofsalega skemmtilegt og
bérnunum lika. Vio
fengum nyja syn a lif
okkar vid ad hysa skipti-
nema.

skyr og braud og féorum svo i sund
eoda kikjum eitthvert i heimsokn.”

Erla segir ad skiptinemarnir
séu mjog olikir. ,Gunda var mikid
ati meod hinum skiptinemunum
og heimalningur hja systkinum
minum og foreldrum. En Door er
mun heimakerari. Hann hefur
mjog gaman afao elda og baka og
eldar oft fyrir okkur. Agarkustpan
hans er sérlega ljuffeng.”

Bornin lita upp til peirra
Hugmyndin a bak vid skiptindm
erad neminn sé patttakandi i
daglegu lifi 4 Islandi. bvi eru ekki

Erla og Gunda saman a godri stundu i dagsferd ad Vala-
hnuk a Reykjanesi. Erla heldur a déttur sinni Uglu Sif.

£

Door er afar lunkinn i eldhuasinu og hefur galdrad fram
einstaklega ljuffengar supur, kjotrétti og kokur a arinu.

gerdar krofur um ao fjolskyldan
haldi uppi skemmtidagskra eda

sé a ferdaldgum med hann um
alltland. Erla segir a0 skiptinem-
arnir fari sjalfir i og ar skéla og hin
reyni a0 gera svipaoar krofur til
peirra og hun myndi gera til sinna
eigin unglinga.

,Pao getur verio gott ad hysa
nema meo ung boérn a heimilinu.
Bornin min eiga til deemis mikil
samskipti vid nemana og lita mjog
upp til peirra,“ segir Erla en han &
tvo born, fjégurra og sjo ara.

,Paod er dyrmat og holl reynsla
a0 opna heimili sitt fyrir skipti-
nema. Eg meli heilshugar meo pvi.
beir bera meo sér ferskan ble i fjol-
skyldulifid og daglegt amstur.”

AFS eru alpjooleg freedslusam-
tok sem starfa um allan heim ad
pviad pjalfa ungmenni til ad lata
ad sér kveoa og hafa ahrif. Sam-
tokin eru byggo upp 4 sjalfbooa-
lidastarfi og btia a0 aratugareynslu
ialpjoolegum samskiptum.

Alls kyns folk getur hyst

[ agust er von 4 rumlega 30 skipti-
nemum til landsins a vegum AFS.
Samtokin vinna ntiad pviao finna
fjolskyldur fyrir unglinga vios
vegar a0 ur heiminum sem bida
spenntir eftir a0 fa a0 kynnast
Islandi og verda hluti af islenskri
fjolskyldu.

Fjolskyldur skiptinema geta
verio alls konar. Hj6on meo born,
barnlaus pér, samkynhneigo por,
einhleypt f61k eda einsta0ir for-
eldrar. Pad eina sem fj6lskyldan
parfao hafa upp a ad bj6da er fedi,
ram, hlytt viomot og vilji til ad
bjooda erlendan nema velkominn i
fjélskylduna. Peir sem hafa dhuga
aaod hysa skiptinema geta fundio
frekari upplysingar a vefsiou AFS,
afs.is, eda haft samband vio skrif-
stofu samtakanna.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Benedikt Béas Hinriksson,
benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5763 | Asta Eir Arnadéttir, astaeir@frettabladid.is, s. 550 5764 | Sandra
Gudrun Gudmundsdottir, sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Sélran Freyja Sen, solrunfreyja@
frettabladid.is, s. 550 5765 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Ao léttast a heilbrigdan hatt

Fat Burner™ inniheldur sérvalin innihaldsefni sem stydja vid heilbrigda og skilvirka fitu-brennslu.

Jurtir, reetur og frae asamt koélini sem getur studlad ad edlilegu nidurbroti a fitu.

verio notadar i lekninga-

skyniialdaradir ogjafnvel
arpasundir. Vestraen samfélog hafa
asidastlionum aratugum kannski
ekKki verid négu dugleg ad leita i
pennan ,lyfjabrunn nattirunnar*
par sem krofur um faglega pekk-
ingu og vidurkenndar rannséknir
hafa aukist mikio. Sem betur fer
hefur bdi pekkingu og fraedslu
fleytt fram og er nyting okkar
natimafolks & pessum efnum alltaf
ad aukast og notkun a0 veroa
almennari.

Innihaldsefnin i Fat Burner™ eru
sérvalin me0 tilliti til meltingar
ogorvunar 4 likamsstarfsemi, sér-
staklega fyrir pa sem vilja léttast
anattarulegan hatt. Eins og meo
61l 6nnur pyngdarstjérnunarefni,
pa dugir ekki ad taka pauinn og
viohalda fyrri venjum bvi ad sjalf-
sdgou er grundvallaratrioi ad laga
matara0io og stunda heilbrigdan
lifsstil. Pad getur b6 verio gott ad fa
orlitla hjalp, til deemis vio ad draga
ar bélgum, losna vid bjag, érva
likamsstarfsemi og nidurbrot fitu.

Flestar jurtir, reetur og free hafa

Orvandi og hreinsandi inni-
haldsefni

® Yerba mate: Trjategund sem
vex vidaiSudur-Ameriku og
hafa greinar og stilkar yfirleitt
verid notud i te i hinum ymsu
utgafum. bpar er pad drukkid
baedi heitt ogkalt en parsem
pad innheldur koffin er pad
orvandi. Yerba mate er afar rikt
af 6drum innihaldsefnum en
pad innheldur 196 efnasam-
bond og par af eru 144 peirra
einnigad finnaigraenu tei. Par
amedal eru 6flugir andoxarar,
polifenolar, vitamin og steinefni
pannigad pad getur haft g6d
ahrif a dnaemiskerfid, aukid ein-
beitingu og orku dsamt pviad
geta stutt vio pyngdartap sam-
hlida heilbrigdu mataraedi.

® Nigella-frae: Hafa verid notud
til heilsubotar allt fra timum
faraoaiEgyptalandi. Pau eru
oft notud til matargerdar en
pauinnihalda yfir 100 efnasam-
bond sem geta nyst okkur til
heilsubétar og par a medal er
til deemis baett lifrarstarfsemi
oglaekkun a blodsykri. Engu ad
sidur parf vidtaekari rannsoknir
til ad stadfesta pad.

® Greaent te: Ymsar verkanir hafa
verid tengdar graenu tei og ma
tilad mynda nefna jakvaed ahrif

NEW NORDIC

FFat Burner

Fedtforbraending

Yerba mate stotter vaegttab
i kombination med sunde kostvaner

f fedtstoffer

skud * 60 tabletter

REMSTILLET | SKANDINAVIEN

% -t til en normal omsatning

Yerba mate, sort kommen,
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Innihaldsefnin i Fat Burner™ eru sérvalin mead tilliti til meltingar og 6rvunar a likamsstarfsemi, sérstaklega fyrir pa sem vilja léttast a nattarulegan hatt.

Hronn Hjalmarsdaéttir, heilsumark-
pjalfi.

abloofitu (leekkun priglyserida
og kolesterols), hressandi og
orvandi asamt pviad hjalpa
folkiiyfirbyngd ad léttast.
Betrirannsokna er po porf til ad
stadfesta petta.

, ’ Pegar vio erum

komin a pann stad
ad verainagilegu jafn-
vagi til a0 taka a mat-
areoinu afkrafti, pad er
ao segja, ef vio @tlum ad
léttast, pa er Fat Burner™
eitt afpvi sem getur
hjalpad til. Pad inni-
heldur kolin sem getur
stuolad ao edlilegu
niourbroti a fitu og stutt
vio pyngdartap.

Hroénn Hjalmarsdottir heilsumark-
pjalfi

® Mjolkurpistill: Er fyrst og fremst
pekktur fyrirad vera sérlega
uppbyggjandi og naerandi fyrir
lifrina og getur pvistudlad ad
beettri lifrarstarfsemi. i gegnum
tidina hefur petta einnig
verid notad gegn gallbl6oru-
vandamalum, til ad studla ad
framleidslu brjostamjolkur og
vernda lifrina gegn snakaeitri,
alkéholi og ymsum 60rum eitur-
efnum.

® Kélin: Kolin er naudsynlegt
nzringarefni sem er oft flokkad
med B-vitaminunum vegna
eiginleika pess og ahrifa a lik-
amsstarfsemina. bad er lifrent,
vatnsleysanlegt efnasamband
sem vid framleidum i litlum
meeli og pvi purfum vid einnigad
fa pad ur feedunni. Kolin er naud-
synlegt til ad minnka kolesteral
i lifrinni og pvi getur skortura
kolini valdid fitu- og kolesterol-
uppsofnunilifur.

Heilbrigour lifsstill

begar lif okkar er ekki i jafnvaegi,
verdur matarae0dio oft verra og allt
hefur petta ahrif a heilsu okkar og
lidan. Ad sofa nég, borda hreina
feou, stunda hreyfingu, goour
félagsskapur og tomstundaioja er
eitthvad sem er naudsynlegt til a0
okkur 1idi sem allra best. Ymis-
legt getur valdid pvi ad vio eigum
erfitt med ad na jafnvaegi og ma pa
til deemis nefna streitu sem getur
verio afleiding fjarhagsahyggja, of
mikillar vinnu, vandamala i sam-
skiptum o.fl. Gott er a0 horfa vel
inn aviod og finna ut hvao pao er
sem vio viljum breyta eda parfad
vinnai tilad okkur 1idi betur. betta
getur verio afar erfitt fyrir suma
en alltafer best ad takast a vid

rot vandans til ad na sem bestum
arangri. Pegar vio erum komin a
pann staod ad vera i negilegu jafn-
vagi til ad taka a mataraeodinu af
krafti, pad er a0 segja, ef vio eetlum
ad léttast, pa er Fat Burner™ eitt af
pvisem getur hjalpad til.

Hver vill ekki geta solad sig og
notid matar og drykkjar i friinu?

]

Byggid upp likama og hud fyrir friid

sterkum solargeislum.

EG
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Astaxanthin — islenskt og 6flugt:
Byggir upp og vernda hudina gegn

ICELANDIC™
HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

Epla Cider — lifsins elexir:
Eflir meltingu, stydur vid lifrarstarsemi, jafnar
blodsykur og ytir undir nidurbrot 4 fitu.

4mg Astaanthin

Faest i flestum apotekum og heilsuhillum stormarkadanna

BOCHs(50)  FoodSupptoment

FER |
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Apple Cider”
Breakdown of fats
mmu way Lo take

et vinegar
.

1000mg’

Antichoke contributes
1o better lipid digestion
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ad og Hvao eru persénur
psem vio skrifudum saman,”

segir Juliana. ,Leikritio gerist
irauntima. Personurnar fara a
leikskola og hitta krakka. beer eru
ad reyna ao finna sjalfar sig og
lendaiymsum @vintyrum sem
fa peer til ad velta fyrir sér astinni,
vinattunni, lifinu og tilverunni.
Personurnar fa bérnin til pess a0
hjalpa sér ad leita svara vid peim
spurningum og vangaveltum sem
upp koma. beer klaedast litrikum
og skemmtilegum biningum sem
fanga athygli yngstu ahorfendanna.
Vid reynum ad svara pessum storu
spurningum, a skemmtilegan og
einlegan hatt.”

[ syningunni er unnid mikio meod
song og dans og liti. Personurnar
tja hugmyndir sinar og vangaveltur
me0 song og dansi. Syningin er
etluo leikskolabérnum og ferdast
peer Juliana Kristin og Sigriour Asta
milli leikskéla um allt land meo
syninguna.

Verkefnid er styrkt af Uppbygg-
ingarsjodi Vesturlands og Menn-
ingarsjodi Borgarbyggdar. Adal-
markmioio er ad skapa spennandi
og pyodingarmikio leikhus fyrir

1

Pad og Hvaod verda a

fero og flugi i sumar

paer Juliana Kristin Liborius Jonsdéttir og Sigridur Asta Olgeirsdéttir mynda
leikhopinn Flaekju. baer verda a ferd og flugi um allt land i sumar med leikritid

Pad og Hvad. bzr hitta leikskolabérn og leita svara vid storum spurningum.

born sem feer pau til ad velta fyrir
sér lifinu og tilverunni a uppbyggi-
legan hatt og a0 auka adgengi ungra
barna um allt land a0 leikhsi.
Leikhépurinn stefnir pess vegna
a0 pviao fara a sem flesta staoi ati
alandi. ,Pad er alltaf svo mikio
framboo i Reykjavik en minna &
landsbyggdinni. Vi viljum bata ar
pvi,“segir Juliana.

beer Juliana og Sigridur leggja
pess vegna aherslu & ad audvelt
sé a0 feroast meo syninguna. baer
erumeo faaleikmuni en feroast
me0 buaningakistu og hljéofeeri.

, Vi0 leikum okkur

meo alls konar
buninga pegar person-
urnar bregoa a leik og
reyna aod finna ut hverjar
per eru.

,Vio leikum okkur me0 alls konar
biininga pegar persénurnar bregda
dleik ogreyna ad finna at hverjar
pereru.”

Jaliana Kristin og Sigridur Asta
stunda badar nam i leiklistarskol-
anum Copenhagen International
School of Performing Arts padan
sem Juliana atskrifast i vor. Sigridur
Asta er einnig menntud séngkona
fra Séngskolanum i Reykjavik.
Badar hafa peer verio vidlodandi
islenskt menningarliflengi og tekid
pattiymsum leiksyningum, tén-
leikum og gjérningum.

,Vio erum ao afa fyrir syning-
una ti eins og er en vid komum
til landsins um midjan jini og
byrjum ba ad syna.“ Asamt pvi
a0 syna a leiksk6lum koma paer
fram a nokkrum hatidum i sumar,
til deemis Blomstrandi dégum
iHveragerdi og Humarhatio i
Hornafirdi. ,Vio leggjum af'stad
ifrekar péttskipad feroalag, en
vio erum ekKki alveg uppbokadar.
bao er enn haegt ad hafa samband
og boka okkur. Allar upplysingar
um pad eru a vefsidunni okkar,
flaekja.com,” segir Jaliana.

N/Z£RING, HEILSA OG LiFSSTILL

Fostudaginn 31. maf gefur Fréttabladid Ut sérbladid Neering, heilsa og lifsstill.

Bladio mun na afar vel til allra peirra sem hafa ahuga a hreyfingu, Utivist og hollu
og naeringarriku mataraedi.

[ bladinu verdur fjallad um allt mégulegt sem vidkemur heilsusamlegum lifsstil auk
ahugaverdra vidtala vid folk sem hefur sntid vid bladinu og 6dlast betra lif med
hreyfingu og heilneemu mataraedi.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, s6lu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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Vid notum Probi Mage LP299V°mjolkursyrugerla

-k Eg hef alla ti® verid mjdg vidkveem i maganum og var budin ad profa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla. pad er
frabaert ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag
0g mun svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Sigridur Rita Ragnarsdoéttir

Sigridur Rita
Ragnarsdéttir

Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjélkursyrugerla um nokkurt skeid
med mjoég apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri
betur, pess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu voru.
Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki degi ur.

- bérunn Kristjonsdottir

Pérunn
\Krlstjonsdottlr y

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur eda
upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnvaegi i parmafloru okkar. borbjérg Hafsteinsdéttir
AP naeringarperapisti notar Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerla fyrir
C ¥ W, sig og sina.

bPorbjorg
\Hafstelnsdottlr )

Birgir Pérdarson, leidsdgumadur, tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott
hvad Probi Mage LP299V® gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
\ bPoérdoarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi Mage
LP299V°® mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem
ég finn fyrir 6notum tengdum meltingu hefur fackkad stérlega. betta
skilar sér hreint ut sagt i betri lifsggedum finnst mér pvi mér lidur

almennt allri betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Frida Britt
Bergsdottir

Séluhzesta faedubdtarefnid i sinum flokki i Svipjod og hefur fengid frabaerar
mottokur a Islandi!
Faest i apotekum, heilsuverslunum, Fjardéarkaup, Melabudinni, Hagkaup og
Heimkaup.

(¥ abel helsuvorur

Lifreenir og vegan avaxta- og jurtadrykkir!

DetoxLove er lifreent, vegan, 4 4
hollt og omatsteedilega gott, \
heitt eda kalt eda saman o
L& |
7

Sofum vel og
5 hvitumst med
\R4 (5

Vid booztid pitt!

7

RACHSY Sp

GingerLove er
ddasamlegur,
heitur eda _
kaldur! . T3

’ W —
_ ) Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Fjardarkaup, . . N
('. abel heilsuvorur Melabudinni, Heimkaup og véldum apétekum um land allt. E% Rl\ﬁ Veﬁﬂ
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Afrodans i takt vio trommuslatt

Dans Afrika Iceland var stofnad af hjonunum Mamady Sano og S6ndru Sano Erlingsdottur, til
ao efla afriska dans- og ténlistarmenningu a Islandi, medal annars med kennslu gineskra dansa.
Pann 30. mai verda haldnir timar i afrobeat og dancehall, og svo hipp-hopp dansi 10. aratugarins.

K38/
3 | a

— _
solran P_}:\: i S

Freyja Sen caa ) ]
solrunfreyja@frettabladid.is

. ; g _":/-;‘
o
(%

fario yfir grunnspor vio 90’s

hipp-hopp ténlist og sett saman
einhver skemmtileg ratina,” segir
Sandra. I afrobeat og dancehall
timanum atla ég ad blanda saman
natima afrédansi vio afrobeat
tonlist og dancehall sem er fra
Jamaika. Eg kenni hvort tveggja og
langar a0 braeda petta allt saman.
Vio Mamady héfum verid ad kenna
afriskan dansimorg ar,“ en Sandra
kenndiiNew York adur en htin for
ad kenna dans a Islandi. ,Mamady
ferdast at um allan heim ao kenna
afrodans, hann er nykominn
fra Mexiké par sem hann var
ad kenna,” og samkvamt siou
hjonanna, Dans Afrika Iceland, er
hann einn helsti kennari afrédansa
iheiminum.

Mamady er upprunalega fra
Gineu, pau Sandra kenna hefo-
bundna gineska dansa, sem ein-
kennast af mérgum mismunandi
toktum og danssporum vio. Sandra
segir a0 taktarnir séu 6teljandi og
madur sé pess vegna aldrei bainn

I 4
I Hipp-hopp dansinum verour

ao leera pa ad fullu.
I timunum eru alltaf trommarar _
sem sla taktinn. Pad er engu likt AL B ]
ad dansa vio lifandi trommuslatt. A A
Dansararnir fa orku fra trommur- Hjonin Mamady Sano og Sandra Sano Erlingsdéttir kenna afrodansa.

I Afrédans timunum er dansad i
takt vio trommuslatt.

unum og peir fa orku fra okkur, pao
aséralltafstad eitthvert samtal
parna & milli.“ Eina undantekn-
ingin eru Afré workout, timar sem
eru haldnir a laugardogum og eru
adeins odyrari.

[ byrjun jini munu Sandra og
Mamady halda afr6dans-nam-
skeid. ,betta verda opnir timar
fyrir baeoi byrjendur og framhalds-
hép, pannig ad petta verour ekki
of erfitt en heldur ekki of 1étt. Pad
eru alltaf faerri nemendur a sumrin,
pess vegna etlum viod ad setja byrj-
endur og lengra komna saman. bad
er alltaferfidara ad fa nemendur a
sumrin, en vio viljum samt halda
afram pvi pad er alltaf dkvedinn
kjarni af f61ki i timum sem vill ekki
taka prja manudi i sumarfri.

bao er alltaf rétti
timinn ad eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu
veroi.

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar

adstaedur i yfir 30 ar. Vid bjédum fjolda gerda og lita asamt 6llu Vio Se'jum lok a
bvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a alla okkar potta.
verdi sem kemur skemmtilega a évart.

M@ WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug




TIL SOLU HEILDAREIGNIN
AD LYNGHALSI 1, 110 REYKJAVIK.

Um er ad raeda steinsteypt atvinnuhusnaedi, sem er i dag
notad sem prentsmidja, byggt arid 1981 og 2001. Heildarflatarmal
eignarinnar er 38179 fm. og skiptist hun i tvo eignarhluta, 01-0201
(idnadur) 3523,1 fm og 02-0101 (skrifstofa) 294,8 fm. Vidobyggt vid
adalhusid er stalgrindarhus, sem var byggt arid 2001. L6din er
skrad sem idnadar- og athafnal6d og er staerd hennar 8539 fm.
Toluverdur onyttur byggingarréttur er a 160inni.

Huseignin stendur a hornléd vid Lynghals ad ofanverdur og
Krékhals ad nedanverdur, ut vid Halsabraut. AOkoma ad husinu er
fra Lynghalsi, sem og Krokhalsi. L6din er vel fragengin og grain.
Gamaadstada er a [60inni og 6ll bilasteedi eru malbikud. Lyfta er
i husinu, sem og stigi @ milli haeda. Mikid utsyni er af haedunum.

Innkeyrsludyr er inn i husnaedid Krokhalsmegin og er mogulegt
ad fjdlga peim. Oflugt loftraestikerfi er i hdsinu og rafmagninntak,
ba er vararafstod i eigninni. HUsi0 er & steyptum burdarsulum,
sem audveldar allar breytingar a innraskipulagi pess. Eignin er vel
stadsett, m.t.t. til stofnbrauta og med gott auglysingagildi. Husid
var & sinum tima notad af islenskri erfdagreiningu.

Um er ad raeda spennandi eign sem geeti hentad undir ymiskonar
starfsemi og mogulegt er ad skipta henni upp.

Frekari upplysingar veita loggiltir fasteignsalar:
Dan Wiium, logmadur / Kjoreign - dan@kjoreign.is s: 896-4013

Sverrir Palmason, I16gmadur / JAS Fasteignir - sverrir@jas.is s: 867-1001
Porhallur Biering / Miklaborg - thorhallur@miklaborg.is s: 896-8232

TRAUST 0G ORUGG PJONUSTA
SiMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is
k 6reign ehff°® Opnunartimi man-fos kl. 9-17 J A S

Dan V.S. Wiium hdl., logg. fasteignasali

FASTEIGNASALA e Armiili 21, Reykjavik  www.kjoreign.is FASTEIGNIR

Skipting eignarinnar:
1. haeo.
1.246,5 fm. Prentsalir, lager vorumaéttaka, o.fl.

2. haeo.
1.230,2 fm. M.a. prentsalur, vinnusalur, matsalur.

3. haed.
974,4 fm. Skrifstofur.

72,0 fm. Lyfturymi.
294,8 fm. Vidbygging

Samtals 3.8179 fm.

Lofthaed.

1. haed: 380 cm.
2. haed: 320 cm.
3. haeo: 280 cm.

Oskad er eftir tilbodum i eignina.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG
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Girnilegir réttir meod
svortum baunum

Profadu ad elda
eitthvad nytt og
spennandi um
helgina. Svartar
baunir eru frabaer
faeda sem hagt
erad elda ymis-
legt bragdgott ur.

Asta Eir
Arnadottir
astaeir@frettabladid.is

vartar baunir eru ekki bara
S(’)dyr feda heldur einnig

meinholl. Baunirnar inni-
halda meoal annars trefjar, kalium
og prétein. Hegt er ad nota peer &
ymsa vegu i matargerod en baunirn-
ar eru mikio notadir i matargero i
Mid-Ameriku. Hér koma nokkrar
einfaldar og godar uppskriftir sem
tilvalio veeri a0 skella i um helgina.

Svartbauna-taco
med avokadoé- og

Litrikt og gomsaett nachos sem til-
valio er ad nota sem forrétt.

saxaour. Batio salti og pipar tt
iaod vild. Efpid viljio ad s6san sé
pynnrier haegtad baeta vid 1 tsk.
afvatni.

A0 lokum; radadu baunablénd-
unni, sésunni, klettasalati, osti og
tomotum i tortillurnar og njottu
vel.

Svartbaunaborgarar
med karamelludum
lauk

fyrir 5-7

2 désir af svortum baunum

Karmelladur laukur

1 laukur
2 msk. smjoér

A medan borgararnir eruiofn-
inum er tilvalio ad gera karmellada
laukinn. Skerdu laukinn i strimla
ogsettusmjorio a pénnuna a
miolungs hita. Batid lauknum ata
pdénnuna og hraedio samani 10-15
minatur & midlungs hita. Ef pid
viljio hafa laukinn dékkan pa parf
ad hreera i 20 minttur.

Berio fram med ykkar uppahalds
hamborgaraaleggi og braudi og
njotio vel.

Bragomikio
svartbauna-nachos

1 tsk. 6lifuolia

1 laukur

1 dés svartar baunir

12 dos saxadir nioursodnir
tomatar

1/ tsk. chipotle-krydd

1/ tsk. kimen

Y4 tsk. hvitlaukskrydd

1 tsk. 6lifuolia

Y4 tsk. salt

1, paprika (s6xud)

1 poki saltadar tortilla-flogur

1 laukur (saxadur)

1/ bolli af rifnum osti

1 tématur

3 hvitlauksgeirar (saxadir)
114 tsk. kiimen

1 jalapeno

1 tsk. chili-flogur

15 bolli af syroum lauk

1/ tsk. hvitlaukskrydd

Handfylli af kériander

Y bolli af syroum rjéma

kériandersosu Y4 tsk. paprikukrydd

fyrir 4 Y2 bolli braudmylsna
1/ bolli fetaostur

2 désir af svortum baunum 2egg

1 krukka af salsasésu 2 msk. BBQ-sésa

1 tsk. chili-flogur Salt og pipar

1 tsk. kimen

Y stort avokado

1 bolli grisk jogurt

12 bolli ferskt kériander

1 tsk. lime-safi

1 hvitlauksgeiri, vel saxadur
8 litlar tortillur

Salat ad eigin vali

Rifinn ostur

Saxadir kirsuberjatématar

Blandio saman baunum, salsasoésu,
chili-flégum og kimeni a pénnu
oglatio malla i 5-10 mindtur. A
medan petta er A pénnunni er
blandad saman i matvinnsluvél
avokadoi, griskrijogurt, korian-
der, lime-safa og hvitlauk par

til kérianderinn er ordinn vel

Hitid ofninn a 160°C. Skolio baun-
irnar. Dreifid svértu baununum

a bokunarpappir og bakio i 15
mindtur eda pangad til baunirnar
eru ordnar purrkadar. A medan
baunirnar eruiofninum, setjio &
ponnu o6lifuoliu, papriku, lauk og
hvitlauk og steikio pangao til papr-
ikan oglaukurinn eru ordin mjuak.
Setjio svo hraefnin af pénnunni
ogrestina af hraefnunum i mat-
vinnsluvél og blandio vel. begar
baunirnar eru tilbanar baetio pid
peim ofan i og stappid saman meo
gaffli.

Motio 5-7 hamborgara og leggio a
boékunarpappir. Bakio 4 190°Ci20
minatur, 10 minatur & hvorri hlio.

Skerid laukinn smatt. Setjio
o6lifuoliuna oglaukinn a pénnu
og steikio a medalhita pangao

til laukurinn er ordinn mjakur.
Purrkid baunirnar og batio peim
ata pénnuna dsamt nidursodnum
témotunum, chipotle-kryddi,
kameni, hvitlaukskryddi og salti.
Blandio saman i 10 minttur.
Hitio ofninn a 180°C. Skerid
tomatinn, jalapenoio og kori-
ander smatt. Dreifio flogunum a
bokunarpappir og reynio ad lata
peer ekki vera ofan a hver annarri.
Dreifio helmingnum af svart-
baunabléndunni yfir flogurnar
asamt osti. Setjio svo aftur lag af
flogum og endurtakio. Bakio
ofnii5-7 minatur eda pangad til
osturinn er bradnadur. Takid ar
ofninum og slettio syroum rjoma
yfir asamt tomdtum, jalapeno,
syrdum lauk og kériander.

y

s orku {-hverju skrefil




OO 0O O REEBOKFITNESS.IS

100 DAGA
SUMARKORT

OG 100.000 | VINNING!

ALLIR SEM KAUPA SUMARKORT KOMAST i POTTINN ASAMT OPRUM ASKRIFENDUM
REEBOKFITNESS OG EIGA KOST A AD VINNA 100.000 KR INNEIGN [ VEFVERSLUN REEBOK.IS*

Reebok
AFDU

OG SYNTU FYRIR

190 A DAG

[ ALLT SUMAR

~ LAMBHAGI
'HOLTAGARPAR

s

FA AFEN *‘
TJARNAVELLIR - ‘
ASVALLALAUG ‘
KOPAVOGSLAUG

SALALAUG

FARPU A REEBOKFITNESS.IS/SUMARKORT OG BYRJABU STR Re e b O k
SUMARKORT 18.990 - TAKMARKADUR FJOLDI KORTA (BOBI. FITNESS

*Mating er bating, i hvert sinn sem pi metir (a timabilinu 1. jini - 31. agust) eykurdu likurnar & ad verda dr I FYRIR ALLA | ENGIN BINDING




Pu finnur draumastarfio a

Kennsla Veitingastadir

GLZENY 0OG
FERSK STORF

Ve

| HVERRI VIKU

GAR RANNSOKNIR

fsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
rangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, bata rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta.is




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

STORA

BILASALAN

TOYOTA Land Cruiser 150GX 33"
breyttur. Argerd 2018, ekinn 46
b.KM, Disel, Sjalfskiptur. Verd
8.390.000. Rnr.137402.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

Oska eftir ad kaupa 100 pus. kr
bil. Verdur ad vera i toppstandi og
skodadur. Stadgreidist. Upp.is:
483-3568

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VAKA

VID VOKUM MEP PER!

KRANABILARJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

o AL
FOu—

Simi: 567 6700 | vakahf.is

&) rpsmam

Altenatorar & Startarar

ljosboginn@Ijosboginn.is
s.553-1244

Hjolbardar

4 stk Michelin dekk g original
Porche Cayenne felgur 255-55-18
nanast nytt. Uppl.is: 892 4288

7o I

VARAHLUTIR
S

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

Skemmuvegur 34
Brun gata

SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 5540661
Tek ad mér slatt fyrir husfélog og

einstaklinga, klippingar og umhirdu
a gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, delur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjoénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Pakmalun

Getum beett vid okkur
verkefnum. Vondud
vinnubrogd. Fadu tilbod.
Uppl. i s. 847 1628 &
litaverk@gmail.com
Litaverk ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI
« FJOLBYLISHUS
« SKIP
« VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Keypt
&7 Selt

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

-~ Ruanar

d\ #  marari

Miirari tekur ad sér
troppuvidgerdir
sem og allt almennt
vidhald fasteigna

s. 697 4650

NUDD NUDD NUDD

myranaut
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,

gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Til sélu stor rafmagnsnuddpottur,
haegt ad tengja vid hitaveitu og
frystikista 110 cm 16ng. Uppl. s:
893-3475

Oskast keypt

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

STADGREIDUM OG LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

&5

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT’ Hjalparstarf
ary kjirkF}unnar

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Er golfbillinn klar fyrir sumario?

Vid erum med
golfbilahus a flestar
tegundir golfhila.
Hus og asetning
a godu verdi.

Nanari upplysingar
i sima 660-4088 eda
gsg@gsglausnir.is

-nb!‘ GSGLAUSNIR

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskirar

/gestahus til solu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal & paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

E.K. VERKTAKAR

Hellu & Lodarlausnir

Grofum fyrir s6lpollum, gerum jardvegsskipti i bilaplonum
og l6dum, gréfum fyrir drenlognum og skélpi.

Nordlingabraut 4, 110 rvk | S: 783-8400

Bonstdd Gardabaejar

Bjodum uppa tjoruhreinsun og sapupvott,
alprif og mossun smavidgerdir eins og
bremsur, ljos o.fl.

Komdu med bilinn eda vid saekjum og skilum
honum fyrir pig.Sndgg og god pjonusta.
Opid alla daga fra 8 til 18

® Lyngas 11, 210 Gardabae @ Simi: 7688000

Gongubraut: 69.500,-
Hamarks pyngd notanda: 110 kg.
8 progrom.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hamarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x115 sm.
Afgreitt alla daga. Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, Rvk.

Allafimmtudaga og laugardaga

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

= www.fjardarbolstrun.is

‘F_jardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.conm

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SEENSKA
Levels/Stig: | - 6: Starts/Byrjanir:
27/5,24/6,22/7,19 8/, 16/9, 14/10,
11/11, 9/12. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM&PM/
fh&eh. Price/Verd: 48.000,- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is -ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Studio ibud til leigu svaedi 105. Laus
strax. Uppl. 860-0360

Husnaedi 6skast fra 15/06-15/09, i
221 Hafnarfjardi, 3-4 svefnherbergi.
Helst med husbunadi. Vinsamlegast
hafid samband vid Tomas i
brattahlid.accounting@gmail.com
eda i sima: 8472596.

Atvinnuhuasnadi

AUDBREKKA.
100-450 fm atvinnuhtsnzedi.
Mjog bjart og gddar innkeyrsludyr.
Verd fra Kr. 1.500 pr fm

Nanar uppl. s. 840 3992

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Heimilio

Barnavorur

Atvinna

Vidskiptatakifaeri

(“)gm H&)Mm.

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

vissir ra of Q) Barnaheil
baYiN eiya . rEk & Vern,
ge9n gigdmi i

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gangﬂll glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vié metum 4standid.

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

BAKARI
Rotgroid bakari til s6lu
med 3 uts6lusélustodum a
reykjavikursvaedinu.

Uppl. i sima 893-7370

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf dskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Oska eftir marurum og
verkamonnum til starfa,
islenskukunnatta skilyroi,
framtidarstarf, go6d laun i bodi og
fridindi. Uppl i sima 897-2681

JARNABINDINGAR / IRON
JOoB

Vantar vana jarnamenn. Mikil vinna.
Uppl.is.897 1995 og jarnaverk@
internet.is

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Héfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

i Storholti 18 i Reykjavik:

Pridjud. og fimmtud. 10:00 - 11:30
Midvikud. og fostud. 10:00 - 11:30
Midvikud. og fostud. 13:30 - 15:00
Midvikud. og fostud. 17:30 - 19:00

Létt og skemmtileg 2ja vikna
spanskundmskeld i Reykjavik
og Keflavik fra 4. til 14. Jéni

Spanskuskélinn Hablame bydur uppa 2ja vikna byrjendanamskeid i spansku fyrripart
junimanadar sem byrja 4 og 5 juini. Kennarar eru Carmen Nogales og Jakobina Davids-
dottir og meiri ahersla er logd a tal og ad geta bjargad sér a spansku i friinu og minni a
malfredi. Namskeidin sem eru i bodi eru eftirfarandi:

i 0ddfellowhiisinu i Keflavik:
Pridjud. og fimmtud. 15:30 - 17:00
Pridjud. og fimmtud. 17:30 - 19:00

Namskeidin hefjast 4. og 5. juni

og ljiika 13. og 14. juni.

Verd & mann er 14.000 kr.
Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com
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" LOFTREESTIBUBIN A SMIB)
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islenska su_mari,é er besti
dagur arsins. | ar gaeti
bad ordid heil helgi.

T

UVEGI 4A, GR/EN GATA

Njottu helgarinnar.

ish (’Sia ViFturis

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




