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Bjorgum jordinni, segja
bornin. Loftslagsvand-
inn varodar okkur o611,
ekki bara unga folkio,
pott pad sé duglegast
ad meta i loftslagsverk-
follin. =>4
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sa hefur starfad hja Bio
AParadis isex ar og segist vera

i draumastarfinu enda eru
dhugamalin kvikmyndir, sjén-
varpspattir, uppistand og mynd-
list asamt fleiru. Hun segist lika
hafa sérstakan ahuga a f61ki. ,bad
er eitthvao vio gooar ségur sem
kveikir i manni neista. Heimurinn
er grimmilegur og pvi er mikil-
vagtad koma erfioum og floknum
sogum a framfeeri,“ segir han.

bad hefur verio mikill upp-
gangur hja Bi6 Paradis en pao er
fyrsta listreena kvikmyndahusio
hér alandi. bar eru partisyningar,
prjonasyningar og alls kyns
gamlar og nyjar kvikmyndir
syndar. ,Islendingar 6lust upp
med ameriskum biomyndum. I
Bi6 Paradis feer folk adgengi ad
60rum kvikmyndum, norreenum,
evropskum ogiraun fra 6llum
heimshornum. Pao er mikil veisla.
Audvitad tekur tima a0 byggja
upp ,, Arthouse“ eins og pao kallast
aensku, en vio greinum mikinn
ahuga. Vio erum lika ad syna kolt
klassik alla sunnudaga a veturna
par sem peir Hugleikur Dagsson,
Sigurjon Kjartansson og Sjon styra
valinu og nyr listamaour er valinn
hvern sunnudag til pess ad endur-
gera plakot,” segir Asa.

Pa ma ekki gleyma syningunum
fyrir skélaborn undir leids6gn
Oddnyjar Sen. ,Tilgangurinn er
ad veita bornum og unglingum
moguleika & ad kynnast kvik-
myndum sem hafa alpjodlega
gaedastimpla, eru margar klass-
iskar perlur fra 61lum skeidum
kvikmyndaségunnar, lykilkvik-
myndir sem hafa skapad sér sess
innan kvikmyndaségunnar. betta
er gridarlega mikilvaegt fyrir
komandi kynsl60ir og vio erum
afar stolt af pvi ad studla ad auknu
adgengi og kvikmyndalaesi.“

Vinsalar myndir

begar Asa er spurd um vinszlustu
myndirnar nefnir hun Paradis:
,Ast sem fjallar um kynlifstirisma
i Afriku. Han sl6 svo raekilega
igegn aod vio purftum sifellt ad
bata vid syningum enda stor-
kostleg mynd. Onnur sem ég man
eftir var Force Majure eftir Ruben
Ostlund, gamanmynd sem fjallaoi
um midaldra karlmann i tilvistar-
kreppu. Annars erum viod a0 syna
klassiskar nostalgiumyndir &
hverjum féstudegi sem geta verio
mjog vinselar.”

Asa segir a0 starfio sé gridar-
lega fjolbreytt. ,Pad er eins og vio
Hrénn Sveinsdottir framkvamda-
stjori séum meo kvikmyndaha-
tid 365 daga arsins. Vid vinnum
gridarlega vel saman, jafnt heima
sem a ferdalogum. Vid vorum
einmitt a0 minnast pess pegar
vid vorum staddar hér i Cannes
ifyrsta skipti fyrir sex arum og
reeddum vid bandariska dreif-
ingaradila ameriskrar geimveru-
myndar sem baru i okkur drykki
og dyr kampavin. Eg sagdi a0 petta
veeri einhver misskilningur, vio
vaerum listreent kvikmyndahts
en beir svorudu bara nei, nei, pid
borgio ekki fyrir drykkina hér.
beir toludu um hversu margir
hefou komid til Islands ad skoda
geimverur vio Snafellsjokul arid
1996, segir Asa og hleer ad minn-
ingunni. ,Hérna i Cannes horfir
madur stoougt a kvikmyndir.
betta er besta taekifaerid til ad sja
sem mest. Eg vakna a hverjum degi
og get ekki be0io eftir aod sja og
upplifa nyja kvikmynd,“ segir hin.

island vekur athygli

,Islensk kvikmyndagero er ad
gera pad mjog gott a alpjoda-
visu. Eg gleymi pvi ekki pegar vid
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Asa eri sjotta skiptiod a kvik

flanderso

je =0

ffandersa)

myndahatidinni i Cannes og er buin ad si fjoldann allan af nyjum kvikmyndum.

y

Leikarar ur myndinni Once Upon A Time in Hollywoood, Leonardo DiCaprio,
Margot Robbie, Daniella Pick, leikstjorinn Quentin Tarantino og Brad Pitt.

Kvikmyndin Rocket Man vakti mikla athygli. Hér eru peir Sir Elton John og
Taron Egerton, songvari og leikari, sem fer med hlutverk poppstjornunnar.

unnum i fyrsta skipti 4 Cannes
med kvikmyndinni Hratum eftir
Grim Hakonarson. Pa st60 Isa-
bella Rosselini & svidinu og sagoi
med skritnum hreim , The winner
is, Hratar“. ba fékk ég gaesahuao.
Einnig sa ég myndina Kona fer i
Strio hérifyrra par sem fagnadar-
latunum og loéfaklappinu atladi
aldrei a0 linna pegar hun vann til
verdlauna 4 frumsyningunni. ba
var storkostlegt ao fylgjast med
kvikmynd Hlyns Palmasonar,
Hvitur, hvitur dagur, par sem
Ingvar E. Sigurdsson var a0 vinna
verOlaun sem besti leikarinn, en

myndin hlaut einnig fleiri vero-
laun. Eg get sagt med sanni ad
hvert sem ég fer, pa er mj6g mikill
ahugi 4 islenskum kvikmyndum
og pvi ber ad fagna,” segir Asa.
Grétibio

Pegar hin er spurd hvort ein-
hverjar myndir séu ad slaigegn
nina, svarar hian pvi jatandi. ,Eg
sa mynd eftir storleikstjorann
Ken Loach sem heitir Sorry We
Missed You. Eg grét 4 syningunni,
sem hefur ekki gerst i nokkur ar
og myndin situr i mér. Eg hef'séo
alveg frabeerar kvikmyndir sem ég

ba var storkostlegt
ao fylgjast meo
kvikmynd Hlyns Palma-
sonar, Hvitur, hvitur
dagur, par sem Ingvar E.
Sigurdsson var ad vinna
verolaun sem besti
leikarinn, en myndin
hlaut einnig fleiri vero-
laun.

vona ad vio getum faert islenskum
kvikmyndahuasagestum. Annars er
Once Upon a Time in Hollywood i
leikstjérn Tarantinos ad slaigegn
eins og greint hefur veriod fra, enda
var klappad i heilar sj6 mintatur
eftir frumsyninguna og myndin
hladin stjdrnum. Svo er mikio
talad um Elton John-myndina,
Rocket Man, en eftir frumsyn-
inguna a henni var 6vant parti a
strondinni meo tonlistaratrioum.
bad var mjog skemmtilegt.

Stjérnurnar allti kring

bad er storkostleg upplifun ao vera
héri Cannes. Eg get eiginlega ekki
list pvi betur en ad @vintyrin séu
avallt handan vio hornio, madur
hittir alltaf einhvern ahuga-
verdan, upplysir Asa og pa er

ekKki ar vegi ad spyrja hvort han
hafi hitt einhverja fraega ntina.
,Ifyrra gengum vid Pétur Gunn-
arsson, madurinn minn, fram a
Woody Harrelson. bPad var mjog
skrytio. Eg var 4 sama veitingastad
og Tarantino eitt kvoldid niina og
pad var mjog sérstakt en ég hafoi
natturlega ekki mikio tilefni til
adraedavio hann, enda er petta
bara f6lk pott stjdrnur séu. Mig
langaodi p6 ad reda vio hann pvi
hann var eitt sinn 4 Islandi ad syna
uppahaldskvikmyndirnar sinar
sem motuou hann sem listamann.
En pad samtal atti sér ekki stad,”
segir Asa og baetir vid ad stjorn-
urnar haldi sig mikio at af fyrir
sig. ,Raudi dregillinn i ar hefur
verid hladinn stjornum eins og
Bill Murray, Adam Driver, Chloé
Sevigny, Tilda Swinton, Selena
Gomez, og Tom Waits. Svo voru
pad Leonardo DiCaprio, Brad Pitt,

Margot Robbie og Tarantino og
svo mettilengi telja. bPad er mikill
spenningur fyrir verdlaunaaf-
hendingunni og hver hreppir Gull-
palmann a Cannes 2019.

Glamar og luxus

Asa segir ad jafnan sé mikill
glaesibragur a hatidinni. bao geti
hins vegar verio krefjandi enda
mikill hraoi. ,betta er storkost-
legt allt saman og folk er oftast
alveg uppgefio eftir hatidina.
Glasibragurinn felst adallega i
hversu mikil virding er borin fyrir
frumsyningum a kvikmyndum,
hvao petta er stort mément fyrir
alla pa fjolmorgu sem komu ao
myndunum. [ Cannes snyst allt um
glamar, allt fra badum og hénnuo-
um yfir i snekkjur og veitingastaoi.
betta er einstok hatio med mikinn
sjarma. bad er mjog dyrtao vera
hér a Fronsku rivierunni. Betlar-
arnir eru meira a0 segja margir i
designer fotum,” segir hun.

Tyndur galakjoll

,Vid Hrénn gistum ndna i fyrsta
skiptiigamla benum i Cannes,
par eru margir spennandi veit-
ingastaoir. Sjavarréttir eru mjog
ferskir og vinselir. Maturinn er
frabaer og ég hef nt pegar bordad
a tveimur stdoum sem eru meo
Michelin-stjérnu.

,Egvar svo 6heppin a0 taskan
min tyndist a leidinni hingao og
ég purfti ad kaupa mér naudsyn-
lega hluti og fot. Galakjéllinn
og skor sem mamma min gaf
mér eru i téskunni og allir minir
dyrmeetustu skartgripir. Eg fékk
skilabod um a0 hun veeri fundin
en bvi miour voru pad mannleg
mistok og rangar upplysingar. Eg
hefba tru ao ef ég hugsa jakveett
ogreyniao hlaja ad 6llum pessum
skritnu simtélum sem ég hef purft
a0 standaitilad finna hana-pa
finnist hun ad lokum. bad verour
liklegast ekki fyrr en ég kem
heim.“

Eurovision-parti
Asa segir a0 bad hafi enginn dhugi
verio fyrir Eurovision um sidustu
helgi i Cannes og ekki fundu peer
stollur bar til ad horfa 4 keppnina.
,Vid endudum i ibudinni okkar
me0d pinulitid sjonvarp. Vinir
minir sem eru d Evrépureisu
keyrou hingad fra Barcelona til
ad horfa a Eurovison med okkur
ogaodur en vid vissum var venn
hluti Islendinga sem eru hér i
Cannes kominn til okkar a0 horfa
a Hatara. Eg efast um a0 einhver
onnur pj6o hér a Cannes hafi tekio
sér fri eitt kvold fra pessari einni
steerstu kvikmyndahatio i heimi
til pess ad horfa & Eurovision.”
begar Asa er spurd hvao taki
vid begar heim kemur og hvort
eitthvad nytt sé a dofinni i Bio
Paradis, segir hin a0 pad sé alltaf
eitthvad nytt og skemmtilegt ad
gerast. ,Eg get ekki einu sinni talid
upp allt pad sem er nytt hja okkur.
Vio erum ad undirbua eitt stor-
kostlegasta haust sem vio hofum
bodio upp a hingad til. Nyjung-
arnar felast i pvi hvada vidburoi
vio bjodum upp a eda kvikmyndir
sem vid frumsynum. bad eru tvo
arsidan vio forum aod bj6da upp a
syningar a nyjum polskum kvik-
myndum sem eru syndar d sama
tima hér og i Péllandi. beer hafa
slegio reekilega i gegn og vid erum
ad kanna hvort vid getum synt lit-
haiskar kvikmyndir. Vid bjéoum
alltafupp a islenskar kvikmyndir
med enskum texta og reynum
ad auka frambo0id einmitt yfir
sumartimann fyrir erlenda ferda-
menn,” segir Asa en htin og madur
hennar, Pétur, eiga soninn Holm-
stein, sem verdur drsgamall i agust
svo pad verdur gaman fyrir hana
ad koma heim og hitta gullmolann
sinn.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Sermeodferdir fyrir pa sem gera krofur

medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a étimabeaerri 6ldrun hudar, vinnur & litabreytingum og
dldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glaesilegir tilbodspakkar i booi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
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Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT — HALS — BRINGA

Hljédbylgjumedferd

Fjarleegir haraedaslit i andliti, hareeda-
stjérnur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarlaegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gdi og drangur W I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan afblik
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Loftslagsvandinn fer ekki
| fri, verkfollin halda afram

Loftslagsvandinn
vardar okkur 6ll,
ekki bara unga
folkid, pott pad
sé duglegastad
meeta i loftslags-
verkfollin. petta
segir Sigurdur
Loftur Thorlacius
sem hefur stadid
ad skipulagningu
fjortan loftslags-
verkfalla a sidast-
lidnu skolaari.

So6lran
Freyja Sen 4
solrunfreyja@frettabladid.is £

sinn haldio alheimsloftslags-

verkfall, sem er fjértanda
loftslagsverkfallio i Reykjavik og
fertugasta loftslagsverkfallio sem
Greta Thunberg heldur. Sidast
meattu d annad pasund manns
aIslandi og Sigurdur vonast til
pess ad gera enn betur i dag, pvi
po6 ad skélakrakkar séu & leidinni
isumarfri fari loftslagsvandinn
ekKki i sumarfri.

Krofur verkfallsskipuleggj-
endanna eru ao rikio leggi meira
fjarmagn i adgerdir gegn loftslags-
breytingum. ,Visindamenn hafa
talad um ao pad purfi ad gera pao
strax, en a sidustu arum er losun
eiturefna autiumbhverfio samtao
aukast. Astandio er ekki enn fario
ad skana. Vio kollum eftir pviao
pad verdi lyst yfir neydarastandi,
vid purfum ad kljast vio astandio
sem slikt. Vio erum alls ekki buiin
ao leysa malio. Pess vegna munu
loftslagsverkf6llin halda afram
en i smarra snidi i sumar. Sidan

' b
I hadeginuidagverduriannad

Sigurour Loftur
Thorlacius med
gjallarhornid i
loftslagsverk-
falli a Austur-
velli.

bott skola-
krakkarnir séu
farnir i sumarfri
verda afram
loftslagsmot-
maeli a féstu-
dogum.

, Eg er anegour ad

sja a0 pingmenn
séu allavega farnir a0
ra0a eitthvad af til-
16gum okkar. Maour
reynir alltafao vera
bjartsynn, en pad er
bara svo margt sem parf
a0 gera miklu betur en
hefur verio gert.

Sigurdur Loftur Thorlacius

tékum vio aftur vio af fullum
krafti i haust, nema auodvitad
ad vid sjaum einhverjar alvoru
adgerdir i loftslagsmalum og ad
pad sé verio ad reyna ad leysa
petta.

Folki verdur velkomid i sumar
ad koma a féstudégum i hadeg-
inu a Austurvéll eda fyrir utan
pinghusio. Einhver tr skipulags-
hépnum verdur alltaf d stadnum
me0 skilti.”

Andrés Ingi Jonsson, pingmadur

Unga folkio er
duglegastad
mata a mot-
meelin

Vinstri greenna, geroi loftslags-
vandann a0 reduefni sinu a
pingi bann 30. april sidastlidinn.
Pingmennirnir Logi Einarsson,
Albertina Fridbjorg Eliasdottir,
Agust Olafur Agistsson, Gudjon
S. Brjansson, Gudmundur Andri
Thorsson, Helga Vala Helgadottir
og Oddny G. Hardardottir fluttu
tillogu til pingsalyktunar um
a0 utbua svokalladan greenan
samfélagssattmala, sem eigi a0
studla a0 sjalfbaerni landsins og
umbhverfisvaenu hagkerfi, eins og
kemur fram a vef Alpingis.
,Egeranagdur ad sja ad ping-
menn séu allavega farnir ad reda
eitthvad af tillogum okkar.“ I kjol-
far fundar meo forsatisraoherra
sem skipuleggjendur verkfallanna
attu, var akveoid ad bingmenn
myndu meta 4 fund unga folksins
sem tekur patt i skélaverk-
follunum. bPad hefur hins vegar
frestast eitthvad og Sigurdur hefur
ahyggjur af pviao fundinum veroi
frestad fram yfir sumarfri. ,Maour
reynir alltafao vera bjartsynn, en
pad er bara svo margt sem parfad
gera miklu betur en hefur verid
gert. bao er stadan.”

NZ£RING, HEILSA OG LiFSSTiLL

Fostudaginn 31. mai gefur Fréttabladid Ut serbladid Neering, heilsa og lifsstill.

Bladid mun na afar vel til allra peirra sem hafa ahuga a hreyfingu, Utivist og hollu
og neeringarriku mataraedi.

I bladinu verdur fjallad um allt mégulegt sem vidkemur heilsusamlegum lifsstil auk
ahugaverdra vidtala vid folk sem hefur sntid vid bladinu og 6dlast betra lif med
hreyfingu og heilneemu mataraeoi.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson, s6lu- og markadsfulltrdi Frettabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is
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O verOda vinsalla

Hefur kakd merkilegri tilgang en ad ylja manni a kaldasta tima arsins? Samkvamt Styrmi Joshua
geeti pad vel verid, sjalfur hefur hann stundad kakddrykkju til ad raekta andlega heilsu.

Solran
Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Idaraoir fyrir a0 hafa

jartaopnandi ahrif“ segir
Styrmir en kako er upprunalega
fra Sudur-Ameriku og var lengi vel
hatidardrykkur par 4dur en Span-
verjar uppgoétvudu heimsalfuna.
Pa var kako notad i athéfnum
Mayanna og & mérgum stéoum i
Suodur-Ameriku var pvi triad ad
drykkurinn vaeri baoi heilsustyrkj-
andi og astarseyoi. ,Pao er eitthvao
ikakoéinu sem er avanabindandi,
einhver tilfinning sem pao vekur.”

I ako hefur verio pekkt i
a

Saluhormon og
astarhormon i sukkuladi
Styrmir segir ad fjoldaframleitt
stkkulaoi i dag hafi ekki jafn g60
ahrif og hreint, handunnid kaké,

par sem mikio af naringarefnum
skolast i burtu vio framleiosluna.
Hreint kako inniheldur PEA-hormo-
na sem virkja miotaugakerfio.

betta eru efni sem heilinn framleiodir
pegar vio erum astfangin. bao er

lika anandamide i kakoi, sem er
s@luhormon. bar ad auki inniheldur
kako6id magnesium sem hjalpar til
vi0 a0 slaka a preyttum voovum og
ré6a hugann, seraténin sem minnkar
streitu og eykur vellidan, be6brémin
sem styrkir 6namiskerfid og eykur

- Innbyggd iGrill taekni

blooflaoi til hjartans, og svo fullt af
andoxunarefnum. )

Andreas Rusnes og Julia Ottars-
déttir byrjudu fyrst ad halda
kakoathafnir hér a Islandi fyrir
nokkrum arum og sidan pa hafa peer
oroio @ vinsalli. I dag heldur Julia
uppi sidunni Cacotribeiceland.is og
heldur kakéathafnir. Einnig heldur
til deemis Andagift Stukkuladisetur
slikar athafnir og er med hreint kako
til s6lu.

,Kakoio sem er notad i athofn-
unum er 100% hreint og handunnid
fra baun i bolla, sem gerir pad ad
verkum ao eiginleikar pess og
neringarinnihald helst 6skert vio
framleidslu,“ segir Styrmir.

Styrmir og vinur hans borsteinn
Faxi Halldérsson halda reglulega
kako-joganamskeid, Styrmir heldur
namskeidid ,The Cacao People“ eda
Kakofolkio, og borsteinn er med
hépinn,Chocolate Lightning* sem
sagt Stukkulaodieldingin.

Opnar hjartad

,Vio byrjum athafnir 4 pvi ad bidja
félk um ad beina ast a sjalft sig, og
paodan skjota henni og dreifa henni
i kringum sig. Pao er i raun ekki
haegt a0 elska nema pu sért meo
sjalfsast til ad byrja med. Sidan er
hver og einn med einhvers konar
asetning, sem er i raun eins og ban.
Pa biour hver og einn fyrir einhver-
ju, til deemis um ad komast lengra
ilifinu med kakéinu, opna hjartad

, ’ bao hefur komio
fyrir, pegar folk
drekkur kako i fyrsta

skiptio, ad pao fer bara
ao hagrata.

meira, finna meiri ro, eda fa svar vio
einhverri stoou i lifinu. Me0 pvi ad
setja asetja sér ao finna lausnina eda
na einhverju markmioi, pa faum vio
svOr —ef vid hlustum négu vel.

Orka verdur til

bao er oft mikil orka sem verdur

til 4 kakéathéfnum samkvaemt
reynslu Styrmis, sérstaklega pegar
margir koma saman og dansa og
syngja af miklum krafti. ,bad verour
til svo mikil orka a svaeedinu og

pao hefur komio fyrir, pegar f6lk
drekkur kako i fyrsta skiptio, ad
paod fer bara ad hagrata. ba er pad
kannski bara einhver tilfinning ad
losna sem er ekki biio ad hleypa ut
ieinhver ar.“

Styrmir segir a0 hann taki eftir
jakvaedum breytingum hja sjalfum
sér fra pvi hann for a0 stunda kako-
athafnir fyrir nokkrum arum. ,Eg
er farinn a0 geta elskad skilyrois-
laust. Hjartad mitt er opnara, ég laet
hausinn og adstedur sem ég by til
i huganum ekki stéova mig, og ég
tek f61ki eins og pao er og ég get sett
mig betur i spor annarra.”
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Styrmir segir ad hreint kaké opni hjartad fyrir ast, vellidan og innri fridsaeld.

» Weber iGrill app

« Stafraenn hitamaelir
« Hrein orka

Fullkomio a sv




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN
==

TOYOTA Land Cruiser 150GX 33”
breyttur. Argerd 2018, ekinn 46
b.KM, Disel, Sjalfskiptur. Verd
8.390.000. Rnr.137402.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

Fuzum ;‘\
B |

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Batar

@MARAS

" TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Midhraun 13 - 210 Gardabzar
Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagnapjonustan oje 780-3939.
Allt almennt vidhald og breytingar.
Dren, frarennsli.

; %emmgabj <
““bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

(=) HSE Bokhald
BHHE) & Uppgjor sif

Skattframt6l, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjor.
Odyr og g6d pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Skemmtanir

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Pakmalun

Getum beett vid okkur
verkefnum. Véndud
vinnubrogd. Fadu tilbod.
Uppl. i s. 847 1628 &
litaverk@gmail.com
Litaverk ehf

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Murari tekur ad sér troppuviogerdir
sem og allt almennt viohald
fasteigna s:6974650

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

fissit b odes
born egi t et
GOl Leva gy

Keypt
& Selt

Til s6lu stor rafmagnsnuddpottur,
haegt ad tengja vid hitaveitu og
frystikista 110 cm 16ng. Uppl. s:
893-3475

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Husnadi i bodi

Atvinna

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinnuhuasnadi

ATVINNUHUSNEDI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 bus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLURTILLEIGU.IS

siMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf o6skar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Oska eftir marurum og
verkamonnum til starfa,
islenskukunnatta skilyroi,
framtidarstarf, g6d laun i bodi og
fridindi. Uppl i sima 897-2681

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI

[ 4

CLESILEGUR
SPILASALUR

Romda WW&&

W%
Gullnaman @

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

 Spelar fyren dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

¥

%
Gullndman »

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Adalskipulag
Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér auglyst tillaga ad eftirfarandi adalskipulags-
breytingu:

Breyting a Adalskipulagi
Talknafjardarhrepps 2006-2018 Dunhagi.

Breytingin felur i sér breytta landnotkun & péttbylisupp-
dreetti vid skolasveedi Talknafjardar par sem landnotkun
verdur breytt fra svaedi fyrir pjonustustofnun og opnu
sveedi til sérstakra nota yfir i svaedi fyrir verslun og pjon-
ustu. Asteeda breytingarinnar er st ad gert er rad fyrir
uppbyggingu fyrir ferdapjénustu a reitnum og staekka
parf reitinn til a0 rama skilgreinda landnotkun.
Breytingartillagan verour til synis & skrifstofu Talkna-
fiardarhrepps a0 Strandgdtu 38 fra og med fostudeginum
24. mai til 5. j0li 2019 og adalskipulagsbreytingin einnig
hja Skipulagsstofnun & Borgarttni 7b, 105 i Reykjavik. Til-
lagan er einnig til synis & heimasidu Talknafjardarhrepps,
www.talknafjordur.is.

Serfreedingar i
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Vio radum

Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid breytingartil-
I6guna til 5. jali 2019.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Talknafjardar-
hrepps, Strandgotu 38, 460 Talknafirdi.

. Stjornendaleit
Virdingarfyllst _—

Skipulagsfulltrii Talknafjardarhrepps Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga

Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Atvinnuauglysingar | Job.is

Almennar radningar a markadi
Vinnueftirlitid - Svidsstjérar hja
Vinnueftirlitinu

Borgarleikhiisid - Markadsstjori
Borgarleikhusid leitar ad skapandi og

c_:apagenl: hugmyndarikum markadsstjéra sem

hefur drifkraft og metnad til ad na arangri

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

intellecta Vinnueftirlitid leitar af kraftmiklum leid-
7 togum i storf svidsstjéra priggja fagsvida i starfi. Um er ad raeda fidlbreytt
samkvaemt nyju skipuriti stofnunarinnar. og krefjandi starf i lifandi og skemmtilegu
Svidsstjoéri veitir fagsvidi forystu og er umbhverfi.
hluti af framkveemdastjorn Vinnueftirlits-
ins. Svidsstjori ber abyrgd & framkveemd
stefnu stofnunarinnar & fagsvidi sinu.

Umsoknarfrestur er til og med 26. mai nk.
Sakja skal um starfid a vef Capacent,
www.capacent.is

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar efingar.

Nanari upplysingar um storfin veita Hanna
S. Gunnsteinsdottir forstjori Vinnueftirlits

rikisins (hanna@ver.is) i sima 550 4600 Efling - SVIDSSTJORI

og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima KJARAMALASVIDS EFLINGAR
511-1225 v Efling - stéttarfélag dskar eftir ad rada
. svidsstjora kjaramalasvids.

Umsoknarfrestur er til og med
3 juni 2019.

Umsoknir oskast fylltar ut a
www.intellecta.is

Upplysingar veitir:

. . Geirlaug Johannsdottir,
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir oskast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. juni nk.

ARNARLAX LEITAR AP LIDSAUKA i

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérst6du og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Biskup islands - MANNAUDSSTJORI . = .
P ) AHUGAVERD STORF HJA FYRIRTZEKINU
. W Biskup Islands 6skar eftir mannauds- Hja okkur starfar einvala hépur folks af
stjora. Starfid heyrir undir embeetti . badum kynjum og ymsum pjédernum og
"‘ biskups Islands. Hja embaettinu starfa '—‘ nu viljum vid baeta enn frekar i lidsheildina
137 prestar um land allt og 36 starfs- hja okkur og leitum ad 6flugu og metnad-
a © .

menn & Biskupsstofu. Enn fremur veitir . arfullu starfsfélki i nedangreindar stodur.
mannaudsstjori préfastsdeemum, séknum

Pannig er heegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

og stofnunum pjodkirkjunnar radgjof og
studning. Um fjdlbreytt og krefjandi starf
er ad raeda.

Upplysingar veita: Geirlaug J6hannsdaéttir,
geirlaug@hagvangur.is og Inga Steinunn

Arnardéttir, inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar ut a www.hag-
vangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 5. juni nk.

e Starfsfélk med skipstjérnar- eda vél-
stjornarréttindi

e Starfsmadur i seidaeldi i Talknafirdi
o |iffraedingur vid fiskeldi félagsins i
Arnarfirdi, Talknafirdi og Patreksfirdi

Nanari upplysingar veitir:
Geirlaug Johannsdottir
geirlaug@hagvangur.is
Umsoknir oskast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 2. juni nk.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
h6fudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, rdadgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

Sja nanar a job.is

Solufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




