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Fataviogeroir fyrir
karla veroa kenndar a
ornamskeioi i sauma-
horni Borgarboka-
safnsins i Arbz siddegis
pegar Elinborg Agists-
dottir synir handtékin
vio minnihattar vio-
geroir. =>4
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xx Tonlistarkonan Briet er med téffaralegan og 6druvisi fatastil.

Fataval & svioinu fer

eftir ahorfendum

Séngkonan Briet hefur verid aberandi upp a sidkastid i tonlistarsenunni,

en hun heldur sina fyrstu einkaténleika a Kaffi Floru 17. mai naestkomandi.
Fatatiska og tonlistarsenan fara langoftast saman og Briet segir ad fatavalid
fyrir svidsframkomu fari eftir mérgum mismunandi atridum. =2
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g peli mjog mikid i hverju
Eég klaeodist fyrir svioid og hef

mjog gaman af pviao vera
aberandi eda 60ruvisi. bao fer allt
eftir hvaoa ténleikastad éger ao
koma fram &, efég er ad syngja a
menntaskodlaballi pa kleoist ég
kannski meira toffaralega, en ef ég
er a0 koma fram fyrir fjélda folks
erlendis pa er ég i meira dberandi
yedgy“ fotum,” segir songkonan
Briet.

Fataval tonlistarmanna a ton-
leikum verdur oftast ad vera i
taktvid tonlistina og syninguna
sem henni fylgir, en Briet segir a0
hun sé alls ekki alltafi eins fotum
og velji sér kleednad eftir skapi.
,FOlk spyr mig oft hvort ég sé
alltafkledd i einhverjum geodveikt
aberandi stil, en pad er alls ekki
pannig. Ef ég er bara roleg i skapi
eda preytt ba er ég bara i kosifot-
um, ef mig langar ad vera skvisa pa
kleedi ég mig eins og svaka skvisa.
Svo daginn eftir er ég kannski i
geoveikt frikudoum fotum.

En madur er a0 talka sjalfan sig
meo fatavali. Pad fer mjog mikio
eftir hvernig pu klaeoir pig hvort
folk taki pig alvarlega, eda ba hvort
folk viti ad pa ert ad taka pad sem
puertad gera alvarlega sjalf. Pann-
ig a0 pao skiptir alveg méli hvernig
madur kleedir sig hverju sinni.”

Miklar breytingar

Briet segir ad fatasmekkur sinn
hafi breyst mjog mikio i gegnum
ferilinn. ,Ekkert endilega at af pvi
ad tonlistin min er a0 breytast,
ég sjalfer ad breytast, eldast, og
uppgotva hvad mér finnst kal og
gaman aod hverju sinni.
Ténlistarferillinn hefur p6
sannarlega tekio miklum breyt-
ingum a pessu timabili breytinga a
fatavali, en hann hoéfst begar Briet
var 15 ara og for a0 syngja a veit-
ingastooum. , Eg hafoi alltaf verio
ad leika mér og syngja, en barna
byrjaoi ég ad koma fram og var pa
ad syngja djasslog, blas, og haegar
utsetningar 4 popplégum. Ut fra
pessum giggum kynntist ég svo
Palma Ragnarssyni, sem er proda-
serinn minn i dag. Pa byrjudum
vid a0 taka upp tonlist saman,
semja og gefa ut16g. Pannig byrjadi
petta allt,” segir han.
| atras
Briet verdur i titras i sumar og fer
baedi til London og Italiu. I London
®tlar Briet a0 taka upp lag sem
han er ad vinna meo parlendum
prodiserum og kemur tt bradlega.
»Sidan er ég ao fara ad taka upp
ténlistarmyndband, og spila i
braodkaupi 4 Italiu. Erlendi mark-
adurinn er bainn ad vera opinn
fyrir mér fra fyrsta laginu sem ég
gafat. bao er alltad blémstra nina

Briet arid 2015 pegar hun tok patt i sjonvarpspattinum island Got Talent.

, Madur er ad tiulka

sjalfan sig meo
fatavali. bao fer mjog
mikio eftir hvernig pua
klzaeoir pig hvort folk taki
pig alvarlega, eda pa
hvort folk viti a0 pu ert
ao taka pvi sem pu ert a0
gera alvarlega sjalf.

og sumario er pakkao af vinnu
fyrir mig. bad hefur alltaf verio
stefnan a0 fara ut fyrir landstein-
ana, pess vegna hef ég haldid baoi
ienskuna ogislenskunailégunum
minum. Pao stendur allavega til
boda pegar rétti timinn kemur.“
Pao viroist vera a0 sa timi sé
kannski kominn, London og Italia
bida Brietar og kannski fleiri
stadir i heiminum. Islensk tonlist
virdist vera ad gera bad gott uti i
heimi. Vio vitum allavega a0 Briet
blémstrar i tonlistarsenu fslands
idagogviroist vera komin til a0
vera.
solrunfreyja@frettabladid.is
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Briet segirad
fatasmekkurinn
hafi mikid

breystigegnum
tidina. Hverju
huan kys ad
klzdast adur
en hun stigur
asvio fer eftir
hvort hin sé

til demis ad
spila @ mennta-
skolaballi eda i
storum sal fyrir
erlenda ton-
leikagesti. Fata-
valid verdur ad
vera i takt vio
tonlistina og
syningunni sem
henni fylgir.

Folk er kynningarblad sem byduraug-

lysendum ad kynna vérur og pjonustu
iformividtala ogumfjallana.ibladinu
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Gott fyrir karla a0 geta
gert vio saumsprettur

Fatavidgeroir fyrir karla verda kenndar @ 6rnamskeidi i saumahorni Borgarbokasafnsins i
Arba siddegis i dag pegar Elinborg Agustsdottir synir handték vid minnihattar fatavidgerdir.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad getur komio sér vel fyrir
karla a0 kunna ad bjarga sér
meod nal og tvinna og geta

tyllt sér niour vid saumavél til ad
gera vio saumsprettur i vosum,

festa tolur eda stytta buxur
pegar bannig ber vid,” segir Elin-
borg Agistsdéttir, bokavorour
og nemi i kjolasaumi og klaeo-
skuroi.

Elinborg verour i dag med
6rnamskeio fyrir karla i minni-
hattar fatavidogeroum i Sauma-
horninu sem opnad var i Borgar-
bokasafninu i Arba i oktober og
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hefur vakio mikla lukku medal
notenda.

,Pao eriandaaukinnar
umhverfisvitundar ad vera nytinn
4 fot sin. bvi gagnast mérgum
ad veroa sjalfbjarga vio sauma-
vélina og geta gert vio flikurnar {
stad pess ad henda peim og kaupa
nyjar pegar litils hattar viogero
getur gert flikina eins og nyja,”
segir Elinborg sem hlakkar til
ad taka a moti ahugasémum {
Saumahorninu i dag. Par er ad
finna prjar saumavélar, par af
tvar venjulegar og eina overlock-
vél, en einnig er goo adstaoda til
ad taka upp snio. bvi geta gestir
saumao fra grunni en lika komio
me0 flikur sem parfnast vidgero-
ar, en midad er vio a0 peir sem
nota saumavélar Saumahornsins
séu a0 mestu sjalfbjarga, nema
pegar bodio er upp a skipulagda
fraedslu.

,Eg 6lst upp vid ad mamma
beetti fotin min med fallegum
botum og baetur eru einmitt ad
koma inn aftur nina. bad er enda
ekkert pukalegt vio ad vera i
battum fotum; pvert 4 moti ber
pad vott um umhverfisvitund,
nytni og hagsyni og pad eru ein-
mitt pau géou gildi sem eruad
koma sterkt inn ntina pegar kapp
er lagt 4 vistveenan lifsstil,“ segir
Elinborg.

Alls ekki svo flokio

Elinborga allt eins von 4 a0
o6rnamskeidio veroi endurtekio ef
vidtokur verda gooar i dag.
,Karlar sja stundum fyrir
sér ad saumaskapur sé peim
6gjorningur en petta er alls ekki
svo fl6kio. Pessi bjargraedi hafa
lengi verio kennd i handavinnu-
timum grunnskélanna og pvi er
namskeidio i dag svolitid hugsad
fyrir eldri kynsl6oirnar sem lerou
petta ekki i skolum,” utskyrir
Elinborg sem liggur ekKki a lidi
sinu vid ad midla handverkinu.
,Pad eru margir karlar sem
finna sig i handavinnu og ekKi sist
prjonaskap en kannski sjaldnar
vio saumavélina. Eg hefpvi tra a
ad margir karlar taki pvi fegins

.

“—

Elinborg Agustsdottir starfar nit sem bokavordur en tekur senn sveinsprof i kjolasaumi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nu eri tisku ad gera vio fot sin i stad pess ad henda peim a haugana og
kaupa ny. bvi er tilvalid ad lara ad stytta buxur, festa tolur eda sauma gét.

’ bao er ekkert

pukalegt vio ad
vera i baettum fotum,;
pvert a moti ber pad vott
um umhverfisvitund,
nytni og hagsyni.

hendi a0 leera ad gera vid got i
vésum og festa a tolur i stad pess
ao leggja flikum sem annars nytt-
ust peim afram.”

En flokid a koflum

Nu & vordégum tekur Elinborg
sveinsprofi kjélasaumi fra Teekni-
skola Islands.

,Eg er bdin ad ljika naminu og
tek sveinsprof a nestu dégum,
en 4 meoan ég er enn ekki ordin
sveinn ma ég ekki kalla mig annad
en nema par sem starfsheitio er
l6gverndad. Eg dkvad ao fara i

namiod vegna pess ad ég var ordin
preytt a steerdfraedi og boklestri
oglangadi ad vinna meo hénd-
unum,” upplysir Elinborg sem {
naminu lerdi ad teikna fot, snio-
gerd, saumaskap og allt handverk
sem fellur til vid kjélasaum og
klaeodskuro.

»,Namio var skemmtilegt og
flokio a koflum en pad er perséonu-
bundio hvernig slikt liggur fyrir
manni. Vid byrjudum prjar vin-
konur i ndminu en ein fann fljott
ad pao atti ekki vid hana a medan
vid hinar fundum okkur strax a
réttri hillu. Maour graedir alltafa
pbviad mennta sig og kjélasaumur
er ageetis aoal- eda aukabugrein.
Eg hlakka til ad takast a vid enn
meiri saumaskap i framtioinni,“
segir Elinborg.

Ornamskeid Elinborgar stendur
yfiri Borgarbokasafninui Arbae fra
klukkan 17 til 18.30 i dag, 16. mai.
Namskeidid er fritt ogallir vel-
komnir, jafnt konur sem karlar.
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i fjolublau
flauelii350 ara
afmeaeli Garnier
operuhussins i
Paris.

T\ : _”

Skikkjan i allri sinni dyro.

Ritstjorinn Ham-
ish Bowles hefur
mikla astridu fyrir
tisku. Hann er
ohraddurvid ad
fara nyjar leidir og
kleedast djorfum
litum.

amish Bowles, einn ritstjéra
H Vogue, er 6hraeddur vio ad

fara ohefobundnar leidir i
fatavali. Hann vakti mikla athygli
a Met Gala fjaréflunarhatioinni i
New York a ddgunum pegar hann
meetti i fjolublaum alkleednadi
eftir John Galliano hja Maison
Margiela tiskuhusinu i Paris.
Hann kleddist jakka bundnum
saman me0d fjolublaum borda og
eins konar buxnapilsi. Vio petta
skartaoi hann fjolublaum sokka-
buxum og fj6lublaum ském med
lagum hzl og hafoi iburdarmikla
skikkju & herdOunum, marglita meo
fj6lublaum undirton. Skikkjan
var buin til ar malmpradum,
angoraull og strutsfjoorum svo
eitthvad sé nefnt. Heildarutlitio
var fullkomnad meod marglitu hari
ritstjéorans sem tonadi vel vid lita-
dyroina i skikkjunni.

Hamish Bowles klaeddist lika
litskradugri skikkju a Met Gala
ario 2018. Skikkjan var fra Val-
entino Haute Couture og undir
henni kleddist hann fj6lublaum
jakkafé6tum. Bowles segist hafa
bediod Valentino ad hanna fyrir
sig skikkju meo litskraougum
veengjum istil vid bad sem hann
hafoiséo a traarlegum malverkum
fra 14. 6ld. En pema Met Gala i
fyrra var tiska og kap6lsk tra.

Fjolublar litur er greinilega

i S l"ﬂi

Litskrougur
karakter

Hamish Bowles matir a Met Gala 2019 i fotum fra Maison Margiela.

imiklu uppahaldi hja Hamish
Bowles bessa dagana. A 350 ara
afmeelishatio Garnier 6peru-
hassins i Paris, fyrr i manudinum,
meetti hann i fjolublaum flauels-
jakkaf6tum pryddum ttsaum-
udum fjélublaum, bleikum og
hvitum blomum. A tiskuvikunni

iLondon i september 4 sidasta ari
matti sja Bowles kleeddan kofl-
ottum, lj6sfjolublaum Savile Row
jakkaf6tum fra Huntsman. Upp
ar blaum og brinum Christian
Louboutin skom matti sja glitta i
fjolublaa sokka.
sandragudrun@frettabladid.is
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Laeknirinn sagoi ao ég pyrfti
miklu meira D-vitamin

DLUx 3000 munnudinn haekkadi D-vitamingildin hja Rakel Osk & methrada og kom heilsunniii
lag. Einungis 4 vikur purfti til ad na upp i vel asattanleg gildi og bad med bara einum 16a a das.

-vitamin er naudsynlegt
D fyrir heilbrigt taugakerfi,

heila, hjarta og ®dakerfi.
bad er naudsynlegt fyrir hadina,
beinin, sjonina og heyrnina
svo nokkuo sé nefnt og pao ver
okkur fyrir alvarlegum sjak-
démum. Skortur D-vitamins
pegar kemur a fullordinsar getur
valdio beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum.
Rannsoknir gefa einnig sterkt
til kynna ad D-vitamin sé i raun
grundvallarefni til a0 vidhalda
heilsu og fyrirbyggja sjukdéma
en vitad er um a.m.k. 100 mis-
munandi sjtkdomseinkenni eda
sjukdoma sem tengjast D-vita-
minskorti.

Magaverkjakést

vegna skorts

,Rakel Osk er hress og kat 10 ara
fimleikastelpa sem vanalega er
heilsuhraust. I n6vember 2018
byrjaoi hun svo a0 veikjast en bad
lysti sér fyrst og fremst i maga-
verkjakdstum par sem versta
kastio varoi i prjar vikur. Han for
til meltingarsérfraedings sem tok
hanaialls kyns rannséknir og
pad eina sem kom ut tr pvi var
ad hun var langt undir mérkum

i D-vitamini. Gildid var adeins
25 nmol/len edlilegt er ad vera
abilinu 50 til 150 nmol/1,“ segir
Hroénn Hjalmarsdoéttir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan.

Gildin ruku upp a 4 vikum
,Rakel Osk purfti pvi ad taka
sterkan D-vitaminskammt sam-
kveaemt leeknisraoi til a0 na upp
gildunum og meelti leknirinn
me0 3000 einingum a dag. Rakel
Osk er eins og mérg bérn (og
jafnvel fullordnir) med a0 finnast
vont ao gleypa to6flur pannig ad
peim maogum var bent a DLux
3000 munnuodann i apoteki og
fannst Rakel ekkert mal ad ada
upp isigeinu sinni a dag. Fjé6rum
vikum sidar for hun svo i bloo-
prufu og leknirinn &tladi varla
ao trua sinum eigin augum. Gildin
voru komin i 98 nmol/1 og taldi
hann petta 6rugglega vera met

Rakel Osk purfti ad taka sterkan D-vitaminskammt samkvamt laeknisradi
til ad na upp gildunum og mzelti l&knirinn med 3000 einingum a dag.

ibatingu og hvatti til bess ad
passa afram upp a inntoku til ad
viohalda gildunum. Rakel er 611
onnur i dag, er sjalfri sér lik og
hefur ekki fengid magaverk aftur.”

D-vitaminskortur a
nordlagum slé6dum
»Sérfredingar vid Friedman Scho-
ol of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem geroar
voru a skélabérnum i Boston
ogsyndu aod alltad 90% peirra
pjaoust af D-vitamin skorti. Einn-
ig kom par fram a0 peir sem eru i

ofpyngd, meod dokka huod og/eda
lifa a norolegum sl6oum pjaist
oftar af skorti en aorir. I fram-
haldi af pessu var skodad hvad
pbaod pyrfti mikid magn i dag-

legri inntéku af D-vitamini til ad
hakka gildin hja peim bérnum
sem maldust med skort. I1j6s kom
ad sterstur hluti barnanna purfti
ad taka 2000 a.e. (alpjodlegar
einingar) af D-vitamini i 6 manuoi
til a0 na asettanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldri er4000 a.e. a dag. betta segir
okkur ad ef um D-vitamin skort er

3000
Daily Vitamin D
Drux* Oral Spray =
Vitamin D+K2 Betteﬂbud
Daily Oral Spray 3000 IU 75pg infank
B ‘ g“,,',‘}';;‘:;;"" :
effective way
to boost your
Vemri D v
B
=
. tablets

DLux munnsprey tryggir hamarksupptoku.

, Meér var mjog illt i

maganum og
leeknirinn sagoi mér ao ég
pyrfti ad fa miklu meira
D-vitamin. DLax-adinn
er ekki vondur a bragoio
og ekki sterkur oglétt ad
taka hann, bara eitt sprey
adag undir tunguna. Mér
lidur miklu betur eftir ad
ég byrjadi a0 taka adann
pannig a0 ég maeli meod
honum.

Rakel Osk, 10 ara

ad re0a, dugir ekki ao taka bara
radlagdan dagsskammt, enda eru
beir hugsadir til ad vidohalda peim
gildum sem fyrir eru, ekki til ad
hakka pau.”

Hvar faum vid D-vitamin

,betta vitamin er ekki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengid ur fjolbreyttri fedu en
adeins um 10% af D-vitamini
kemur ar matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins

en pad verdur til i likama okkar
vegna ahrifa UVB-geisla s6larinn-
ar 4 huoina. betta gerist eingdngu
begar han er mjog hatt a lofti og ef
han skin & stéran hluta likamans.
bvi getur verio erfitt fyrir folk a
nordlegum sl6oum ao tryggja

sér nagilegt magn nema rétt yfir
hasumarid, um hadegio pegar s61
er haest a lofti og ba ma ekki nota
solarvorn. Gottrad er ao leyfa
solinni ao skina a likamann { um
20 minutur an varnar en pannig
er venn skammtur af D-vitamini
tryggour. Landleknisembattio
hvetur f6lk til pess a0 taka D-vita-
min sérstaklega i formi baetiefna
pvi eins og 4dur kom fram er pad
okkur lifsins 6mogulegt ao fa

pad ar feedunni eda fra s6linni
nema i takmorkudum meeli,“ segir
Hroénn.

Af hverju DLux i udaformi?

® Munnudi tryggir hrada og mikla
upptoku pvi vitaminid seytlar
gegnum slimhadina i munn-
inum og beint it iblédrasina.

® Morgum finnst erfitt ad taka
inn toflur og svo getur melt-
ingin verid undir alagi eda ekki
alvegilagiaf ymsum astedum
en med munnspreyinu férum
vid fram hja meltingarkerfinu.

® DLUx hentar grenmetisaetum
og sykursjukum sem og peim
sem eru a glutenlausu faedi.

Bio-Kult godgerlar styrkja melhnguna'

Hagoeéo gbdgerlar, heilbrigd bakteriufléra.

nec:

Advanced m
s Ulti-strain formulg

Wﬂcnklmm

 straing

| BIO-KIIW

el BiO'K ¥
E moGyan " o8

N mﬁ

[NFGDTIS

Bio-Kult Infantis

Bio-Kult Pro-Cyan
Styrkir pvagrésina og virkar sem 6flug vorn
gegn pvagrasarvandraedum.

Godgerlar fyrir born & 6llum aldri. Eflir
parmafléruna, an allra aukaefna og er bragdlaust.

Bio-Kult Candéa

Godgerlar sem styrkja meltinguna og vinna gegn
fiolgun Candida sveppsins i meltingarvegi.

Bio-Kult Original

Oflug blanda g6dgerla sem byggir upp
parmafléruna og styrkir vamir likamans.

Feest i 6llum apétekum, heilsuversilunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Tennur, h6fuokupur og bein
verda ao skartgripum

A Listastofunni eru skartgripir eftir hogglistakonuna Emmanuelle Hiron, sem er fra Frakklandi
en hefur buid a Islandi um nokkurt skeid. Skartgripirnir eru flestir smaskkadar myndir af ténnum,
mannshéfudkipum, beinum og fuglshéfudkipum, bunir til ur postulini og 24 karata guilli.

So6lrin Freyja Sen
solrunfreyja@frettabladid.is

Emmanuelle, eda Emma eins og

han er oftast koéllud, byrjaoi

a0 bua til skartgripi pegar hun
bjo i Noregi, og féekk pa hugmynd
ad bua til litla fuglsh6fudkapu
ar postulini. ,Sidan pegar ég for
aftur til Parisar, pa setti ég mynd af
héfudktpunni a Facebook, og fullt
af folki for a0 spyrja mig hvort ég
gaeti buio til fleiri og selt bvi,” segir
htn en pannig hofst ferill Emmu
sem skartgripasmios.

Fuglinn er tdknraenn ad morgu
leyti, en fuglshéfuokdapan minnir
a grimur sem leeknar baru pegar
plagan eoa svarti daudi reio yfir
Evrépu a 14. 61d. Emma var b6
ekki meo plaguna i huga pegar
hun fékk hugmyndina.

Fuglsh6fuokapan er enn vin-
salasti gripurinn, baeodi sem
halsmen og eyrnalokkar, en Emma
segist heillast af 61lu ,,daudu efni“
sem fyrirfinnst i beedi manns-
likamanum og dyralikémum.
,betta er skrytio viofangsefni fyrir
skartgripi, fyrir mér tengja peir
saman lifid og daudann. Dauda
efnio, bein, tennur, horn a dyrum,
neglur og kleer, allt sem vex ut ar
likamanum og taknar a einhvern
hatt daudann. bad er 6hugnanlegt
en ég heillast af pvi.“

Skartgripirnir eru iraun eftir-
likingar af steerri h6ggmyndum
sem Emma er stundum med til

Fuglah6fuo-
kapurnar eru
vinsalastar, og
minna sumar
agrimursem
laeknar baru
pegar plagan
reid yfir Evropu.

Hér hanga
eyrnalokkar
eftir Emmu.
Fuglah6fuo-
kapur, manns-
hofudkapur,
tennur og pika.

synis i Listastofunni. Emma segir
ad idagséu hoggmyndirnar ekki
til s6lu pott hiin hafi i fortidinni
selt til listasafnara. ,Eg get ekki
selt listaverkin min lengur, pau
eru of personuleg og tengjast lifi
minu of sterkum béndum. En ég
getlifad a listinni meo pviao selja
eftirlikingar i formi skartgripa.
Eg kann vel vid pa hugmynd ao
skartgripirnir fai ad njota sina
likémum. Pa eru skartgripirnir
eins og framhald aflikamanum,
ogdasama timaaminning um ad

i

Emmanuelle Hiron heillast af efni
tengir saman lifid og daudann.

likaminn er lifandi en hann mun
einhvern tima deyja.“

Skartgripir geta lika pjonaod peim
tilgangi a0 endurspegla hvers konar
manneskja vidkomandi er sem ber
p4, en hun nefnir sem deemi ad i
esku hafi han alltafborio kapolsk-
an kross bar sem hin fékk kapolskt
uppeldi. ,Sidasti skartgripurinn
sem ég bjo til er pika. bad a0 vera
meo0 pikuhalsmen getur sumum
kannski pott skrytio, en mér finnst
gaman ao syna f6lki eitthvad sem
pao vill ekki sja. bao er eitthvad
ljodraent vio pad.“ Hegt verdur ad
kaupa skartgripina fram til 17. juni
nastkomandi, en sidan fer Emma
aftur heim til Frakklands.

Sjavarbarinn fagnar 12 ara afmaeli

Pad voru ekki morg veitingahas a Grandanum pegar Magnus Ingi Magnusson opnadi Sjavarbar-
inn fyrir tolf arum. Kaffivagninn og Grandakaffi h6fdu sinn fasta sess a daginn en a kvoldin var
fatt sem dr6 ad. Pad purfti pvi araedni til ad rydja brautina med veitingamennsku a pessum stad.

agnus Ingi hafdi trélla-
tra a ad parna myndi
byggjast upp ahugaverdur

veitingarekstur og pad reyndist
rétt meo vaxandi ferdamanna-
straumi. Hann fagnaoi hverjum
veitingastad sem var opnadur
arin eftir hrunio, enda styrkti pad
Grandann i heild og gerdi hann
eftirsoknarverdari fyrir jafnt
Islendinga sem erlenda feroa-
menn. [ dag er Grandinn pekktur
fyrir fjolbreytta floru veitingahusa
og groskumikio mannlif.

Rikulegt sjavarréttahladboro
er adalsmerki Sjavarbarsins en
einnig er bodid upp a fjélbreyttan
sérréttase0il par sem spriklandi
ferskur fiskur er i 6ndvegi. Fra
upphafi hefur vinnandi folk i
nagrenninu fjolmennt & Sjavarbar-
innihadeginu. I dag er meirihluti
gesta po ferdamenn, sérstaklega
a kvoldin, enda hefur stadurinn
hlotid afbragdsviotokur a Trip-
Advisor og hlotid vidurkenning-
una ,Certificate of Excellence®.

I tilefni afmelisins er tilboo
da hadegishladoboroinu og byost
pao a sama verdi og vid opnunina
fyrir tolf arum, adeins 1.690 kr.

)) Pao eru frabaer
tilboo i tilefni 25
ara afmeelis Sjavarbars-
ins.

Magnaus Ingi hefur stadid vaktina a Grandanum i tolf ar.

Innifalio i pvi er sjavarréttasiapa
dagsins, heitir og kaldir fiskréttir,
kjotréttur, salatbar, smaréttir,
kaffi og kékur.

Sjavarbarinn er a0 Grandagaroi
9,simi 517 3131, sja einnig sjavar-
barinn.is.

Pad er girnilegt
humartilbod a
Sjavarbarnum a
Grandanum.

R

2

FYRIR

af humarveislu.

| Sjavarréttarsupa

E dagsins, salatbar

1 og kaldir réttir &

hladbordi fylgja
med.

Manudaga til
sunnudaga fra
11.00 til 21.00.

| Klipptu flipann 1t |
:\og taktu med be’r.,:



ALLT AD 50%
AFSLATTUR AF VOLDUM
VORUM [ VERSLUNUM!

- KAUPAUKI -

Hlyrabolur fylgir
Ollum kaupum vfir

10. 000kr

Gildir ut 19.mai

EUROVISIC

A A\ ®

v

A QJJJ agarnyjar vorur, frak

Tiskuhus Zik Zak www.zikzakverslun.is Kringlan 551-1314  Glerartorg 559-1314



Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fijorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TILCYNIA GVIDEIGANDI
ANETNU

Ameriski draumurinn. Ford Edge
SEL + 4x4. Ledurinnrétting, Nytt i
bremsum, rydlaus, ny skodadur
2020. Frabaer og traustur akstursbill
fyrir adeins 880.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Ingar

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

CFORCE 520
Bein innspyting, rafmagnstyri,

spil, drattarkrokur, hatt og lagt
drif m/ l2singu, tveggja manna.

Lzkkad verd!
Kr. 1.289.900,-

<NIno>

Nitr6 - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SMAVELAVIDGERDIR

Skemmuvegur 34
Brin gata

SLATTUVELAPJONUSTA
Simi: 554 0661

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstodvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
agordum. Uppl.is. 616 1569.

Slattur, klippingar og ofl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

108 Active

Nyskradur 3/2016, ekinn 76 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Verd kr. 990.000
Allt 3d 100% fjarmagnun i bodi.

Octavia

Nyskradur 5/2015, ekinn 67 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr. 1.990.000
Afborgun kronur 25.931 & manudi*

Peugeot 5008 Style

Nyskradur 6/2016, ekinn 67 bis.km.,
disel, sjalfskiptur, 7 manna.
Afborgun krénur 31.111 8 manudi*

CR-V Executive
Nyskradur 7/2017, ekinn 20 pUs.km., bensin, sjalf-
skiptur, ledurinnrétting.
Verd kr. 4.990.000
Afborgun kronur 64.782 & manudi*

CR-V Lifestyle

Nyskradur 6/2016, ekinn 33 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.790.000

Accord Tourer

Nyskradur 7/2013, ekinn 102 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000
Afborgun krénur 23.340 a manudi*

R

Civic Comfort

Nyskradur 4/2016, ekinn 31 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000
Afborgun kronur 25.931 8 manudi*

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga
milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

CR-V Elegance Navi.
Nyskradur 10/2017, ekinn 63 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Tilbod 3.790.000 Listaverd 4.190.000

Civic Sport Plus
Nyskradur 7/2018, ekinn 1 pus.km., bensin,
sjalfskiptur, syningarbill frd umbodinu.

Tilbod 3.890.000 Listaverd 4.220.000

BERNHARD
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Afborgun krénur 49.241 3 manudi* Afborgun krénur 50.536 & manudi*
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NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Akureyrar.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

Til sélu

myranaut

Gae0da ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Husnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNZEDI i
116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Atvinnuhuasnadi

ATVINNUHUSNZEDI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthad 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna o6skast

STARFSMENN

til fidlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

95135000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

A -

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

1

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003
G\’Hjalparstarf

\d[J kirkjunnar

Parftu
ad raoa”

bjonustuau

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

ysingar

Simi 550 5055

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

HOFPABON®)
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S:552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com .

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

EYJALIND

SR

.] Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www. eyjalmd is

Geymsluskiirar /gestahis til s6lu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

_ *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

> * Pappi og barustal a paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun & augabranir
Vera 7.000,-

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

shusis @

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Magnuas Leopoldsson logg. fasteignasali

mm.m

Simi: 550 3000 Fax: 550 3001

ypavogi -

| Storltelgur 40, Mosfellshae

ibio 303

Mjog glaesilega priggja herbergja
107,5 fm ibud a 3. haed i lyftuhusi
vid Bajarlind 9

Staedi i lokadri bilageymslu og

Opid his & fimmtud. 16. mai kl. 17:30 - 18:00
Stort og gott 203 m2 steinsteypt einbylishds, allt & einni
sérgeymslu i kjallara - Utsyni had. 45 m3 aukaiblio i bilsk(ir med sérinngangi, samtals
h Axis innréttingar 8 herbergi og 3 badherbergi. Mdguleiki & godum leigu-
0 Nonartupptysingar vt Verd tekjum. Hasio er mjog vel stadsett, stutt i skdla og alla

‘ :::;n@)orms;zgrggilzftiggissall; 54,9 millj. pjonustu. Hasio er i godu astandi, allt nyyfirfarid og mélad
- ad utan og innan.

MIKLABORG 3697000 Lagmiia4 www.miklaborg.is Laust strax. Maguleiki ad taka minni eign uppi.

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

fasteignamidstodin@fasteignamidstodin.is - www.fasteignamidstodin.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mai 2019, virdisauka-
skattur sem fallio hefur i eindaga til og med 6. mai 2019 og dnnur gjaldfallin 4l6g0 gjold og 6greiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og med 15. mai 2019, 4 stadgreidslu tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda a gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti & skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreidagjaldi,
rvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kuteekjum, eftirlitsgjoldum, argjoldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbaadir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi,
skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbat & eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi
handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og alogdum ping- og sveitarsjo0sgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar dsamt alagi & 6greiddan tekjuskatt og Utsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra, slysatrygg-
ingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjirmagnstekjuskattur 4samt alagi 4 6greiddan
fijarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, banadargjald, sérstakur fjarsysluskattur,
sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstédvum gjaldanna dsamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt a0 25.000 kr. fyrir hvert fiarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fijarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, bast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stodvuo an frekari fyrirvara,
peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem I6gved fylgir mega blast vio ad send verdi Ut sérstok greidslu-
askorun fyrir gjaldféllnum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga
frestur fra dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. mai 2019
Rikisskattstjori

Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel takist til.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

——

A
EIGNAMIDLUN

Ugluhts i Litla Skerjafirdi. Einstakt sjarmarandi barujarnshts 4samt bilskar
&mjog storrihornl6d. Eignin skiptisti: forstofu/hol, 4 svefnherbergi, tveer
stofur, eldhs, tvo badherb. pvottahds og geymslu. A160 er bilskir og tvo
grédurhts. Um er ad reeda timburhus a steyptum kjallara byggt &rio 1931.
Heildarsteerd eignar er um 150 fm. V.fra 86,9 m.

Opid hiis fimmtudaginn 16. mai milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson lg.fs. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is
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