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Lifsstill

30% afslattur

i hadeginu alla virka daga
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Osushi
Tryggvagotu
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SUSHI

Active Liver
- Daglegt detox!
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Active Liver

Liverfunction

Mille thistie, anichoke, lurmeric,
and chaline

Dietary supplements = 30 fabletier
Sy

JUST ONE TABLET PER DAY

FRETTABLADID

»Markmid mitti sumar er ad reyna ad gera betur en i fyrra,” segir Alexandra Johannsdéttir, leikmadur Breidabliks. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vill vera meira en efnileg

Alexandra J6hannsdottir, sem var valin efnilegasti leikmadur sidasta ars i
efstu deild kvenna i knattspyrnu, stefnir haerra a timabilinu sem er nyhafid.

4 b ¥
Starri Freyr - 7
Jénsson
starri@frettabladid.is - L

epsi Max deild kvenna i
Pknattspyrnu hoéfst snemma

imaimanuoi og stefnir i
skemmtilegt og spennandi Islands-
mot eins og undanfarin ar. Einn
peirra leikmanna sem koma vel
undirbunir til leiks er Alexandra
Jéhannsdoéttir i Breidabliki en han
var valin efnilegasti leikmaodur
Pepsi-deildar kvenna a sidasta ari

par sem hun m.a. skoradi fimm
mork og atti storan pattiad lidio
hampadi Islandsmeistaratitlinum.
»,Markmio mittisumar er ad reyna
a0 gera betur en ifyrra oggera allt
sem ég get til ad lidoinu gangi sem
best. Li0io tlar sér ad vinna titla
en vio einbeitum okkur samt bara
a0 einum leik i einu og sjaum hvert
pad leidir okkur. Eg zetla i haskola i
haust svo ad ég er ekkert ad stressa
mig a pviao faraiatvinnumennsk-
una erlendis. Ef eitthvad gott byost
péaeraldrei ad vita hvad madur
gerir. bao er klarlega markmioio

a0 fara ateinn daginniatvinnu-
mennskuna.”

Hun segir pad hafa komio sér
a ovart a0 vera valin efnilegasti

leikmaourinn eftir sidasta timabil.

,Eg atti alls ekki von a pessu fyrir
timabilid en valio bara hvetur mig
til a0 gera enn beturiar. bao eru
mjog margir efnilegir leikmenn a
landinu svo ég parfbara ad halda
afram ad efa vel tilad néd lengra en
ao vera efnileg.”

Fékk g6dan studning

Alexandra var sex dra goémul

pegar htin hof ao efa fotbolta med
Haukum i Hafnarfiroi en hafdi
aour aft fimleika. ,Arid 2012
hof ég einnig a0 @fa handbolta
samhlioa fétboltanum og hélt pvi
afram par til ég varo sextan ara.
Draumurinn hefur alltaf verid

ad nalangt i fotboltanum og mig
hefur lengi dreymt um ad komast i
landslioio.

Hun segir foreldra sina hafa
stutt sig vel alla tid og pakkar pbeim
mikid arangur sinn. ,bPau hafa stutt
mig i 61lu sem ég hef tekid mér
fyrir hendur og gert allt sem pau
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geta gert til a0 ég standi mig sem
best. Eg held ég geti talio a fingrum
annarrar handar leikina sem pau
hafa ekki séd meo mér, hvort sem
paod er hérlendis eda erlendis.
Pabbi hefur pjalfad mig nokkrum
sinnum og ég hef fengid morg goo
rad fra honum. Hann var samt
stundum adeins meiri pjalfari en
pabbi pegar ég var yngri, pa var
alltaf gott ad hafa mémmu til ad
kvarta yfir honum.”

Leidist aldrei

I mai atskrifast hin fra Flensborg-
arskola i Hafnarfirdi og segist hafa
stundad namid af kappi. , Sidustu
manudir hafa verid annasamir pvi
a0 fyrir utan ad vera nemandi og
®fa fétbolta tok égad mér tima-
vinnu sem persoénuleg adstodar-
manneskja langveikra systra. Eg
finn mér alltaf eitthvad a0 gera og
lzet mér sjaldan leidast. Eg fylgist
einnig mikio meo handbolta og
nuna upp a siokastio hef ég einnig
fylgst mikio med kérfuboltanum.

Adspurd hvada pettir skipti
mestu mali utan vallar tilad na
arangri segir hun skipta miklu
mali a0 hafa skyr og raunsa mark-
mio og hafa hugarfario alltafrétt
stillt. , Einnig skiptir mataraoi,
svefn og styrkur miklu mali. Ef ég
aao gefa ungum fotboltastelpum
g60 rad mundi ég segja ad mikil-
vagast sé ad maeta 4 allar efingar.
Svo skiptir miklu mali a0 sefa
aukalega og gera alltafsitt besta.
Sidan ma alls ekki gefast upp pegar
motlaeti kemur upp.”

Spurt og svarad
Hver er uppdhaldscefingin pin?

Skotzfing.

Hverniger demigero helgi hjd
pér?

Hun inniheldur fétboltazfingu
alaugardagsmorgni. Svo horfi ég
oft 4 Brynjar, karasta minn, eda
systur mina spila fotbolta. Laugar-
dagskvold er nestum eina kvoldio
sem Ol fjolskyldan neer ad borda
saman svo ad pba reynum vid ad
borda eitthvao gott. Ef bao eru ekki
®fingar eda leikir a sunnudégum
fer égihotjoga med mémmu og
ef Liverpool er ad spila pa er alltaf
svaka stemning heima.

Feerou sumarfriisumar?

Ef Steini pjalfari gefur okkur
helgarfri pa skelli ég mér 6rugglega
baraisveitina a Fladum.

Huert stefnir pu eftir ao fotbolta-
ferlinum lykur?

Vonandi mun ég starfa vio
eitthvad sem mér finnst 6tralega
skemmtilegt.

Hvad feerou pér i morgunmat?
Upp ésidkastio er ég hrifin af
hreinni AB-mj6lk meo héfrum og

avoxtum.

Alexandra med foreldrum sinum
sem hafa stutt hana vel fra upphafi.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
kvéoldmat?

Gott kjot eda sushi.

Hvad finnst pér gott ad fa péri
millimadl?

bavel ég helst hrokkkex med
rjémaosti og sultu.

Huver er erfidasti motherjinn?

bao er erfitt ad velja bara eina
svo ad ég ver0 ad segja pass.

Hvernig kemur pti périgirinn
fyrir leik?

Eg fer it ad labba og hlusta svo
a einhver geggjuo 16g ibilnum a
leidinni i leik.

Ertumorgunhanieda finnst pér
gottad sofaut?

Ztli ég sé ekki svona mitt 4 milli.

Ertunammigris?
Mér finnst is vera afskaplega
goour.

Alexandra heldur a islandsmeistarabikarnum i lok sidasta timabils. MYND/EVA BJORG

Alexandra Johannsdoéttir fagnar hér einu marka sinna sidasta sumar. MYND/BREIDABLIK

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fijorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

2017 Nissan leaf 30 Kw. Ekinn
adeins 17 pus km. Raundraegni um
160 km. Lattu bensin sparnadinn
borga bilinn. Til afhendingar

strax. 100% lan mogulegt. Vero:
2.890.000,-

Sparibill ehf
Hatian 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID
GAMLA BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Hjolbardar

VARAHLUTIR

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

f@eﬁf

Altenatorar & Startarar

’
liosboginn@ljosboginn.is
§. 553-1244

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIGLBARDARJIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

i

Simi: 567 6700 | vakahfis

@ Barnabheill

Save the Children 4 slandi
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Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
viogerdum. Uppl.is. 778 1604.

Garoyrkja

Almenn gardvinna, 6dyr pjonusta.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698 1215

: mn o
e 18R e
\?*‘E bvegillinn 4
Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

X)®=) HSE Bokhald
B®BE & Uppgjor sif

Skattframt6l, Bokhald,

Vsk. & launauppgjr,
~ Arsuppgjor.
Odyr og g6d pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

BOKHALD.

Get tekid a0 mér bokhald og
uppgjor fyrir smeerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSA - VIDGERDIR |

NYSMIDI-VIDGERDIR-VIDHALD
A UTAN SEM INNAN

* STEYPU/MURVIDGERDIR

" KL/EDNINGAR : BOK /VEGGI
* GLUGGAR/GLER

* INNRETTINGAR OG FL.

ORUGG 0OG FAGLEG PJONUSTA
30 ARA REYNSLA

TILBOD - TIMAVINNA

UPFL. & : 8583300
serfagehfigmamil.com

T W
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

» FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Husasmidur med mikla reynslu,
getur baett vid sig verkefnum. Uppl.
is.787 7137

Idnadarhusnaedi TIL SOLU EDA LEIGU,
stadsett a Asbru i Reykjanesbae.

Til solu 600 M2 husnaedi sem skiptist i 400 m2 sal og ca. 200 m2 skrifstofuhusnaedi.
Kaupverd 49.900.000 kr

Einnig kemur til greina a0 leigja adeins salinn sem er 400 m2 med stoérri innkeyrsluhurd.
Leiguvero 400.000 kr

Upplysingar hja M2 fasteignasolu

421-8787 eda 693-2080

M2 FASTEIGNASALA
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Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUPD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Barnavorur

iy
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VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasn2eo0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNIEDI i116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Atvinnuhuasnadi

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 bus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

Oliudreifing

Til bygginga

UDURIS

) HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

HASETI

Oliudreifing ehf. 6skar eftir ad
rada haseta i sumarafleysingar
a oliuskipio Keilir.
Almennt gildir ad siglt er i tvaer
vikur og fri i tvaer vikur.
Helstu verkefni Keilis er
oliuafgreidsla til skipa a
Faxafl6asvaedinu og
birgdaflutningur fra
Reykjavik.

Starfid stendur badum kynjum
til boda.

Umsoknir sendist &
audunn@odr.is .
Nanari upplysingar veitir:
Audunn Birgisson i sima
550-9928.

Vanur flakari éskast, trainded
filleter needed. Erum i Hafnarfirdi.
Uppl s5:899-8033

Umhverfis- og skipulagssvid

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Kvistaland 26

A fundi skipulags- og samgoéngurads pann 17. april 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mai 2019 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Fossvogshverfis, reitur 1.863.2, vegna |6darinnar
nr. 26 vid Kvistaland. | breytingunni felst ad byggingarreit er breytt og hann staekkadur, byggingarmagn
er aukid, 16dinni er skipt upp og afmdrkud er sér 160 fyrir spennistéd og almennur géngustigur sem liggur
gegnum lédina ad nordanverdu flyst til nordurs vegna vidbyggingar nordan vid naverandi hds. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Sudurhlid 9, Klettaskoli

A fundi sklpulags- og samgongurads pann 17. april 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mai 2019
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Sudurhlida vegna l6dar nr. 9 vid Sudurhlid,
Klettaskola. | breytingunni felst ad gerdur er byggingarreitur fyrir fiorar faeranlegar kennslustofur austan
vid skolann asamt tengibyggingu og byggingarmagn aukid sem pvi nemur. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.

Laugavegur 20B

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 17. april 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mai 2019 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.171.5, Laugavegs og Skolavordustigsreitir,
vegna I68arinnar nr. 20B vid Laugaveg. | breytingunni felst haekkun & nytingarhlutfalli 16dar, ad reisa
einnar haedar vidbyggingu a bakhlid hdssins med paksvélum og gera inndregna pakhaed, tengibyggingu
a millibyggingu milli hornhuss og risshiss, med kvisti til sudurs Ur maenispaki sem veitir abgang ad
paksvélum sem verda yfir endahusinu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Ellidabraut 4-22

A fundi skipulags- og samgdngurads pann 17. april 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mai 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Nordlingaholts vegna I68anna nr. 4-22 vid
Ellidabraut. | breytingunni felst ad staekka afmérkun deiliskipulags ad Breidholtsbrautinni ad ndverandi
gongustig fra undirgbngum ur Vididal ad Bjornslundi og ad hringtorgi vid Pingtorg, gera hljodmén og
gongu- og hjolastig milli Breidholtsbrautar og Ellidabrautar 4-22, fjdlga ibtdum vid Ellidabraut 12-22. Nanar
um tilléguna visast til kynningargagna.

Haskali Islands

A fundi skipulags- og samgoéngurads pann 17. april 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 2. mai 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Haskola islands, austan Sudurgétu, vegna
[6danna nr. 41-43 vid Sudurgdtu og 29 og 31 vid Hringbraut. | breytingunni felst ad fidlga studentaibtidum
a héaskodlasvaedinu med steekkun & Gamla Gardi med vidbyggingu og hugsanlegri nytingu Stapa sem
studentaibuda. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir a skja og tolvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 13. mai 2019 til og med 24. juni 2019. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltrGa
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 24. juni 2019. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med télvupdsti.

Reykjavik 13. mai 2019
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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