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Gyda tok patt i Songvakeppni Sjonvarpsins 2018 med laginu Brosa. Hun segir Eurovision-stemninguna pa langskemmtilegustu, badi fallega og sameinandi. FRETTABLADID/STEFAN

Framhald af forsidou =

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

etta er flokin astarsaga, en b6
pekki min astarsaga. Ekki a0

6lluleyti,” segir songkonan
Gyoda Margrét Kristjansdottir um
sina fyrstu plotu sem kom at a
dégunum.

R6dd Gydu er mégnud og marg-
slungin. Fra barnsaldri leeroi han
apiano og séng, sidast i tonlistar-
skola FIH.

,Egvaro beirrar geefu adnjétandi
a0 foreldrar minir settu mig i ton-
listarnam og a fermingararinu hof
égnam i einséng sem proskaodi
rédd mina mikio. I FIH lerdi ég
a piano og rypmiskan séng, allt
par til ég tok snarpa u-beygju
sidastlioio haust og skradi mig i
mannfradi vio Haskola Islands.
Eg hefnefnilega brennandi ahuga
afolki, menningu og fjélbreyti-
leika mannkyns, og get vitaskuld
alltaf'snaiod aftur til naAmsins i FIH
sem ég geri eflaust pegar fram lida
stundir,” segir Gyoa sem a sér pa
einu framtidardsk ad syngja pott
gaman veeri ad starfa vid mann-
freedina samhlida.

Nytt lag a priggja vikna fresti

Gyoa tok patt i undankeppni
Séngvakeppni Sjonvarpsins 2018
me0d laginu Brosa eftir Fannar Frey
Magnusson, samnemanda sinn {
FIH.

,Eftir keppnina skorudum vid
Fannar hvort 4 annad ad semja
og klaranyttlaga priggja vikna
fresti. Pao var ba0i skemmti-
legt og krefjandi verkefni sem
ytti okkur af'stad a0 klara heila
plotu sem annars hefoi eflaust
ekKki tekist jafn fljott. Vid nadum
askoruninni i 611 skipti nema
eitt, begar ég lagdist i ramid meo

halsbélgu, en pridju hverju viku
nadum viod ad semja og ljuka vio
upptékur a nyju lagi og na eru pau
6ll samankomin a pl6tu,“ atskyrir
Gyoa um nyja afuro peirra Fann-
ars, Andartak.

,Vid vorum raovillt pegar kom
ad titli plétunnar og skrifudu
niodur fulltafhugmyndum en
komumst ad pviad 16gin fjalla 611
um mikilvaeg andarték i lifi hvers
manns en i peim var engin eilifo.
bvi potti okkur Andartak vel vid
heefi.

Gyoa segir viotokur vid Andar-
taki gé0ar oglogin eru farin ad
heyrasta 6ldum ljésvakans.

,Pao er baeoi timafrekt og dyrt
ad gefa it plotu og bao tekur a
andlega og 4 personulegar taugar
en vid Fannar tokum petta fostum
t6kum 4 metnadi, prjosku og
akveoni. Utkoman er poppuo raf-
tonlist sem ég veit ekki enn hvort
sé nakvaemlega minn ténlistarstill
en madur parfad profa til a0 vita
bad og hafa tra a sjalfum sér og
draumum sinum.“

Sammannlegar tilfinningar

Sképunarverk Gydu og Fannars
fjallar um astigleoi og sorg.

,Vi0 tdlum mikid um astina,
pott hun sé ekki alltaf mitt adal-
yrkisefni. Astin hefur sin mérgu
andlit og vio somdum um allt
sem okkur datt i hug; ad vera yfir
sig astfangin yfirisara astar-
sorg og allt par & milli. Fyrstu sex
16gin voru hugsuo sem heildstaed
astarsaga og vid ré0um peim
bannig upp en svo toku vio ymsar
astarupplifanir og platan er 6111
peim duar,” atskyrir Gyda sem kys
ad ljostra ekki upp peim laga- og
textasmioum sem segja hennar
eigin astarsogur.

»Nei, égvil ad 16gin séu and-
litslaus. Eg heffengiod svo mikio
af skilabodum sem innihalda
spurningar um hvort 16gin séu
um mig og folk sem ég hef verio ad

, Eg heffengio mikio

af skilabodum sem
innihalda spurningar
um hvort16gin séu um
mig og folk sem ég hef
verio ao hitta, en 16gin
eiga ekki a0 tengjast
neinum sérstokum pott
sum peirra séu beint fra
minu hjarta.

hitta, en 16gin eiga ekki ad tengjast
neinum sérstokum. Sum laganna
eru beint fra minu hjarta en mig
langadi ad semja um tilfinningar
sem allir geta tengt vio. Sumt
byggir a s6gum fra raunverulegu
folki en allt hjalpar pad hlustend-
um ao setja sig i kunnugleg spor
avegi astarinnar,” upplysir Gyoa
sem hefur lika uppskorio pakkleeti
fyrir tonsmidarnar 4 Andartaki.

»Pao er svo gott aod kveikja a
lagi, skilja pad sem maour heyrir
ogfinna ad maour er ekki einn ad
burdast meo tilfinningar sinar.
Pannig hef ég fengio fjolda skila-
boda med pokkum fyrir huggun
og styrk sem il6gunum felst og
platan er audvitao lika perséonu-
leg losun. Madur kemur fra sér
tilfinningum sem adrir taka inn
oggeta unnio ar i sinum tilfinn-
ingum.”

Vestfirdingar hittast i lagi

Gyoa er 22 ara, fedd og uppalin
fyrstu eviarin 4 Isafirdi en 4 sidari
@skuarum fluttist hun sudur og
hefur @tid sidan buio i Mosfellsba
par sem hun starfar na 4 leikskol-
anum Krikaskola.

,Egvona ad ég sé goo blanda
tr badum landsfjoroungum. Eg

fer sem oftast vestur enda 4 ég
par storan freendgard og godar
minningar sem kalla @ mig aftur
ogaftur.”

Vio0 gero Andartaks rakst Gyoa
ovent a annan Vestfirding sem
hin bo hefur aldrei hitt i eigin
personu.

,,Eg var a lokametrunum vid
ger0 plétunnar pegar ég heyroi
i Vestfirdingnum Antoni Lina i

atvarpinu en hann byr a Akureyri.

Mér fannst hann 6trualega flottur
og sendi honum umsvifalaust
linu og lag sem ég vildi bera undir
hann. Nokkrum dégum sidar
sendi Anton Lini okkur upptoku
meo song sinum og viobot sem
hann geroi vio lagid og par tok

Fannar vid og mixaoi lagio saman.

Egvona svo sannarlega a0 ég hitti
Anton Lina augliti til auglitis i
sumar og lagid er mitt uppahalds
aplotunni,” upplysir Gyda um hid
seidandilagio byrni. ,bad er baedi
ovaent og skemmtilegt hvernig
heimurinn virkar i dag; ad geta
sent fra sér litla ord0sendingu sem
hefur pessi ahrif. Draumar geta
vissulega reest.”

A plétunni syngur Gyoa lika a
ddettinn Ljésar med Guomundi
boérarinssyni, atvinnumanni i
knattspyrnu hja IFK Norrképing
iSvipj60, en Gummi Téta, eins
og hann er kalladur, tok patt
Songvakeppninni med tvo 16g
ifyrra, par afséng hann sjalfur
annao peirra.

,Login sem pegar eru komin
ispilun eru byrnir med Antoni
Lina og I hjartastad, en mitt allra
vinsalasta lag er Einmana sem
fjallar um einmanaleikann og
hvernig allir geta ordid einmana.
Folk viroist tengja vio pad, sem og
astina sem kemur vio okkur 611
deinn eda annan hatt. En jafnvel
pott textarnir h6foi til margra er
tonlistin pad sem geelir fyrst og
fremst vid eyrun og feer folk til ad
hlusta.”

Styour vid heillandi Hatara

Komandi vika verdur Eurovisi-
on-veisla hja unnendum séngva-
keppninnar.

,Eg styd Hatara og pad er gaman
ad vinna a leikskola par sem
boérnin 61l elska Hatara. Pegar
lagio heyrist fara bau ad dansa og
syngja og pau kunna textann utan-
bokar. bad er skondid a0 fylgjast
me0 beim pbruma hatt: ,Svallid
var hémlulaust“ og ,bynnkan var
endalaus”. bPad hraedir migadeins
a0 folk skilji ekki islenska textann
i keppninni en mér finnst atridi
og framkoma Hatara heillandi.
bao verour tvofalt Eurovision-
parti efallt fer samkvamt aatlun.
Mamma og pabbi eru dugleg ad
setja snakk i skal, grilla og halda
upp a Eurovision og ég held a0
stemningin i Eurovision sé st lang-
skemmtilegasta; hun er baoi falleg
og sameinandi,” segir Gy0oa sem
syngur reglulega vio gledilegar
athafnir eins og bradkaup
og skirnir.

,Paod er dyrmatt og gefandi og
égvona ao ég veroi alltafao syngja.
Vonandi verour eftirspurn eftir
minni eigin ténlist svo mikil a0 ég
geti flutt hana opinberlega. Pao
veri skemmtilegt,“ segir Gyda.

Hennar steerstu fyrirmyndir
itonlistarheiminum eru prjar
YouTube-stjérnur sem unnu sér til
freegdar a0 gera eigin abreiour af
pekktum I6gum.

,Pad erupau James Arthur, Tori
Kelly og Shannon Saunders sem 611
hafa sinn eigin karakter i tonlist
og hafa ordio heimspekkt fyrir
tonlistarflutning sem hofst heima
istofu. I peim premur sameinast
tonlistarsmekkur minn i heild
sinni.”

Gyda gengur undir listamanns-
nafninu gyda a Spotify. Fylgstu
med Gydu 4 Instagram: gyda_mus-
ic og Facebook: @gydaOmusic.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Benedikt Béas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 Sélveig Sol
Gisladottir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761
| Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@
frettabladid.iss. 550 5768

Arnar Mag

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdoéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunverulegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-

medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og

kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunheef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er

engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & 6timabeaerri dldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzaesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, bloédblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzedi og drangur ‘ e I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistoan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi ® S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is
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Will Ferrell
verour meo
Hatarai Israel

Eurovision-addaandinn Will Ferrell
mun maeta til Israels til ad halda
afram tékum a mynd sinni um keppn-
ina sem Netflix daetlar ad gera. Hann
verdur pvi i skotlinu Hatara i Israel.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

argter fario ad skyrast

meo0 Eurovision-mynd

Wills Ferrell. Samkvamt
erlendum fjélmidlum er Rachel
McAdams s6go ®tla ad taka ad sér
adalhlutverkio i myndinni. Hin
er bekkt fyrir hlutverk sitti The
Notebook, Mean Girls og Spot-
light, svo nokkrar myndir séu
nefndar. Ferrell sl6 i gegn medal
Eurovision-addaenda pegar hann
birtist skyndilega i Portigal og
spjalladi vid islenska hopinn.
Staofest hefur verid ad tokur muni
halda afram i Tel Aviv og a0 leikar-
inn @tli a0 maeta aftur a svaoio.

Netflix gefur myndina tut en

ekKki er komin dagsetning a hana.
Ferrell viourkenndi ad hann veri
mikill addaandi keppninnar og
horfoi reglulega 4. Hann mun
skrifa handritio sjalfur asamt
Andrew Steele sem hefur séd um
ao skrifa fyrir SNL. Jessica Elbaum
og Adam McKay verda einnig vid
stjornartaumana. David Dobkin
mun leikstyra en hann satileik-

stjorastélnum i Wedding Crashers.

Vinnutitillinn er ekkert sérlega
flokinn pvi par er verio ad vinna
meo Eurovision.

) Ferrell viourkenndi
ad hann veeri mikill

aodaandi keppninnar og

horfoi reglulega a.

I Porttigal blandadi hann gedi
vio islenska hopinn og spjalladi
meodal annars vid Ara Olafs-
son sdngvara, sem song framlag
Islands i keppninni. Samkvaemt
fréttum sagoi Ari honum nokkra
brandara sem Ferrell hl6 ad.

Eiginkona Ferrells er seensk,
Viveca Paulin, og hefur hann sagt
ad ahugi hans a keppninni hafi
kviknad 1999 pegar pau féru i
senskt Eurovision-parti. Sidan pa
hefur hann kveikt a sjénvarpinu i
hvert sinn sem hann getur. Vitao
er a0 israelska sjonvarpio hefur
bo0did honum ad stiga a svio &
seinna undanurslitakvéldinu en
ekki hefur fengist stadfest hvort
hann hafi pekkst bodio.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
hugmynd hefur veriod vidoruo um
ad gera kvikmynd um Eurovision.
Arid 2007 etladi Dan Bazer, sem
gerdi Borat, ad skrifa handrit ad
Eurovision — the movie. Snillingur-
inn Sacha Baron Cohen atti meira
ad segja ad leika adalhlutverkio.
bad vard po6 ekkert ar peirri mynd.

NY SENDING

YFIRHAFNIR & DRAKTIR

‘

 Tisckan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Ari Olafsson

og Will Ferrell
a keppninnii
fyrra. Ferrell er
mikill addaandi
Eurovision og
hefur verid i
hartnaer 20 ar.

Hin israelska Dana International
geeti komid vid s6gu i myndinni.
Mognud kona med magnada sogu.

pad hefur
margt skrytio
og skemmtilegt
komio a svid

i Eurovision

en yfirleitt er
mesta fjorio fyr-
ir utan svidio.
Hér er pad Lordi
fra Finnlandi ad
stiga a svidio.



SPORT

Iprottavoruverslun

Oll helstu merkin a einum stad

a‘d%\asi &W o \<

hummel PUHMA.
w o
..y ellesse FILA

LULLLES Sundaborg 1 simisss oo
NAG BILASTADI VID VERSLUN BGLE

Virka daga 11-18
Laugardaga 11-16




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

10. MAi 2019 FOSTUDAGUR

Aldradir sjuklingar stundum
berskjaldaoir a sjukrahiisum

Samkvamt rannsokn sem gerd var vid Nord haskoélann i Bode i Noregi er algengt ad aldradir
séu sendir of snemma heim eftir adgerdir a sjukrahusum. Einnig er algengt ad félk sé skilid
eftir eitt fyrir og eftiradgerd. Rannsoknin var gerd medal norskra hjukrunarfraedinga.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

4
ri0 2017 urdu 110.000 manns
Afyrir einhvers konar skada
a sjukrahtsum i Noregi,
samkvaemt timaritinu Sykepleien.
no. bao gerir um 13,7% peirra sem
purftu a sjakrahusvist ad halda.
Stefnt er ad pvi markvisst ad
leekka pessa télu enda er talid ao i
helmingi tilfella hefdi verio haegt ad
foroast skadann.

Rannso6knin fra haskélanum i
Bodg byggist a viotélum vio fimm-
tan hjukrunarfraedinga a hjakr-
unarheimilum, heimilishjikrun
og a skurdstofum. Rannsakendur
vildu kanna hattuna samfara pvi
ao flytja aldrada sjuklinga a milli
deilda eda heda pegar peir veru
aleid i skurdaogero. ,Allir hjukr-
unarfraedingarnir sem toku patti
rannsokninni h6fou upplifad ein-
hvers konar 6heppilegar uppakom-
ur d vinnustad,” segir Eli Eliassen,
einn afvisindamoénnunum a bak
vio rannsoknina. ,Allt voru petta
atvik sem attu ekki ao geta gerst.
Atvikio geeti tengst rannsokn a
sjuklingi, meoferd, umoénnun,
endurhafingu eda heimsokn til
leeknis.”

Rannsakendur uppgotvudu
heettu a oheppilegum atvikum hja
6ldrudum begar beir eru sendir til
og fra sjukrahtsum jafnvel einir.
Folk sem er mikio veikt og a erfitt
me0 ad tja sig er sent eitt a milli
sjukrahdsa. Upplysingar a milli
deilda skila sér ekki til samstarfs-
félaga a sjukrahusinu. Télvur milli
deilda ,tala“ ekki saman pannig ad
um misskilning verour ad raeda.
Folk med heilabilun er medal
peirra sem lenda i margvislegum
mistokum fagfolks. ,Oft eru aldr-
adir sjuklingar i ruglastandi eftir
adgerdir og pao getur reynst 6rougt
ad miola til peirra mikilvegum
upplysingum vid atskrift,“ segir
Eli. ,Sjuklingar eiga mjog oft erfitt
me0 ad skilja hvao sé ad gerast og
getur verio erfitt fyrir hjakrunar-
freeding ad fa réttar upplysingar

'

R/

Er mogulegt ad gamla folkid gleymist a spitalanum? Er pad sent aIItof fljott heim med tilheyrandi haettu a ad pad detti og brotni? Norskir hjukrunarfraeo-
ingar segja i nyrri rannsokn ad margt megi bata i uménnun aldradra. Oft er gamalt folk mjog ruglad eftir adgerdir og erfitt ad fa réttar upplysingar fra pvi.

, Sjuklingurinn
getur oroio fyrir
6happi fari hann of

snemma heim af sjukra-
husi, til deemis falli sem
getur valdio beinbroti.

fra hinum sjika. Ofullnzegjandi
upplysingar geta haft ahrifa nidur-
stodu meodferoarinnar, til demis
hvort sjaklingur hafi tekio inn lyf
eoa ekki.

ba er folk flutt fra sjukrahusi
a endurhefingardeildir eda
hjakrunarheimili 4n tilskilinna

og mikilvaegra upplysingaskjala.
Loks er of algengt ad aldradir séu
sendir heim of snemma og séu
ekki oronir naegilega friskir til ad
nyta sér heimapjonustu. Pvi midur
getur sjaklingurinn oroid fyrir
alvarlegum 6héppum fari hann

of snemma heim af sjukrahusi,

til deemis falli sem getur valdid
beinbroti og i versta falli dauds-
falli. Mismunandi télvukerfi milli
heilsugaeslu og spitala getur auk
pess komid i veg fyrir ad mikil-
vaegar upplysingar komist i hendur
heilbrigoisstarfsmanna sem eiga
ad annast sjaklinginn. Hjakr-
unarfreedingurinn hefur ekki
nogu fullkomnar upplysingar um

breytingar a lyfjum, sykingum eda
annarri umoénnunarporf.

Niourstéour rannséknarinnar
benda til pess a0 baeta purfi sam-
starfa 6llum svioum heilbrigois-
pjonustunnar i Noregi svo 6ryggis
sjuklinga, sérstaklega aldraora,
sé gett. Mlt er me0 ad frekari
tékklistar veroi broaoir sem tryggja
naudsynlegar og mikilvagar
upplysingar. ba @ttu ad vera til
neydarviobrogo fyrir einsteda
aldraoda sjuklinga ef beir pburfa fylgd
til og fra sjukrahasi. Ekki eru allir
meo tilteeka adstandendur ef neyd
kemur upp.

Arid 2016 var gero greining
hoégum og lidan aldradra  Islandi.

bar kom ilj6s a0 famennur hépur
eldri borgara hafoi upplifad van-
rekslu en ellefu einstaklingar
ho6fou oroio fyrir vanraekslu
afhalfu skyldmenna, annarra
umsjonarmanna, samfélagsins eda
annarra. Fleiri aldradir en adur
toldu ad heilbrigoispjonusta hefoi
versnad eda 45%. Hvort gerd hafi
verid rannsokn a viohorfi hjukr-
unarfreedinga eins og i Noregi er
okkur ekki kunnugt um. Ymsar
rannsoknir hafa p6 synt ad kann-
anir i nagrannalondum okkar eiga
margt sameiginlegt med pvi sem
gerist hér a landi.

Greinin birtist a vefmidlinum
forskning.no.

dagbladi landsins.

BRUDKAUPSPEMA

| Fréttabladinu fostudaginn 17. mai.
Allt sem hugsast getur vardandi bradkaup.

Tryggdu per gott auglysingaplass i langmest lesna

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson, markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

€

r opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

= / @Barnaheill
§5M b, e [
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Bila &
erdavagnaMarkadu

Oska eftir hasbilum,
hjélhysum og dllum
tegundum ferda-
vagna a soluskra og
a stadinn.

Ferdavagnamarkadur
Breioho6fda, husnaedi Bilalindar,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Volvo V60 Summum Plug inn
Hybrid. Diesel/Rafmagn, Beige
ledur, Xenon, ofl. Ekinn adeins 36
pus.km. Verd: 3.880.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

HEIMAVIKUR PLOTUKROKAR
TILBOD.

10 stk plétukrokar-10 stk

sigurnaglar nr 5 tvd por vettlingar

5580 kr Heimavik.is Heimavik s:

555-6090 eda 892-8655

Y TOHATSU
UTANBORBSMOTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 ho

Midhraun 13 - 210 Gardahaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 sandi
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Skemmtanir

S \

BOLTINN
i BEINNI

SUNNUDAGUR

14:00 Brighton - Man.City
14:00 Liverpool - Wolves
14:00 Tottenham - Everton

19:00 KR - Fylkir

Boteatilbo?

LEIKIR HELGARINNAR

_ Spdlar fyren danec
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

bjonusta

Hreingerningar

P %efnlngabjd
st bvegillinnn
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

sy,

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

(=) HSE Bokhald
BB &Uppgjir sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
_ Arsuppgjor.
QOdyr og god pjonusta
www. hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

BOKHALD.

Get tekid ad mér bokhald og
uppgjor fyrir smaerri fyrirtaeki, og
einstaklinga. Upplysingar i sima
899-2042

Bokhald, vsk, arsuppgjor og framtol.
Lykilfjarmal@outlook.com eda simi
8404147.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

Husavidhald

Husasmidur med mikla reynslu,
getur baett vid sig verkefnum. Uppl.
is.787 7137

JALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

LIFANDI
TONLISTg

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-2]

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Murari getur baett vid sig
husavidgerdum og murverki i
sumar. S. 862 0092

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

|1 SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

¥

%
Gullndman »

3

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

—
Lager
hreinsun

a storeldhustaekjum
Fosshalsi 25

[. "
Pottar og ponntir—. —

o L ’
60 /o alsiatiur
8]

-*_—

: -__, --_ ] .'l‘ _-.___“

———Gaslro bakkar

79%

afsiatiur

-

o

_-"I.
fo

Vindskilti -A0

9.900

+vsk

Kaffivel

9.900

+vsk

Plastkassar

200--, .

vagishalf

19.900

+wsk

& " 2 VERSLUNARTAKNI

et woerwoverslunds

ggw!!;!irl ehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik -
simi: 5351300 -
verslungverslun.is
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Oskanudd, allar uppl. i sima 892- B ; B . .
Heilsa 0135 Husnxeoi Atvinnuhasnadi Tilkynningar
TIL LEIGU 50 m?2 Lofthaed 4 m. Hurd

3,7 m Lager eda geymsla. Leiga: Lokakaffi Kvenfélagsins Heimaeyjar

Raflylgju— 99 pus Facebook: steinhella 14.S:
KVENFELAGID
HEIMAEY

Verdur i sal Akoges i
Lagmuila 4, 3. haed, 108
Reykjavik. Sunnudaginn
12. mai 2019 kl. 14 til 17

Allir velkomnir

Stjornin

maslingar 661-6800
PRI iy gl ot Y Huasnadi i bodi
frrerying — S vabadsl g™
s T I-:dll'ﬂ

A I
Vi o T Fea. GEYMSLUR.IS
bl T TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 SIMI 555-3464
= Eml e, FM ATVINNUHUSNZEDI | 116 Suma hluti er betra ad geyma.
wwww.gardar.info REYKJAVIK VERD FRA KR Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
990 FM 20% afslattur. www.geymslur.is

165 og 285 fm bil med alltad 9 m

3

Geymsluhisn®0i

@ Barnaheill lofthaed, storar innkeyrsludyr, god ) WWW'G'EY_')ASLIAEITT'IS
- \iSSIr P o EiT malbikud 160, og greid adkoma. Sergeymslur @ mjog godum
TANTRA NUDD L; L Nanari upplysingar veitir verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
B e T b s ,"" imap Sverriri's. 6617000 GEYMSLURTILLEIGU.IS
ra nuddi. Ei upplifu NOrnumn el | : b
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301 afl s SIMI: 414-3000
www.tantratemple.is Gerdu verdsamanburd !

Atvinna

PuU finnur
draumastarfio a

Starfsmenn

I tiltektir a pontunum

Oskum eftir ad réda
starfsmann i soludeild

i tiltekt 8 pontunum
i verslanir og veitingahus.
Vinnutimi 07:00 - 16:00

Vinsamlega hafid samband i sima eda sendid pést:

taktik_5308 #

Séfus gsm: 863 1938 - sofus@ali.is

Dalshrauni 9
220 Hafnarfirdi

Pjonusta

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardaba

Indverskt hofud og andlitsnudd,

litun og plokkun a augabruanir
Verd 7.000, -

Munio gjafabréfin okkar.

GL/ZNY 0G i o
. : . FERSK STORF
Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com i HYERRI VIKU JOboIS

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart




