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Songkonan GIOW|e er
einfari sem laetur engan
stjorfia pvi hvad hun
gerirne hvernig hun
litur &it. Han er med 50
manna starfslid i Lund-
unum, syngur l6g eftir
helstu lagasmidi heims
og hlakkar til ad fa kaer-

astann til sini sumar. ' ﬂ-l-.-jn
. e M.

bad er list og skopun sem gerir Glowie hvad hamingjusamasta, en hun blomstrar na hja atgafurisanum Columbia Records. MYND/GUPLAUGUR ANDRI EYPORSSON




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

6. MAi 2019 MANUDAGUR

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ér finnst ég halfpartinn
onnur manneskja en ég
var fyrir ari. Eg hef brosk-

ast og leert svo mikio sioan ég flutti
at,“ segir sdongkonan Glowie par
sem han teygir tr sér i morgunsol
Lunduana klukkustundum adur
en hun stigur a svio i Royal Albert
Hall til a0 hita upp fyrir velsku
songkonuna Marinu sidastlidio
fostudagskvold.

,Lifi0 er bara yndislegt hér i
London. Mér lidur ofbodslega
vel enda ad vinna me0 frabaeru
folki. Dagarnir eru mismunandi
en pao er alltafn6g a0 gera og pad
pykir mér gaman. Mér finnst best
ad byrja daginn 4 pvi ad skokka i
gardinum eldsnemma morguns og
verja svo timanum i stadiéinu meo
Cameron, félaga minum. Hann er
svo vinalegur og skemmtilegur ad
vinna meo. Pegar kvoldar pykir
mér ljuft ao elda eitthvao gott
heima oglesalj6o a0ur en ég fer i
hattinn.”

Hlakkar til ad fa kaerastann
Glowie eyddi dag6dum tima {
heimsborginni Lundiinum adur en
han flutti pangad i byrjun sumars
2018.

,,Eg var pvi nokkurn veginn buin
ad venjast borginni adur en flutn-
ingurinn atti sér stad. betta var
a0 sjalfsogou mikil breyting en a
sama tima rosalega spennandi. Eg
sakna fjolskyldu og vina vitaskuld
mjog mikio, kem i heimsokn til
Islands pegar timi gefst og hlakka
til pegar keerastinn minn, Guo-
laugur Andri Eyporsson, flytur
ut til min i sumar. Eg sakna pess
lika ad sja hafio og islensku fjollin,
drekka hreina vatnid og anda
ad mér fersku og kéldu loftinu
heima,“ segir Glowie sem leitadi
oftieinveruifriosald islenskrar
nattaru pegar han ox ur grasi.

,Eg hef komist ad pviad ég er
svolitill einfari i mér. bess vegna
hef ég dalaeti a morgnunum hér uti
pviba get ég fario atigaro tilad
eiga nadarstund meo sjalfri mér
aour en dagurinn og stérborgar-
ysinn hefst. Eg held ad pad sé naud-
synlegt fyrir alla a0 geta notio
pess a0 eiga stund med sjalfum
sér, hugsa vel um sig og byggja upp
sjalfstraust.”

Erfitt ad baeta a sig kiloum
[ arsbyrjun 2018 setti Glowie sér
markmio um ao vera tid han
sjalf, hamingjusoém og tilfinn-
ingarik. Han afneitaoi kréfum
samfélagsins ad purfa ao veralyta-
og gallalaus til pess eins a0 60rum
likaoi vio hana.

,Nu er ramt ar 1idid og petta
er nakvaemlega stisem éger o
hvernig églifi lifi minu i dag. Eg hef

Glowie er a godum stad i lifinu og segist aldrei hafa verid jafn hamingjusém og ni. MYND/GUDLAUGUR ANDRI EYPORSSON

aldrei fyrr verio jafn hamingjusém
ogéger a ofbodslega gooum stad
ilifinu,” segir Glowie sem laetur
engan stjorna pvi hvernig hun
litur at.

»Pvert a moti kledi ég mig og
mala eins og mig langar. Mér finnst
heldur alls ekki etlast til pess
af mér ao égliti it eda hagi mér

NUTRILENK

oflugur liostyrkur

Pecina -

NUTRILENK

, Mér finnst half
asnalegt pegar
tonlistarmenn fara i
samkeppni. Pad tekur
fra manni 6parflega
mikla orku; orku sem ma
frekar nytaigoda list.

Glowie

aakveoinn hatt til ad 66rum pokn-
istitonlistarbransanum,” segir
Glowie sem fékk idulega athuga-
semdir annarra um ao han veeri of
grénn a uppvaxtararunum.

yFranattarunnar hendi hefég
alltafverio ofbodslega gronn og
afar hr60 brennsla gerir mér erfitt
fyrir ad baeta 4 mig kiloum. Eg ein-
beiti mér pvi ad pviad boroa hollt
og hreyfa mig reglulega pvi heilsan
skiptir mig mestu, en ekki hvernig
églitut.”

Er ad upplifa draum sinn
Glowie er nyoroin 22 ara. Hun
vakti fyrst athygli pegar hin
sigradi i Songvakeppni framhalds-
skoélanna ario 2014, pa sautjan ara

gomul. I kjolfarid budust mymorg
tekifaeri en Glowie bad um frest til
ad proska og bréa rédd sina. Arin
2015 0g 2016 kom hin 16gunum
No More, Party, One Day og No
Lie a islenska vinseldalista og i
mars 2017 var tilkynnt ao Glowie
hefdi skrifad undir samning vio
alpjoolega utgafurisann Columbia
Records og RCA Records, sem
sagdur er steersti utgafusamningur
sem islenskur listamaour hefur
gert. Fyrsta lag Glowie fyrir
Columbia var Body, sem kom ut i
noévember, og nylega baettist vid
smellurinn Cruel sem heyrist ni
oft 4 6ldum ljésvakans.

»Samningurinn vio Columbia
var draumur sem reattist og ég er
algjorlega ad upplifa drauminn.
Pao fylgir eflaust 6llum stérfum ad
purfa ad klifa haa tinda en ég hef
svo mikla astriou fyrir pvi sem ég
erao fast vid a0 ég nyt min i 6llu
sem fylgir starfinu, hvort sem pad
eru goou eda erfiou hlutirnir,“ segir
Glowie sem var atnefnd heitasta
atflutningsafuro Islands i ténlist af
gagnrynendum Vice, Vogue ogi-D.

Hun upplifir enga streitu i horku
tonlistarheimsins.

,Eglit ekki 4 ténlistarbransann
sem keppni og finnst hilfasnalegt

, ’ I tonlist minni

fjalla ég mikid um
mismunandi tilfinningar
og andlega heilsu, og pvi
geta badi kynin sam-
samao sig.

Glowie

pegar ténlistarmenn fara i sam-
keppni. Mér finnst frekar aod vio
@ttum ad standa saman og stydja
hvortannad. Ad vera i endalausri
samkeppni tekur fra manni 6parf-
lega mikla orku; orku sem maodur
getur i stadinn notad til ad bua til
goda list. bess vegna a madur a0
njota pess ad gera pad sem manni
pykir skemmtilegt og pao er ein-
mitt pad sem ég einbeiti mérad.”

GoOir hlutir gerast haegt
Nyjulégin hennar Glowie eru
samin af pungavigtarfolki i
tonlistarheiminum. Lagio Body
var samio af Juliu Michaels sem
hefur til demis samio smelli fyrir
Justin Bieber, Demi Lovato, Britney
Spears og Selenu Gomez, og lagio
Cruel samdi Tayla Parx sem hefur
medal annars unnid med Ariénu
Grande, Jennifer Lopez, Rihénnu
og Mariuh Carey.

»,Ba0i Body og Cruel innihalda
skilabod sem standa neerri hjarta
minu en peim er ekki eingéngu
beint til kvenna heldur lika karla.
Eg reyni a0 gefa tt 16g sem na til
allra ogitonlist minni fjalla ég
mikid um mismunandi tilfinn-
ingar og andlega heilsu, og pvi
geta beedi kynin samsamao sig,”
atskyrir Glowie um textasmio-
arnar sem eru prungnar merkingu
um andlega heilsu, likamsvirdingu
og mannlegar tilfinningar.

Hun segir gaman ad vinna meo
svo hafileikariku folki en allt ad
fimmtiu manns vinna eingéngu
i kringum Glowie hja Columbia
Records.

,Pao er ansi mikid af folki og
getur stundum oroid yfirpyrm-
andiao hugsa atipad, enallter
petta yndislegir einstaklingar og
einstaklega gaman ad vinna med
peim. Vio Tayla Parx erum ordnar
godar vinkonur. Han er ofboos-
lega indzl og algjor studbolti. Vid
hofum att skemmtilegar sam-
reodur um alls konar hluti og pao
er gott a0 geta talad vio einhvern
sem hefur verid lengi i bransanum
og getur gefid goo rad pegar madur
parfaao halda.“

I smidum er ny plata sem Glowie
vonast tilad komiatiareodaa
nasta ari.

,Vid tokum eitt skrefieinu pvi
ad gooir hlutir gerast haegt. bessa
dagana vinnum vio ad pviad
gefa Gt nyja smaskifu i sumar og
pad eru komin svo moérg g6o 16g i
sigtid a0 pad er um ad gera ao leyfa
60rum ad heyra hvao vid h6fum
verio ad bralla 4 bak vio tj6ldin.
bad er alltaf n6g aod gera og naest
a dagskra er ad koma fram 4 t6n-
listarhatioinni The Great Escape
sem fer fram i Brighton i vikunni,*
segir Glowie sem vekur jafnan
mikla athygli fyrir pjéderni sitt.

,begar ég hitti nytt f6lk tek ég
yfirleitt alltaf fram ad ég sé islensk.
bad pykir baodi merkilegt og
gaman, og ég er mjog stolt af pvi
ad vera fra Islandi. bad er pvi um
ad gera ad monta sig adeins af pvi,”
segir huin og hler.

Fylgstu med @vintyrum Glowie a
glowiemusic.com oga Instagram
undir itsglowie.

Félk er kynningarblad sem byduraug-
lysendum ad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnighefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Aukin lifsgae0i a 16 vikum

Rannsoknir hafa synt fram a ad inntaka a Bio-Kult Original dregur verulega Gr einkennum idra-
bolgu og tidni verkjakasta leekkar um rimlega 70%. Gédgerlar hafa god ahrif a meltinguna.

armafloran samanstendur
paf meiraen 1.000 tegundum

orvera sem vega hatti 2 kilo.
Huin gegnir gridarlega mikilvegu
hlutverki pegar kemur a0 heilsufari
okkar og eins og nafniod gefur til
kynna er hin ad stérum hluta stao-
setti p6rmunum og meltingarveg-
inum. Meltingarvegurinn neer fra
munni og til endabarms og gegnir
parmafléran sama hlutverki hja
okkur 6llum. bar sem htin verour
fyrir ahrifum fra ytra umhverfi i
formi faedu og lyfja upplifa flestir
ymiss konar 6pagindi einhvern
timann a lifsleidinni.

Ristilkrampar og idrabodlga
(IBS)

begar parmafléran (6rverufléran)
imeltingarveginum verdur fyrir
hnjaski og pad kemst 6jafnvaegi
bar a koma fram 6paegindi sem
geta verio af ymsum toga.
bettaert.d.:

® Upppemba

® Brjostsvioi

® Harodlifi/nidurgangur

® Sveppasykingar

® B|6drubolga

® Ristilkrampar

® |drabolga (IBS)

Matara0i, lyf og streita
bad er ymislegt sem

getur valdio s
ojafnvaegi a e
parmaflérunni ° r
pannigad vio B
finnum fyrir Io- ult
fyrir pvi. Slemt P
mataraedi or heolfhy dig
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ogalltaferu Mllbsrain formuig minnka
unnin mat- verulega
vali og sykur meo Bio Kult
par fremst i izinal
flokki. Lyfeins Orlgma .
og syklalyf,
syrubindandi
lyfog gigtarlyf fleygir hratt fram
o | o
og svo getur 60 a0 endurskoda
streita einnig Capeules viohorf okkar og
haftalvarlegar ————— _ sjonarmio pvi
afleidingar i skilningur okkar
pormunum, eins og vida 4 hlutverki hennar i

annars staoar i likamanum.

Bio Kult minnkar
einkenni idrabolgu
,Visindalegum ranns6knum &
pbarmafléru okkar mannanna

likama okKkar er sifellt a0 aukast.
Framleidendur Bio-Kult gerlanna
hafalatio gera mikio af tvi-
blindum, kliniskum rannséknum
sem syna fram a 6trulega jakvada
virkni gerlanna pegar kemur ad

Fjolmargar rannsoknir syna fram a kosti pess ad taka inn Bio-Kult Original gegn hinum ymsu kvillum.

bviaod draga ar peim einkennum
sem nefnd voru hér adur. Nylega
voru birtar nidurstéour rann-
soknar sem ger0 var & hopi folks
sem bjadist afidrabolgu og voru
per afar ahugaverdar,” segir Hréonn
Hjalmarsdottir, heilsuradgjafi hja
Artasan.

70% minni verkir

I rannsokninni var 360 manna
hép skipt til helminga og fékk
annar hépurinn Bio-Kult original
sem inniheldur 14 mismunandi
gerlastofna @ meodan hinir fengu
lyfleysu (placebo). Tekin voru

4 hylki a dagi 16 vikur adur en
arangurinn var metinn. Mark-
tekur munur var 8 h6punum en
idraverKkir peirra sem toku inn
Bio-Kult Original h6fou minnkad
um neerri 70% (samanborid vid
47% i samanburdarh6pnum).
Einnig hafdi tioni verkjakasta hja
Bio-Kult h6pnum dregist saman
um ram 70%. I lok rannsoknar
voru 34% peirra sem hofou fengio
Bio-Kult Orginal einkennalausir
ameoan pad voru einungis 13% i
samanburdarh6épnum.

Hroénn Hjalmarsdottir heilsuradgjafi.

Mismunandi tegundir

Fjolmargar rannsoéknir eru til

sem hafa synt fram a kosti pess

ad taka inn Bio-Kult gegn hinum
ymsu kvillum. Til deemis hefur
verio haegtao draga ar einkennum
barnaexems, laga hagoir, hvort
sem um harolifi eda nidurgang er
ad reda, minnkaristilkrampa og
beeta lifrarstarfsemi sjaklinga meo
(non-alcoholic) fitulifur. Bio-Kult
vorurnar hafa verio framleiddar
meo tilliti til pessara einkenna

m.a. og hefur hver vara sitt sér-
kenni.

Vid erum 6ll einstok
Uppruni, baseta, matara0i, liferni,
hreyfing og svefn eru allt beaettir
sem mota okkur sem einstaklinga
og hafa peir lika ahrif a parma-
fléruna. Parmafléran hefur ekki
baralikamleg ahrif a okkur pvi
rannsoknir hafa synt ad han hefur
einnig ahrif a andlegu hlidina.
Talio er a0 hatti90% af sero-
toénini (gledihormoninu) séu
framleidd i p6rmunum og getur
pvi 6jafnveegi aukio likur a kvida
og bunglyndi. Heilbrigd parma-
fléra er grunnurinn ad goéori
heilsu og verour hver og einn ad
reyna ao finnasitt jafneegi. ,Eg er
mikill talsmaodur pess ad allir taki
inn googerla til a0 hjalpa til vio
ao halda jafnveegi i pormunum.
Fjoldi 6rvera i meltingarveginum
er gridarlega mikill og ekki er
heegt ad greina hvert tilfelli fyrir
signdkvamlega. Sem betur fer eru
godgerlar til inntoku haettulausir
med 6llu og mega allir aldurshop-
ar taka pa inn,” segir Hronn.

Wan

[M) ENZYMEDICA

Grzenn og veenn smoothie daglega!

stydur meltinguna.

Hin fullkomna prenna fyrir 6flugri meltingu

ENZYMEDICA.

Digest - gegn pralatum
meltingarvandamalum
¢ Fullkomin ensimblanda sem

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna
7 gerlastofnar sem hjalpa vid ad byggja upp og koma

e

Bio-Kult 5

Candéa E
T'-_\-r.'.n-:“--.l' e immuin
)

e Eykur orku.

o Litil hylki sem audvelda
inntoku.

¢ 1 tafla med mat

Vel samsett boost getur verid uppfullt af
naeringarefnum sem auka orkuna, jafna
blédsykurinn og 6rvar meltinguna.

jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig 6flugur fyrir dnaemiskerfid og pykkni ar
fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjélmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.




Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is
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TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

CrT—
,@ ToSBOANM et

Altenatorar & Startarar

ligsboginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

Vidgerdir

VAKA

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTAEDI, PAR SEM
HLUTIRENIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahf.is
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GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Coreingermingar—

e}xﬁ'@emm.g&‘? dn,
bvegillinn

S

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Almenn gardvinna, 6dyr pjonusta.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
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MALARAR.
Faglaerodir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIPI:
getum beett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.
Uppl.is. 858 3300

— e
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

» FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Ingar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

CET—

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

UiDUAY:

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heimilio

(Bamavorur |
{ —’)r[_%m_m')( f'k W

L

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Husnao0i

Csnadiibodl—

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Atvinnuhiusnadi

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500
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INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Atvinna

Cavinna 10001

BiLVOGUR
BIFREIDAVERKSTADI
oskar eftir bifvélavirkja eda nema
i sumarstarf.

Uppl.is.564 1180 eda senda mail
med uppl. a
bilvogurmot@simnet.is

KKAFFI MILANO FAXAFENI 11
Starfsfolk oskast i hlutastarf, 25 ara
og eldri. Islenskukunnatta skilyroi.
Uppl. & stadnum eda senda a
netfangid milano@simnet.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 ¢ 210 Gardaba

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun a augabrinir

Vero 7.000,-

Munio gjafabreéfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Pu finnur draumastarfio a

Kennsla

GLZENY 0G

FERSK STORF
| HVERRI VIKU




