KYNNINGARBLAD

Lifsstill

FOSTUDAGUR 3. MAIi 2019

ENZYMEDICA.

Pizza i
matinn?

Non i
Sp (SN TCh

DIQESt Gold.

| -Octiny dgestve mpaart’
. i\.m ' ] el e sive
et

FRETTABLADID

Kominn ,
timiasterka
andspyrnu |

Harpa Einarsdottir fatahdnnudur a stor-
an patti utliti hljdmsveitarinnar Hatara.
| naestu viku opnar hiin myndlistarsyn-
ingu a Grandanum i Reykjavik. =2

MYND/NIKOLAS GRABAR
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Framhald af forsidu =

arpa Einarsdottir er fjol-
H hafur listamadur og hénn-

udur sem vakti athygli fyrir
stuttu pegar hljomsveitin Hatari
kleeddist hénnun hennar & upp-
hitunarvioburdi fyrir Eurovision
keppnina sem haldinn var 4 Spani
nylega. Hatari stigur a svio a fyrra
undantrslitakvoéldi keppninnar i
Israel um midjan manudinn en par
mun sveitin og dansarar hennar
klzeodast flikum tr vorumerki
hennar, Myrku, sem buninga-
hénnudir sveitarinnar, Karen
Briem og Andri Hrafn Unnarsson,
hafa stiliserad og skreytt meo
fylgihlutum og 60rum fatnadi.
Utan pess hefur Harpa, sem
atskrifadist sem fatahénnuour
fra Listahaskola Islands arid 2005,
komio ad buningagerd og 60rum
pattum kvikmyndagerdar, unnio
hja télvuleikjafyrirtaekinu CCP
par sem han hannadi sci-fi-
buninga og personur, sett a fot
fyrrnefnt fatamerki, Myrku, og
sinnt myndlist undir nafninu
Ziska en hun heldur nestu mynd-
listarsyningu sina fimmtudaginn
9.maia Coocoo’s Nest 4 Grand-
anum i Reykjavik. ,Adkoma min
a0 buningum Hatara eriraun
algjor tilviljun. Hopurinn klaeddist
hénnun minni nyverid a gleesi-
legum gala-upphitunarvioburoi
fyrir Eurovision-keppnina & Spani
og mun einnig notast vid einhverja
stila fra Myrku & vioburoum i
Israel 4 naestu dégum. Eg deili
vinnustofu, med Karen Briem og
Andra Hrafni, buningah6nnudoum
peirra, sem badu mig um ao lana
sér fot fyrir Spanarvidoburdinn.
bau eiga pvi mestan heidurinn af
samsetningunni sjalfri og 60ru
sem pau galdra fram, t.d. hanna
pau og framleida mest af BDSM-
6lunum i stadiéinu.”

Bodskapurinn heilladi

Hun segir Hatara hafa tileinkad sér
BDSM-stilinn 16ngu fyrir Euro-
vision keppnina. ,Sjalf kynntist ég
sveitinni fyrst begar Séley vinkona
min Kristjansdoéttir kynnti mig
fyrir henni fyrir I6ngu sidan en
hin er einleegur addaandi. Eg sa
svo bandio a ténlistarhatidinni
Iceland Airwaves stuttu seinna

og trudi varla pvi sem fyrir augu
ogeyru bar svo stjérnudaleidd
varo ég.“ bott tonlistin og svids-
framkoman hafi verid mégnuo ad
hennar s6gn segir han p6 bodskap
sveitarinnar hafa heillad hana
mest. ,Pao er eitthvao ad i verold-
inni og sio-kapitalisminn a vissu-
lega patt i pvi. Vio lifum i enda-
lausri bversogn vio okkur sjalf og
reynum ao finna tilgang i verold

»~Vorumerki mitt, Myrka, a vissulega sterka samleid med Hatara, ekki bara stillinn heldur einnig I6ngunin til ad

finna leid til ad breyta heiminum, segir Harpa Einarsdéttir, fatahonnudur og listamadur. MyND/NIKOLAS GRABAR

sem er svo hradilega grunnhyggin
og feik. Hvad er kapitalisminn
annad en graougt daudakolt sem
fornar lifandi verum og natt-

aru fyrir skammtima hagsmuni
sina? bao er kominn timi 4 sterka
andspyrnu og nyja 6svikna hug-
myndafraedi ef vio eigum ad bjarga
joroinni og okkur sem mannkyni.“

Innblastur séttur vida

Eins og fyrr segir koma flikurnar
ar fatamerkinu Myrku en pbad
setti hun a f6t fyrir fimm arum.
»Vorumerki mitt, Myrka, a vissu-
lega sterka samleio meo Hatara,
ekki bara stillinn heldur einnig
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Harpa Einarsdéttir opnar syningu a Coocoo’s Nest a Granda i Reykjavik i
nastu viku. bessi tvo verk hennar eru unnin med blandadri takni.

I6ngunin til ad finna leio til ad
breyta heiminum og gera hann ad
betristad 4dur en pad er of seint
og Hatrio sigrar.“ Han skilgreinir
merkio sem ,indi“ vorumerki en
flikurnar eru framleiddar i mjog
takmorkuodu upplagi. ,Eg seeki
innblastur i listir, frjalsa hugsun,
kynfrelsi og andspyrnu. Um leid
styour merkio vid fjolbreytileika
manneskjunnar, nattaruvernd,
jafnrétti og einstaklingshyggju.
betta er gotu- og hatiska meo bood-
skap fyrir hugsandi manneskjur
en pess ma geta til gamans ad
songkonan Skin dr Skunk Anansie
kleddist nylega galla fra Myrku i
viotali i pekktu glanstimariti.”
Sidasta lina Myrku var haust- og
vetrarlinan 2019-2020 sem nefnist
Seismic Soils en htin var sam-

starfsverkefni hennar og Siggeirs
Hafsteinssonar. ,Stefnan er ad
framleida hluta af peirri linu

og koma i s6lu i haust. I sumar
munum vid vinna a0 nystarlegu
videoverki sem vid munum kynna
ihaust pegar linan er komin ar
framleioslu.”

Hladin orku

Opnun myndlistarsyningar
hennar a Coocoo’s Nest nasta
fimmtudag hefst k1. 18 en syningin
mun standa Gt manudinn. ,Eg hef
alla tid verid a0 gera myndlist pott
ég sé ekki menntuo i faginu og m.a.
haldid nokkrar einkasyningar. bvi
gladdi pad mig mikio ad vera sam-
pykktiSamband islenskra mynd-
listarmanna a sinum tima, sem
var akvedin vidurkenning a mér

Jakkinn sem Klemens kl=dist er
»showpiece* flik ur Seismic Soils,
nyjustu linu Myrku, sem hagt er
a0 klaedast a nokkra mismunandi
vegu, m.a. 6fugt og uthverft.

Hér kledist Matthias glaesilegum
jakka ar nyjustu linu Myrku sem var
kynnt a HénnunarMars.

sem myndlistarkonu. Eg mun syna
verk sem eru unnin med blandaori
tekni a striga og teikningar sem ég
vann 4 Seyoisfiroi a tveggja vikna
timabili i april.“ Han segir verk sin
vera hladin orku og tilviljunar-
kenndum ttkomum, innblasin af
hugmyndafradinni ,rewilding” og
shamanisma sem huin segist lengi
hafa adhyllst. ,Verkin lysa feroa-
lagi i undirheima til a0 finna sitt
sanna anda-dyr ogl6nguninni til
ad halda par kyrru fyrir, i stad pess
ad taka dyrido med i midheima,
edaraunveruleikann eins hann

er. Nattaran er mjog mikilvaeg i
shamanisma enda er hun talin
vera heil6g og allt sem tilheyrir
nattarunni er talid lifandi og bua
yfir eigin sal. Shamaninn getur
haft samband vio pessar salir og
notfaert sér peer i vinnu sinni. Dyr
eru lika gridarlega mikilvaeg og
folk sem adhyllist shamanisma
trair bvi ad hvert og eitt dyr hafi
eitthvao til pess a0 kenna mann-
folkinu, einhverja vitneskju sem
pad kemur meo til okkar.”

Fatamerkid Myrku ma kynnaséra
myrkaiceland.com oga Instagram
(@myrka_iceland). Nanari upp-
lysingar um myndlistarsyninguna
ma finna a Facebook-vidburdi
undir ZISKA + KUKU.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Benedikt Béas Hinriksson, benediktboas@frettabladid.is, s. 550 5725 | Elin Albertsdéttir,
elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja
Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




FOSTUDAGUR 3. MA[ 2019

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Burlesque og bingo?
— pao gerist ekki betra

Burlesque-hépurinn Démur og herra samanstendur af ddmum og einum herra sem 6ll eiga sam-
eiginlegt ad njota pess ad bua til og flytja fjdlbreytt skemmtiatridi vid haefi fullordinna par sem
saman koma kynpokki, skemmtun og hafileikar. Hann stendur fyrir burlesque-bingoi a morgun.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

nnao kvold klukkan niu
Astigur hépurinn asvio &

Hiurra og skemmtir gestum
sinum aflist og lyst og i ofanalag
verOur slegid i bingo par sem glasi-
legir vinningar veroa i booi.

En hverniger burlesque-syning?

»Han samanstendur af stuttum
atridum par sem folk er a0 leika
sérao pviad vera fyndio, fara at ar
kynjakassanum og nyta hefileika
sina,“ segir Helga Thoroddsen,
flarari og myndlistarmadur.

,Stuttatrioi fyrir fullordna par
sem blandast saman ba0i hefi-
leikar, hamor og kynpokki,“ baetir
Maria Kristin Steinsson, ljdésmynd-
ari og magadansmeer, vio.

Syningin 4 morgun verour meo
svokoélluou nerdlesque-yfirbragdi
par sem ahrifa geetir ar degur-
menningu.

,Par verda ymsar fraegar per-
sonur ar biomyndum og teikni-
myndum, télvuleikjum og jafnvel
auglysingum ad skemmta sér og
60rum,” segja peer leyndardoms-
fullar & svip.

Vildi finna sitt sexi

Doémur og herra hafa verid starf-
andiitvo ar.

,Vio kynntumst i burlesque-tim-
um hja Margréti Erlu Maack i Kram-
hasinuijantar 2017 og nokkrum
manudum sidar settum vid upp
okkar fyrstu syningu,” segir Maria.

,pessi hopur small svo vel saman ad
vio héfum verid starfandi sidan og
sett upp syningar reglulega.”

Helga segist hafa heillast af
leiknum sem fylgir burlesque-list-
forminu.

,Egbyrjadi i burlesque af pvi ad
mig langaoi a0 reyna ad finna mitt
sexisem ég var ekki bain ad finna
aour en svo kom flj6tlega porfin
fyrir ad bua til atrioi og fara a svio,”
segir han.

Maria kynntist burlesque pegar
htn bjo i London.

,Egvarimagadansi og heilladist
afpessu listformi og frelsinu til a0
geta gert pad sem miglangaoi til a0
gera. Eglifi fyrir petta, pao er bara
pannig,“ baetir htn vio og brosir.

bar eru badar mjog spenntar
fyrir syningunni a laugardaginn.

,Egsyni dragatrioi i fyrsta sinn,”
segir Helga, ,og blanda pvisaman
vio pverflautuleik en ég leerdi a
flautuimorg ar og paod er gaman ad
getanytt paod.”

Maria synir svokallad klassiskt
burlesque en hin hefur sérheeft sig
ipvi.

,betta er svona pao sem folk
hugsar um pegar pao heyrir ordio
burlesque, fjadraveengir, seidandi
tonlist og mjadmasveiflur.

Syningin og bing6io er loka-
hnykkurinn i séfnunarataki
hépsins sem stefnir i ndms- og
rannsoknarleidangur til New York
ilok mai.

,Vio héfum lagt allan agooa
af 6llum syningunum okkar fra
upphafiisj6o og @tlum ad heim-
s@kja petta mekka burlesksins i

Syningin verdur med nerdlesque-yfirbragdi og sja ma fraegar personur ar
biomyndum, teiknimyndum og télvuleikjum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

New York; fara a syningar og i tima
og sekja okkur innblastur,” segir
Helga.

Pa segja par hluta hopsins einnig
aleid a Brighton Fringe-hatidina
um midjan mai par sem hann synir
tver syningar i The Old Market
leikhtisinu.

A0 lokum hvetja peer stollur
alla sem hafa ahuga a 60ruvisi
skemmtun til ad koma 4 Harra
annad kvold.

,»Og ekki ma gleyma fraberum
vinningum. Bing6 og burlesque,
pao gerist ekki betra!“

Nanari upplysingar a Facebook
undir Burlesque+bing6 og midar
fastatix.is ogvid innganginn.

Maria Kristin Steinsson og Helga Thoroddsen verda a Hurra annad kvéld ad
skemmta sér og 60rum a burlesque-bingoi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Malping pridjudaginn 7. mai,
kl. 15 4 Grand haételi
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jonustai proun
-hvad gerir heilsugzeslan fyrir pig?
Breytingar standa yfir a heilsugaeslunni, sem a ad vera fyrsti vidkomustadur

sjuklinga. Ororkulifeyrispegar greida ekki komugjéld & heilsugzesluna,
en hvada pjonusta stendur peim til boda og hvers er ad veenta?

DAGSKRA
15:00-15:10  Avarp fundarstjéra.
Vilhjalmur Hjalmarsson, varaformadur ADHD samtakanna
15:10 - 15:25  Heilsugzeslan - hlutverk og préun.
Oskar Reykdalsson, forstjéri Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins
15:25-15:45  Heilsuvera.
Margret Hédinsddttir, hjukrunarfraedingur
15.45-16.05 Hreyfisedlar - allir med! Audur Olafsdéttir, sjukrapjalfari
16:05- 16:25 Kaffi
16:25-16:45  Gedteymi heilsugaslunnar. Hronn Hardardottir, teymisstjori og
Ingdlfur Sveinn Ingolfsson, gedleknir, Gedteymi HH vestur
16.45-17.05 Heilbrigd sal.....
Ottar G. Birgisson, salfredingur heilsugzeslu Seltjarnarness
17:.05-17:25 Gagnleg og g6d pjénusta - eda hvad?
Gudridur Olafs Olafiudéttir, Sjalfshjorg Ish.
17:25-17:45  Samantekt: Veentingar til heilsugaeslunnar i natid og framtid.
Emil Théroddsen, formadur malefnahdps OBi um heilbrigdismal
17:45  Radstefnuslit
Adgangur dkeypis

Rittulkun er a malpinginu
Skraning 4 obi@obi.is

Malefnahépur 0Bi um heilbrigdismal

(@Bi - EKKERT UM OKKUR AN OKKAR!




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Serfraedingar 1 |
radningum

Anaegk ir vioskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Suzuki fjorgengis
utanbordsmaotorar. Nettir,
léttir, sparneytnir, hljodlatir og

4 areidanlegir. Eigum til flestar steerdir
> alager.
N %
e A I / \S I %>§ SUZUKI
. P Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Y ; ; 9 Simi: 568 5100
”?d@faStradmngar-I suzukisport@suzuki.is
fast Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

“%cmmgap_,o
bveglllmn “sag
54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

MALARAR.

Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is
@ Barnaheill

Save the Children i lsandi

Keypt
& Selt

Til s6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERI('
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Skemmtanir

CAFE

BOLTINN

| BEINNI 22
LAUGARDAGUR

18:40 Newcastle - Liverpool

SUNNUDAGUR
13:00 Huddersfield - Mun.Utd.

e

LIFANDI 5 ¢ * \
TONLIST

SMELLUR

FOS & LAU 00.00 - 03.00

JALINA

RESTAURANT e

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

I.AUGARDAG KL 23.45

SPORTBAR

Gullnérﬁan

HEIMILISMATUR
| HADEGINU

FRABER

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS



