KYNNINGARBLAD

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lioandi stundar.
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FRETTABLADID

»Pegar hjolad er i l6ngum og bréttum brekkum parf ad endurstilla skilningarvitin og védvaminnid og um leid ad huga ad pvi hvad sé i raun hattulegt,”
segir Helgi Berg Friopjofsson, vélvirki, verkstaedisformadur og hjolreidakappi med meiru, sem for i mikla avintyraferd sidasta sumar. FRETTABLADID/ERNIR

Skilningarvitin endurstillt

Sex daga hjolaferd kringum Mt. Blanc reyndist r60 aevintyra og frabaerra upp-
lifana hja Helga Berg Fridpjofssyni og hjolafélégum hans sidasta sumar. =2
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Framhald af forsidu >

elgi Berg Fridpjofsson, vél-
H virki og verkstaeodisformadur

hja Hjolaspretti i Hafnar-
firoi, hefur fra unga aldri verio
oflugur hjolamadur og sérstak-
lega stundao fjallahjélreidarnar
undanfarin ar. Sidasta sumar for
hann dsamt godum hoépi i sex daga
ferd kringum Mt. Blanc, sem er
hzsta fjall Vestur-Evrépu og liggur
alandamerum Frakklands, Italiu
og Sviss. ,Pad var svo sannarlega
otruleg lifsreynsla ad upplifa petta
@vintyri. A0 hjola svona hatt uppi
ifjollum og stanslaust niour i moti
i kannski klukkutima er audvitad
frabaer upplifun og eitthvad sem
varla er hagt hérna heima. Parna
eru lika g6oir malbikaoir vegir
upp vio slodana sem gera adgengi
svo audvelt og pagilegt. Einn af
hapunktum ferdarinnar var ad
fara yfir St. Bernard-skaroio yfir
til Italiu en par gistum vid & gomlu
hoételiium 3.000 metra haeo, 1200
metra fjarleegd fra landamaerum
Sviss og Italiu, meo storkostlegt
atsyni.

Eolilega er mikill munur a pvi ad
hjé6la i hlioum Mt. Blanc og heima
aIslandi. ,Eg mundi segja a0 helsti
munurinn liggi i trjar6tunum en
peer geta verid sleipar. begar hjolao
eriléngum og brottum brekkum
parfao endurstilla skilningarvitin
og voovaminnio og um leid huga
a0 pvihvao sé i raun hettulegt.
Pao gerist po fljotlega a fyrsta degi.
Annar augljés munur er hversu
peegilegra er a0 hjdla i meiri hita og
geta verid léttkleeddur. Fyrir vikio
er maour léttari a sér og upplifir sig
einhvern veginn frjalsari.”

Kviknadi a Instagram
Ahuginn a hj6laferdinni kviknaoi
pegar félagarnir sau myndir a
Instagram-siou Ben Jones-feroa-
pjénustunnar par sem bléstu

vio otrualegir slédar i storbrotnu
hafjallasveeoi Mt. Blanc. ,Vid sium
strax a0 paod hlyti ad vera gaman ad
hjola parna. Fljétlega hofst vinnan
vio a0 kanna hvort ahugi vari
fyrir a0 safna saman gooum hopi i
pennan leidangur. Ur vard ad auk
min slogust meo i for Gunnhildur
Georgsdottir, Pordis Georgsdottir,
Heidran Erla Guobjoérnsdottir,
Alexander Tausen, Steini Seevar
S@varsson og Hjalmar Svanur
Hjalmarsson.”

Sex daga avintyri

Hoépurinn flaug fyrst til Genfen
padan var keyrt til Chamonix i
Frakklandi par sem hépurinn hitti
starfsmenn ferdaskrifstofunnar.
Um var ad reda tvaer 6flugar og
reynslumiklar hjélreidakonur,
Claire og Anne, sem skiptust a

a0 keyra og hjola til skiptis meo
hépnum. ,Daemigerdur dagur
hofst klukkan 9 pegar hjolin voru
setta kerruna og farangurinn

& ¥

’ , betta var oft ansi
bratt en frabzer
upplifun a sama tima.
Bremsurnar minar
grilludust a 60rum degi
svo ég keypti nyjar og
skellti a um kvoldio.

Helgi fremstur asamt Heidrunu og Gunnhildi a fjérou dagleio, hjol

Eitt kort

VEIDIKORTID

34 votn
7.900 kr

Frelsi'til adiveida!

wwwi.veidikortid.is

veidikortid.is

settur afturibilinn. A hverjum degi
var keyrt 4-7 sinnum hatt upp i
haodirnar padan sem vid hj6ludum
skemmtilegar og teeknilegar leidir
nidur par sem billinn, lest eda klaf-
ur beiod okkar fyrir naestu ferd upp.
I 1ok dags var svo hjolad og endad a
nasta nattstad. Hringurinn tok sex
daga ogendudum vid a0 honum
loknum aftur i Chamonix.”

Bremsurnar grilludust

Alltiallt hj6ladi hépurinn um
275 km vegalengd a sex dogum.
,petta var oft ansi bratt en frabaer
upplifun 4 sama tima. Bremsurnar
minar grilludust 8 66rum degi

svo ég keypti nyjar og skellti a um
kvoldio. Hjolio virkaoi vel eftir pao.
Eina afall ferdarinnar var pegar

tvo gleymdu sér a fyrsta hjoladegi
og fylltu a brasana fyrir nedan
trjalinu, par sem saurgerlamengun
er gulltryggo. bau gafu 6drum ad
drekka meo sér sem veiktust en

p6 mismikid. Einn okkar endadi
t.d.isjakrabil meo saltvatniaed

en verst var a0 vio héldum ad

hann veri med sélsting og vorum
buin ad senda hann i kalda sturtu.
Eftir pessa @vintyrafér tokum viod
prja dagaiLes Gets Bikepark sem
var talsvert 60ruvisi en nattaru-
legu sl6darnir enda manngerdar
brautir. Pag er alltafaudvelt ad
skemmta sér a fjallahjoli, sérstak-
lega i svona frabaerum félagsskap.

“

Byrjadi ungur

Eins og fyrr segir byrjaoi Helgi
snemma a0 stunda hjdlreidar en
hann eignadist fyrsta hj6lio fimm
ara.,,Um ario 1990 var fadir minn
ad vinna hja Rikissjonvarpinu og

andi nidur bratta brekku.

Helgi Berg (t.v.) asamt Steini Saevari i sma rigningu.

A T e o AR
Hopurinn eyddi premur dogum i Les Gets Bikepark.

Helgi Berg Friébié%sson eignadist fyrsta hjolio sitt fimm ara gamall og
hefur stundad hjolreidar sidan af miklu kappi. FRETTABLADID/ERNIR

tyri hja Helga og vinum hans. I
lok mai ogibyrjun jini erum viod
Gunnhildur, Pérdis og Heidrtn

ao fara til Wales ad taka alpjoo-
legt PMBI-pjalfaranamskeid. bar
fae ég vonandi a0 préfa nyja Santa
Cruz-hj6lid mitt sem Hjolasprettur
erao byrja ao flytja til landsins. Vio
stofnudum fjallahj6ladeild innan
Brettafélags Hafnarfjaroar arid
2017 og erum meo krakkanam-
skeid par og sjaum fyrir okkur a0
byggja upp deildina sem hjolreida-
félag 4 barnastarfi. Eg er audvitaod
svo lukkulegur og heppinn a0

geta stundao petta ahugamal

og keppnir af kappi med gooum
stuoningi hjolreidaverslunarinnar
hjolasprettur.is par sem ég sjalfur
starfa.”

parsa ég UCIMTB XC og UCI DH
keppnir 4 Eurosport-st6dinni. bessi
upplifun hafdi mikil 4hrif & mig.
Premur arum sidar keypti ég fyrsta
keppnishjolid mitt fyrir ferm-
ingarpeningana med styrk fra afa
minum Helga Dan og pabba. Sidan
béa hef ég kepptiflestum ipréttum
innan hjolreida og vard m.a.
Danmerkurmeistari i Downhill
hjolreidum érin 2005 og 2006. Arid
2017 nadi ég pvi stora markmiodi ad
verda Islandsmeistari i Downbhill
tiunda arid i r60. Auk pess a ég lika
stort safn fornhjola og 90’s fjalla-
hjo6la sem ég hefverid ad dunda
mér vid a0 gera upp i rolegheitum.”

Ymislegt fram undan
Fram undan eru ymis hjélaevin-

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Blagid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdattitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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SD 419 H:1980B:575D:605-338L  SD 429 H:1993B:577D:576 -360L  SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 338L SD 1001 og SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22 RTC 79 St(hxbxd) 960 x425 RTC 236 St (hxbxd) 1695 x515 RTC 286 St (hxbxd) 1895 x515
x485mm Kaeling +2/+12°C

Kaeling 4/-210°C- 5 hillur - Leesing - LED  Kaeling 0°/+10°C- 5 hillur - Leesing - LED  Kaeling +2/+10°C- 8 hillur - Laesing Kaeling +2/+10°C- 8 hillur - Lesing x380mm Kaeling +2/+12°C  x485mm Kaeling +2/+12°C

SD 400 Stzerd (hxbxd)
905x1225x650mm Keeling -12/-24°C

«
XS 801 Steerd (HxBxD)
840x2000x757mm

Keeling -12/-24°C

) SD155 Staerb(hxbxd) > SD 305 Steerd (hxbxd)
922x564x695mm Kaeling -12/ -24°C 905x950x695mm Keeling -12/-22°C

v
XS 601 Steerd (bxhxd)
1475x837x757mm Keling -12/-24°C

T

119.000:

SC 139 St. (hxbxd) 865x 555  SC€ 209 St. (hxbxd) 865x865x  SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm
x 520 mm Kaling +2/ +10°C  520mm Keeling +2/ +10°C Kaeling +2/ +10°C

FKG 371 - Display keelirH: 185B: 595 NFG 309 - Display frystir H: 185 B: 595 D: 595 OFC 200 HxBxD. 1250x1000x560  OFC 220 HxBxD. 1750x495x600
D: 595 - 650 litra - Kaeling -16°/ - 25°C - Lds - 650 litra - Keeling -16°/ - 25°C - Las Kaeling 2/12°C Kaeling 2/12°C

L

39.000.%
L) -

$C81 St (hubxd) 940x460x460mm  DKS 1225t (hxbxd) 850x500 DKS 61 St. (hxbxd) 510x480
Kaeling +2/ +10°C x510mm Kaeling +2/ +10°C x470mm Keeling +2/ +10°C

> |

-

Verd fra kr.(2 starélr)

RTW 100 Kzling +2/+12°C - Innbygg?d lysing -

WFG 45 - Stzerd (hxbxd) 820 x595x573  WFG 155 - St. (hxbxd) WFG 185 - St. (hxbxd) Staerd b:682 d:450 h:675 D 76 Steerd (hxbxd) SD 46 Stzerd (hxbxd)
(+5-+10/+10- +18°C) 1550x595x610(+5-+22°C)  1850x595 596 mm (+2 - +10°C) MB35 og MB 45 - St. (hxbxd) 485/560 x 385/400 x 675x595x520mm 500x570x510mm
[ - 485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljodlaus. Kaeling -9/-24°C Kaeling -9/-20°C

0>

39.000.~
L) L]

OFC 230 HxBxD. 1520x600x890  OFC 380 380 litra keelir- H:1523 mmB:  TK 41 - Utanmal: (HXD)
Kaeling 2/12°C 1000 mm D: 890 mm - LED / Rustfritt stal ~ 735x445.40 Itr.

RTW 160 Kzling +2/+12°C - Innbyggd
Iysing - Staerd b:874 d:568 h:686

;; Il;;;;,;;;;
»;»; 1
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SVS 145 Steerd (hxbxd) 785x645x487 mm SVS 100 Staerd (hxbxd) 785x448x460 mm
Hitun : 30-90°C- G63 ljos Hitun: 30-90°C - God ljds.

< geiri

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is

STORELDHUS
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i www.verslun.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

hilfang.is

S.5672000

E-TRON GOTT VERD!

Audi A3 Sportback E-tron (Plugin-
in) 03/2016 ek 26 pb.km vel buin
(Ledur) sum/vet dekk ofl ! Gott verd
3.290 pus I

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert
prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Oska eftir hasbilum,
hjélhysum og dllum
tegundum ferda-
vagna a soluskra og
a stadinn,

Ferdavagnamarkadur
Breidhé6fda i husnadi Bilalinda,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIGLBARDABIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

7> I

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

Varahlutir
,@ 1.‘555.9;?:4%'

Altenatorar & Startarar

ligsboginn@ljosboginn.is

: mngap;s
" bvegillinn 4

& 5444446

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjonusta. Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

K2
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAK]

+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTAPIR

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Vid hreinsum allar gerdir

5. 953-1244 loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is
bjonusta

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

HUSASMIDI:
getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.
Uppl.is. 858 3300

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Til bygginga

: HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbddu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar ¢
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnoi

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

- TRAILER BiLSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf o6skar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

VERNDARAR

ADALFUNDUR

Fundurinn verdur haldinn & skrifstofu félagsins i Fakafeni 9,
108 Reykjavik. Adalfundur Blatt afram verdur haldinn
pridjudaginn 7. mai kl: 12:00.

Dagskra fundarins
1. Endurskodadir reikningar lagoir fram til sampykktar.
2. Starfsskyrsla sidasta ars.
3. Onnur mél. Kosid um sameiningu vid Barnaheill.

BARNA

BLATT AFRAM

PU finnur draumastarfio a

GLANY 0G
FERSK STORF
| HVERRI VIKU

Samanburdur a husnaedislanum

AURBJORG.IS

Berdu saman kjdr & dllum helstu husnaedislanum 3 islandi & www.aurbjorg.is




