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Diddua bregdur a leik

i Salnum a morgun og
opnar sig um lif sitt a
hinu klassiska svidi.
>4

Milljénir manna pjast af klada, 6paegindum og brunatilfinningu'
i augum sem oft ma rekja til vanstarfsemi i fitukirtlum. «>2

nnmgﬂa“ Nattoruleg vérn gegn augnpurrki

. Thealoz eru einstakir augndropar sem vidhalda raka og verja augun fyrir purrki & néttdrulegan hétt.
3 UgU allan daginn

* Trehalési kemur & jafnvaegi og verndar frumur hornhimnu

st it e Hyaluronsyra smyr og gefur langvarandi raka
oy eftir portum

b daginn * Karbémer faer gelid til ad halda virkni enn lengur @

e Sérstaklega milt fyrir augun

* Maelt med fyrir augnlinsur p FOVI S | on
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emodex-mitlar eda augn-
Dhéramitlar geta valdio slikri

vanstarfsemi en peir eru oft
vangreind asteda hvarmabdlgu og
par med augnpurrks.

Augnharamitlar (Demodex)

eru drsmaar attfetlur sem finnast
iaugnharasekkjum eoda alldjapt
ifitukirtlum. Mitlarnir eru half-
gegnsair og pinnalaga og 6syni-
legir berum augum en ma greina
med ad minnsta kosti 25x stekkun
iraufarlampa. beir eru almennt
taldir vera saklausar samlifslif-
verur htdarinnar en vio mikinn
fjolda peirra geta peir orsakad
hvarmabdlgu og ymsa huosjuk-
doéma.

Algeng einkenni
um augnharamitil:

® Kladi ogaugnpurrkur

® Svidi ogvanlidan a augnsvaedi
® Rodiiaugum

® Rodiaaugnlokum

@ Hrudura hvérmum

® Adskotahlutartilfinning

® Namni fyrir 1josi

Blephadex™ blautklttar eru sér-
hannadir til a0 hreinsa augnsvaed-
i0 og vinna gegn augnharamitlum.
Blephadex™ er med einkaleyfi fyrir
sérstakri formulu af tea tree- og
virgin kokosoliu sem hefur bann
eiginleika a0 hreinsa augnhar,

§eiente gased Lid Care

FYELID WIPES

i Tea T Oz Goconat O

Directions for Use:
«Wash hands befors each use,
« Close epe and genfly cleanse eyelids using side-lo-side strokes.
s ong mvery day.
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e Flamo-.ewrtartlensee prior tg ugs,

e eye dimu;

Hér ma sja augnhar med sykingu.

augnlok og andlit 4n skadlegra
efna eda brennandi tilfinningar.
Klatana ma nota daglega til a0 roa,
sotthreinsa og gefa augnsvadinu
raka. beir eru nattaruleg vara og
lausir vio rotvarnarefni.

Med pvi ad nota Blephadex™
blautklata sem part af daglegu
hreinleeti augna mavinna a ein-
kennum sem tengjast augnpurrki
og hvarmabdlgu (blepharitis),
vanstarfsemi i fitukirtlum augna
(MGD), augnharamitlum (Demo-
dex) ogrésaroda (rosacea).

Notkun Blephadex™ einu sinni
adagpydir aod pu faerd somu
medferd heima oger notud a
leeknastofum um allan heim.
[tarlegar rannsoknir stadfesta
ga0i og drangur formalunnar sem
pyoir a0 pti feerd pad sem stendur

e Based Lid Care

) WIPES

il and Coconut Oil

individually Wrapped
3 O Pro-Moislened Wipes

Augnharamitil er ekki haegt ad sja med berum augum. betta eru agnarsmaar attfatlur sem finnast i augnhara-
sekkjum eda fitukirtlum og geta orsakad ymis 6paegindi i augum. Hér er einn staekkadur 1.500 sinnum.

a pakkanum, par a meodal adeins
hreinustu oliur tr tea tree og kokos
unnar i pessa einstoku formulu.

® Inniheldur tea tree- og kokos-
oliu

@ Orvar starfsemi i fitukirtlum

® Roar og eykur raka a augnsvadi

® Natturulegtan rotvarnarefna

® Leknar maela med vorunni

Tea tree-olia er bakteriudrepandi
og eyOir 6rverum og sveppum.
Hun er einnig eina nattarlega efnio
sem drepur augnharamitilinn
(demodex).

Kokosolia er bolgueyoandi,
bakteriudrepandi og eydir
Oérverum og sveppum auk pess ad
vera einstaklega rakagefandi og
veita réandi tilfinningu.

Blephadex
blautklutar eru
nattaruleg vara
sem inniheldur
tea tree- og
kokosoliur.

bagileg lausn vio épaegindum i augum

Sérhénnud augn-
hvila sem er 16gd
yfiraugnsvaedid
til ad virkja van-
starfsemii fitu-
kirtlum og sporna
vid hvarmabdlgu,
purrum augum,
vogris, augn-
hvarmablédrum
ogrosroda i
hvérmum eda
augnlokum. Faest
baedi einnota og

e0 pviao leggja heita
augnhviluna yfir
lokud augu ma

létta & margs konar
6paegindum.
Hitinn helst
naegilega lengi til
a0 orva starfsemi
ifitukirtlum pannig

a0 peir framleioi negar
oliur tilad smyrja tara-
filmuna og veita langvarandi
létti.

Augnhvilan er einfdld, skilvirk
og baegileg lausn fyrir folk i med-
ferd gegn ymsum 6paegindum i
augum.

Til medferdar a eftirfarandi:

® Vanstarfsemii fitukirtlum

® Hvarmabdlgu

® Augnpurrki

® Stirum

® Bolgumiaugnlokum

® burrki vegna notkunar snerti-
linsa

® burrki vegna augnadgerda

Margnota augnhvilur.

Léttir einkenni vegna:

® breytuiaugum

® Rodaiaugum

® Oskyrrar sjonar

@ Brunatilfinningar

® Adskotahlutartilfinningar
® Augnpurrks

® Ertingariaugum

® Vogris Faestiapoétekum ogEyesland gler-
ma I’gn Ota ® Rosroda augnaverslunum. Einnota augnhvila getur komid ad gédum notum vid 6pagindum i augum.
Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Benedikt Boéas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Elin Sol Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
ad kynna vti'rur ogpjonustuiformividtalaog Torgehf Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768 frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Kristin borsteinsdottir s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Fyrir lioi, voova, heila og hiio

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hageeda batiefni, framleitt a sjalfbaeran hatt vid
kjdradstaedur med hreinu islensku vatni sem tryggir ad geedin skila sér ad fullu til neytenda.

staxanthin er afar 6flugt
Aandoxunarefni sem er gott

fyrir hadina og virkar vel
a morg kerfilikamans. Natttaru-
legasta og hreinasta uppspretta
astaxanthins, sem er natttrulegt
karotinoid, finnst i smapérungum
sem kallast Haematococcus
pluvialis en peir framleida petta
sem varnarefni gegn erfioum
adsteoum i umhverfinu. Astax-
anthin er einnigad finna i dyrum
og pléontum sem hafa einkenn-
andiraudan (bleikan) lit eins og
til deemis i laxi og ljosatu (krill).
Astaxanthin getur veitt vorn
gegn utfjolublaum geislum og pvi
grioarlega gott fyrir hudina og pad
getur einnig studlad ao heilbrigdi
augna, heila, hjarta, lida og voova.

Aukinn arangur i ipréttum
Astaxanthin er eitt af 6flugustu
andoxunarefnunum sem fyrir-
finnastinattarunni. Pad berst
gegn ferli oxunar og sindurefna
sem herja 4 frumur likamans meo
timanum og hjalpar pao pvi til
daemis vid ad lekna skemmda
frumuvefi. Astaxanthin getur
dregio ur myndun mjolkursyru
ivoovum og preytu, baett pol og
styrk og studlad ad skjotu jafn-
vagiilikamanum eftir @fingar.
bad er pvi mjog gott fyrir iprotta-
folk sem vill na sem bestum
arangri. Mikio af astaxanthin

er til demis i voOvum laxins og
vilja sumir meina ao pao gefi
laxinum pa orku sem hann parf
til ad synda gegn straumnum.
Huo, voovar, liobond, sinar, augu,
innri liffeeri, hjarta- og edakerfi
asamt taugakerfi eru 611 mot-
tekileg fyrir astaxanthin, sem
gerir pao einstaklega virkt medal
andoxunarefna.

Minni bruni, meiri branka?
Ysta lag yfirhuoar ver undir-
liggjandi l6g hennar gagnvart
ymsum efnum, érverum og vatni.
Dypra i yfirhudinni eru lifandi
frumur sem skipta sér stoougt

til ad endurnyja ysta lagio oger
@viskeio hverrar frumu & bilinu
20-50 dagar. I yfirhddinni eru
einnig frumur sem framleida
bruna litarefnio melanin pegar
solin skin a4 huodina en hlut-

verk pessa litarefnis er ad verja
kjarna (erfoaefni) hudfrumanna
gagnvart atfjélublaum geislum
solarinnar. Betiefnio astaxanthin

T T

ICELANDIC"
HARVEST

Astaxanthin

4 mg Astaxanthin

60 caps (45 g) Food Supplement

getur dregio ur peim skada sem
atfjélublair geislar s6larinnar
geta valdio htoinni (s6lbruni) og
olikt solkremum sem borin eru a
hadina blokkar Astaxanthin ekki
pa geisla sem breytast i D-vitamin
i hadinni. bao ver hiodina einfald-
lega gegn skemmdum og pvi gott
fyrir alla en pad hefur reynst beim
sem hafa mjog lj6sa had sérstak-
lega vel. Beoi ver bad hudina
betur gegn s6lbruna og svo taka
margir meiri lit en a0ur og/eda
halda honum betur — sem flestum
pykir godur bonus.

Hreint islenskt astaxanthin

Algalif er islenskt fyrirtaeki

sem sérheefir sig i framleioslu a
pessum Haematococcus pluvialis
6rpérungum og vinnur ar peim
hagaeoda astaxanthin. Rektun og
framleidsla fer fram i einangr-
udum rektunarkerfum par sem
allir mengunarvaldar eru ttilok-
adir og eingdngu hreint islenskt
vatn er notad vio framleiodsluna.
Endurnytanleg orka er notuo vio

, ’ Astaxanthin getur
dregio ar peim

skaoda sem utfjolublau
geislar solarinnar geta
valdio hudinni en olikt
solarvornum blokkar
pao ekki pa geisla sem
likaminn okkar nytir til
D-vitaminframleidslu.

Hroénn Hjalmarsdottir

Huao, védvar,
liobénd, sinar,
augu, innri lif-
faeri, hjarta- og
®0akerfi asamt
taugakerfi eru o6ll
mottakileg fyrir
astaxanthin, sem
gerir pad einstak-
lega virkt medal
andoxunarefna.

framleidsluna og flokkast hiin sem
sjalfbaerionadur.

Dagleg inntaka

Astaxanthin er 550 sinnum 6fl-
ugra andoxunarefni en E-vitamin
0g 6.000 sinnum ahrifarikara en
C-vitamin. Pao tekur Astaxanthin
12-19 klukkustundir a0 hamarkast
ibl60oi pinu og eftir pad brotnar
pao niour & 3-6 klukkustundum.
bess vegna parfao taka pad inn
daglega. Til pess a0 verja hudina
gegn s6largeislum, 4dur en haldio
erigottsolarfri er gottaod hefja
inntédku nokkrum vikum aour.
Astaxanthin getur einnig verio
gott fyrir augun/sjonhimnuna og
dregio ar preytu og alagi a augum
og stuolad aod skyrari sjon. bad
dregur einnig ur bélgum almennt
ognytist vel gegn nanast hvada
bolguastandi sem er, hvort sem
pad erilidum eda annars stadar.

Faestiapotekum, heilsuhtusum og
heilsuhillum valinna verslana.

Betri svefn

Melissa Dream er visindalega samsett
nattarulyf, hannad til ad studla ad djdpri
slokun og vaerum svefni

Pessi blanda inniheldur ekki efni sem hafa sljégvandi ahrif.

,Eg baedi sef fastar og sofna fyrr. Eg ligg ekki
andvaka a koddanum og vakna endurnaerd og
Gthvild. Eg sef alla néttina og er ekki sifellt ad
vakna upp eins og 48ur. Eg maeli hiklaust med
Melissa Dream fyrir alla“

Elsa M. Vidis

Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.

I\ hid Nationaj Nutrition

EW HORDIC

_Valid besta
baetiefni vig streity

Melissa Dream

Rolig sovn og afslapning
Citonmelisse tablet, som hjelper med at opretholde
en rolig natlesevn. Med vitamin & kompleks, som
bidrager /bidrar til normale neurologiske
funktioner, samt magnesium, som bidrager/bidrar
til normale muskelfunktioner,

i Kanada

Nanari 8 www.artasan.is
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Ovissuferd med Diddi

Sigran Hjalmtysdottir verdur gestur Gunnars Gudbjoérnssonar séngvara i Salnum i siddegiskaffi a
morgun. Diddu tlar ad bregda a leik med ahorfendum, segja ségur og bresta i klassiskan séng.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

idda er landsménnum ad
Dgééu kunn fyrir skemmti-

legan frasagnarmata jafnt
og songinn, hvort sem hann er a
daegurlagasvidinu eda pvi klass-
iska. A tonleikunum meo Gunnari
og Onnu Gudnyju Gudmunds-
dottur pianoleikara fer han yfir
klassiskan songferil fra upphafi,
1ifid og listina. ,Eg hef sungio i
hinum klassiska heimi i prjatiu ar
svo bao er af nogu a0 taka,” segir
hun. ,betta er ordinn langur timi
pott madur spyrji sig hvert hann
hafi fario. bao er eins og gerst hafi
iger beetir han vio i gladlegum
tén. ,Eg er enn ad syngja pad sama
og ég gerdi i upphafi svo segjama
ad maour endist ageetlega i pessu
starfi.”

Eftir ad Didda lauk séngnami
vio Guildhall School of Music and
Drama i London hélt han til Italiu
iframhaldsnam. ftalia hefur alltaf
attsterk itdk { henni sidan enda
eignadist hiin marga go0a vini par
sem hun heldur g6ou sambandi
vid og er pvi margt a0 segja fra.
,Vid Gunnar @tlum ad vera meo
song og spjall. Hann mun kryfja
mina klassisku hlio til mergjar.

Eg mun opna mig og segja sdgur
afklassiskum ferli minum en ég a
auodvitad aora hlio sem ég hef gert
skil 4dur meo J6ni Olafssyni. baod
eru margar skemmtilegar hlidar a
minu klassiska lifi,“ segir Didda.
»Si0an mun ég 6rugglega bresta i

song i midju viotali en petta mun
leida hvad annad afram.”

Diddu segist hafa eft 16gin med
Onnu Guonyju sem flutt verda en
vidtalio verOur algjorlega 6vaent
uppakoma. ,,Maour kemst ekki
hja a0 gefa af sér 4 personulegan
hatt pvi klassikin er samofin salu
manns og hjarta. bad eru svo otra-
lega margar s6gur sem haegt er ad
segja.”

begar Diddu er spurd hvernig

henni hafilidid pbegar hiin kom
fyrst til Italiu og var ad stiga sin
fyrstu skrefiit6lsku, svarar hin
ad bao hafi verio skemmtileg upp-
lifun. ,A peim timapunkti var mér
oroio mal ad lera italska 6peru-
skoélann og saug allt i mig. bao
gerdist 6trulega margt a stuttum
tima og ég var flj6t ad komast inn
imalio. Eg hafdi leert framburd i
skélanum i London en tungumaliod
marineradist inn i mig fljott enda

Diddu syngur og spjallar i Salnum @ morgun og synir sina klassisku hlid i lifinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

var ég mjog mottaekileg. Nana
finnst mér ég vera a0 koma heim
pegar ég kem til Italiu. bangad fer
ég arlega. I sumar férum vio hjonin
til Feneyja og @tlum a0 breyta
til. Vio bjuggum lengi i Veréna
oginalaego vio Gardavatnio en
nu langar okkur ad profa ad vera
iFeneyjum sem er dasamlegur
stadur. Feneyjar hafa alltaf verio
i miklu uppahaldi hja okkur og
pegar deeturnar voru litlar forum

,’ Mig langar a0
minnast foreldra
minna, flytja1l6g sem pau

sungu en einnig vero ég
me0 klassiskt popp.

vio oft i sunnudagsbiltir pangad
med bpeer. barna getur maodur notio
allra lystisemdanna, baoi lystar
og listar.”

Didda segir ad ahorfendur i
Salnum 4 morgun fai ad heyra
Abba-16g i klassiskri atferslu jafnt
sem ariur. ,Mig langar ad minnast
foreldra minna sem sungu bzaoi,
flytjald6g sem pau sungu en einnig
ver0 ég med klassiskt popp. Petta
verour ovissuferd par sem farid
verour yfir svioid,” segir han. ,Mér
finnst mjog gaman ad blanda
l6gum saman og hefalltaf gert
pad. Morg degurlog eru klass-
iskieoli sinu og henta vel med
siddegiskaffinu,” segir Diddu en
tonleikarnir hefjast kl. 16 i Salnum
i Koépavogi a morgun.

Til gamans ma geta pess ad
Diddu hefur hljooritad fjora geisla-
diska vio undirleik Sinféoniuhljéom-
sveitar Islands, en alls hefur hun
sungio inn a teeplega 100 hljom-
plotur. Han hefur sungido meo
heimsfreegum séngvurum a bord
vio José Carreras og Placido Dom-
ingo. Diddu hefur sungid vida um
heim og ma parfnefna Frakkland,
Russland, Bandarikin og Italiu svo
nokkur deemi séu tekin. Han getur
pvisagt fra moérgu skemmtilegu
sem & daga hennar hefur drifio.

Andlegur og li

Andrean Sigur-
geirsson er a
hradri uppleid.
Hann er dansari
hja Islenska dans-
flokknum, dansar
med Hatara i
Eurovision og
frumsynir eigid
dansverki Tjarn-
arbioi a morgun.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
g a ekkilangt ad sekja dans-
Egenin pvihin amma min,
Klara Sigurgeirsdottir, var
landskunnur samkvaemisdansari i
gamla daga og kenndi samkvamis-
dansidraradir i Hafnarfirdi. Sem
litill drengur var ég sidansandi svo
pabbi spurdi mig um sex ara aldur-
inn hvort ég vildi ekki fara i dans-
skola. Eg svaradi pvi neitandi, pvi
dans potti alltof stelpulegur, en 611
min uppvaxtarar pbraoi ég dansinn.
Eg hafoi lika mikinn ahuga & bar-
dagalist og =foi taekwondo i atta
aren fannst ég kominn a endast60
par pegar ég var atjan ara pott ég
veari baeodi afbragds bardagamadur

ogikeppnislidinu,” segir Andrean
Sigurgeirsson, dansari og danshof-
undur i Islenska dansflokknum.
»Andartakid pegar pad rann
upp fyrir mér ao ég yroi ad profa
dansinn var pegar vio pabbi saitum
saman yfir sjonvarpspattinum
So you think you can dance? bar
var stiginn samtimadans sem mér
potti gjérsamlega geggjaour. Aftur
hvatti pabbi mig til ad préfa og ég
akvao ao sla til. Eg hringdi i snar-
hastiiListdansskolann og sagoist
vilja mata strax i tima, pratt fyrir
ad halft ar veeri 1i0i0 fra inntéku-
profum. Vantadi hvort ed er ekki
alltaf straka? spuroi ég, sem er
pvi midur veruleikinn i ballett-
senunni hér heima, og tir vard
ad ég féekk inngdngu eftir fyrsta
balletttimann, pa nyordinn full-
oroinn maour, 18 ara gamall,” segir
Andrean.

Dansar med Hatara i Israel
Andrean er 27 4ra og half-indo-
nesiskur. Nafnio Andrean ber
hann einn a [slandi, &samt tveggja
ara systursyni sinum.

»,Mamma vildi upphaflega skira
mig Andrea en pabba hugnadist
pad ekki vegna pess ad pad er
kvenmannsnafn 4 Islandi. bvi
battu pau n-i aftan vid Andrea og
ar vard Andrean. Lengi vel héldu
pau ad nafnio veri heimasmidad
ogeinstakta heimsvisu en meo til-
komu samfélagsmiola héfum vio
komist ad raun um ad Andrean er
algengt karlmannsnafn i Indones-
iu,“ atskyrir Andrean brosmildur
og spenntur fyrir komandi dégum.

Hann er a leio til sraels med
Hatara til a0 dansa svarteygour {

Andrean er enn ad klipa sig til ad vakna af draumi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Ungt folk fedist
inn i heim sam-
féelagsmiola og mann-

folkio fylgir teekninni
blindandi an pess ad vita
hver ahrifin veroa.

ledur6lum i Eurovision.

,Pad verour stersta svioio og
mesti ahorfendafjoldi sem ég hef
dansao fyrir hingao til. Eg byst vid
tilfinningalegum og likamlegum
russibana og reikna meo ad horfa
agndofa til baka pegar ég lit yfir
farinn veg i framtidinni. Petta mun
opna margar dyr og nyja heima
ogvikka ut sjondeildarhringinn,
enda er allt eftir aeetlun,” segir

Andrean sem eftir BA-graou fra
Listahaskola Islands baudst fost
stada dansara vio Islenska dans-
flokkinn (ID) ario 2017.

,Dansflokkurinn var alltaf stori
draumurinn minn en ég reiknaoi
aldrei meo a0 hann raettist. AQ
ganga til 1ids vio ID er eitt af steerstu
skrefum lifs mins, mikill heidur og
stort stokk. Eg er enn ad klipa mig
tilad vakna upp af draumnum,”
segir Andrean og hlar.

Tilvistarkreppa sjalfsmynda
Alpjoolegi dansdagurinn er a
manudaginn, 29. april. Afpvi til-
efni frumsynir dansflokkurinn
FWD Youth Company verkid Mass
Confusion eftir Andrean i Tjarnar-
bi6i annao kvéld, sunnudaginn 28.
april, klukkan 20 og er um adeins
eina syningu ao raeda.

kamlegur russibani

JIverkinu velti ég upp spurningu
sem ég hef mikio velt fyrir mér og
snyst um sjalfsmynd okkar i sam-
félaginu eins og bao tikkar i dag.
Ungt folk faedist i samfélagsmiola-
heim par sem er dagleg tilvistar-
kreppa ad finna ut hver madur er.
Su spurning verour @ floknari og
pvipurfum vio 611 ad spyrja okkur
hvort raunmynd okkar sé stt sanna
eda stisem vio birtum a samfélags-
midlum; ja, hvora peirra tengjum
vid meira vio?“ spyr Andrean i
Mass Confusion.

»Mannf6lkid tekur allri pessari
tekni gagnrynislaust og fylgir
henni blindandi an pess a0 vita
hver ahrifin verda. bvi er spurning
hver stjérnar hverjum. Stjérnum
vid teekninni, eda stjérnar hin
okkur? Vegna bessa er likamleg
tenging og snerting lika ordin
afmorkuo. Eigum vio ad lata
pad vidgangast eda spyrna vio
fotum?“ veltir Andrean fyrir sér i
yfirpyrmandi ringulreid sam-
félagsins.

Hann segir FWD Youth Comp-
any storkostlegan stokkpall fyrir
unga dansara sem hafa lokid
dansnami en vilja enn halda fast i
dansinn.

,Paod er soun a haefileikum
ungra dansara a0 peir hafi ekki
teekifeeri til a0 dansa pvi ad i rikis-
rekna dansflokknum eru adeins
atta dansarar. Islendingar eru
otralega haefileikarikir & dans-
svidinu, og ma likja beim vio
islenska landslioid i knattspyrnu
at avio. beir eru pekktir og
virtir i alpj6dadansheiminum
ogigegnum pa streymir mikill
kraftur, sképun og orka.”



Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunveruvlegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp a hinn vinszela Supreme Hollywood-

medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og

kréftuga vidgerdarmedferd & andliti er raunheef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er

engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & 6timabeerri dldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzdi og arangur ‘ oY R

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistoan fblik

Hlidasmara 9  Kapavogi @ S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Sméaules’mgaI

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) xréKuUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILL.IS / HIOL.IS
HONDA VT 750 C2B Argerd 2016.
Ekinn 3 b.KM Verd kr. 900.000.

. BII;L.IS/ HJOL.IS

VICTORY VEGAS JACKPOT
VO6XB26DN Argerd 2007. Ekinn 4
P.MILUR Verd kr. 1.540.000.

BILL.IS / HJOL.IS

SUZUKI GSX-R600 Argerd 2017.
Ekinn 3 b.KM Verd kr. 1.190.000

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hashill

arg 2010 ekinn 150 p
km 6 gira & tvofdoldu ad

aftan, med o6llu pvi helsta
sem hushill parf ad hafa,

svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.490.000

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 120 p
km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hsbill parf

a0 hafa, svefnplass fyrir

2 Verd 5.990.000.

Tilbod 4.490.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2012, ekinn ca 144 b.

km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf

a0 hafa, svefnplass fyrir

6 tvofalt rim aftast.
Verd 5.590.000.-

Tilbod 3.990.000.

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Oska eftir hisbilum,

hjolhysum og dllum
tegundum ferda-
vagna a soluskra og
a stadinn,

Ferdavagnamarkadur
Breidhoéfda i hisnadi Bilalinda,
Simi: 659 2452
Sérhafum okkur i ferdavéognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

Bilar til s6lu

Nissan Quashqai Tekna til s6lu arg.
2014, ek.67.p . EKki bilaleigubill.
V:2.750.000 S: 8452970

VW Passat 2.0 Highline 2005,
ek.105.000 i toppvidhaldi sk. ‘20
Vidgerdar- og smurbok. Uppl.is.
6942344

Moguleiki a allt ad 100% lani.

Bilar 6skast

Hjolbardar

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Bilapjonusta

i <T> .

VARAHLUTIR

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILARJIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINM

ey

Simi: 567 6700 | wvakahf.is

&) r5isamm«

Altenatorar & Startarar

lidsboginn@ljosboginn.is

5. 553-1244

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.490.000

Fiat Hobby Optima 65HFL
arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
gleesilegur bill i alla
stadi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
paegindi sem hugsast
getur.

Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til ad boka skodun.

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

bjonusta

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

&5

Garodyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjénusta. Halldér gardyrkjum.
5:698 1215

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIPI:

getum beett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald.

Uppl. i s. 858 3300

Fiat Hobby hasbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68b km 6 gira, med dllu
pvi helsta sem hshill
parf ad hafa, svefnplass
fyrir 2

Verd 8.900.000.

Gleesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt rim aftast.
Verd 4.990.000.-

Tilbod 3.490.000.

Fiat Carado A464 eda
A461 arg 2016 eknir um
80p km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
peegindi sem hugsast
getur.

Verd 8.990.000

Tilbod 7.990.000

TOURINCCARS

gummi@touringcars.eu
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI

» FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTABIR

e

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Oskast keypt

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

S. 893 6994
O o
Namskeio
NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til so6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SEENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 29/4,
27/5,24/6,22/7,19 8/, 16/9, 14/10,
11/11,9/12. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2-4 students/nem. AM&PM/
fh&eh. Price/Verd: 48.000,- Most
labour unions pay back 75-90 %
of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

]

Sy { f‘k!.(er.-

s

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasnaoi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhisnaoi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Verktakar, gistihis, og

baendagisting.
Innihurdir - Innihurdir
Vandadar pyskar innihurdir med
kisrmun.

Tilbod dskast i100 - 150 hurdir
Selst i heilu lagi. Litir hvitt og elk og
spanlagd eik.

Upplysingar i sima 66 45 300 og i
tiilvupast: santon@nyborg.is

- TRAILER BILSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf 6skar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn i

...svo einfalt er pad
Nismidi 4 hurdu
ot bt og ohald
Hafdu samband og vi& metum 4standid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Parftu
a0 rada”?

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00
pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spaenska II. e
pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00 i bl
Framhaldsnamskeid spaenska lll:

Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska V:
pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Létt og skemmtileg spanskundmskeld

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Kristinn R. Olafsson verdur med fyrirlestur a tapaskvéldinu um Span og spaenska menningu.
Meiri dhersla er 16gd a tal og minni @ malfraeedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Namskeidin hefjast 6. og 7. mai 2019.
Verd 4 mann er 32.000 kr.

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Hlaupabretti, adeins 99.000,-
Oflug greeja med 3 hp métor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Héatalarar, mp3, 12 progrom. Hamarkspyngd

notanda 130 kg. Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.

Bildshdfda 16, bakhds.

Simi 550 5055

evsaLino Varahlutiri VOLVO
N - Vinnuvélar

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskiirar /gestahus til sélu

* brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

— o Veggjagrind (it 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Bifreidaverksta0i
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f 200 Kspavogi
Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum

0g smurpjoénustu.

Simi 564 1180 ® bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
S 4glt Kikjid a facebook sidu okkar:

“!’f.\‘lzacebook.com/snyrti!og nuddstofan smart
- 4
Verid hjartanlega veIkomin‘ m

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgsi 26
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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mppahaldssetmngm okkar hjg FAST raénmgum ' :_

www.fastradningar.is

Plettac vinnupallar _
- Protekt fallvarnarbinadur “‘@
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni A

FAS T<>§

Raénlngar

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

5% afslattur af

sumarviftum fra SOGO
til 1. mai.

= OFTRESTIBUBIN SMIBJVEGI 41, GREEN GATA

faishusﬁ Vifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur



