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~Eg er ad préa likan sem nytir lifedlisfradileg merki til ad fylgjast med vinnualagi i rauntima,“ segir Eydis Huld Magnisdottir. FRETTABLADID/ERNIR

Stort skref fram a vio

8 in

Haegt er ad flokka hugraent vinnualag i um 85% tilvika samkvaemt rann-
s6knum Eydisar Huldar Magnusdottur. Um er ad raeda stort skref framavid i
peirri vidleitni ad tryggja 6ryggi starfsstétta sem eru undir miklu alagi i vinnu.

Starri Freyr | £
Jonsson ]
starri@frettabladid.is

Eydis Huld Magnuasdéttir varoi

ijanaar doktorsverkefni sitt

fra teekni- og verkfraeodideild
Haskolans i Reykjavik (HR) en
rannsokn hennar fjalladi m.a. um
spurningar a boro vio: Er hagt
ad setja meelistiku & pad hvenzer
einstaklingar eru komnir ad peim
proskuldi alags ad peir geti ekki
sinnt starfi sinu med fullnagjandi
ogabyrgum hetti? Og er ba um
leio haegt a0 koma i veg fyrir
hugsanleg mistok vegna alags?

Hun segir markmio rannséknar-

innar vera a0 fylgjast med huglagu
vinnualagi hja einstaklingum sem
starfaiabyrgoarmiklum stérfum,
t.d. flugumferoar- og flugstjorn,
med pad ad markmioi ad hafa
jakveeo ahrifd jafnt arangur, lidan
peirra og sidast en ekKi sist 6ryggi
peirra og 6ryggi almennings. ,Eg
er ad proa likan sem nytir lifeolis-
freedileg merki til ao fylgjast med
vinnualagi i rauntima. Likanio
fylgdist meo einstaklingum sem
starfaiabyrgoarmiklum storfum
par sem mistok geta verio afdrifa-
rik, s.s. hja flugumferdarstjorum
eoda hja flugmonnum, til ad geta
gripid inn i pegar viokomandi er
kominn yfir polmérk sin og eru

p.a.l.liklegri til ad gera mistok.

I pessari rannsé6kn eru einkenni
dregin tr tvenns konar lifedlis-
freedilegum merkjum, tr tali og
fra hjarta- og ®0akerfinu. bessi
einkenni eru sidan notuo til

ad greina hugreent vinnualag
einstaklinga i prja flokka meo
pekktum adferdum gagnanams (e.
data mining).

Fordaemalaus patttaka

Eydis segir nidurstdournar syna ad
med bvi ad nyta pessi tvo lifedlis-
fredilegu merki er haegt ad flokka
hugrent vinnualag i um 85%
tilvika i prja flokka: lagt, midl-
ungs og mikio hugrant vinnualag.

,pessar niourstéour eru einstakar
ad pvileytiao pessi tvé merki hafa
ekKki verid nytt i pessum tilgangi
aour og rannsoknir hafa einungis
reynt ao flokka hugrant vinnualag
itvo flokka, p.e. lagt og mikio.
bessar nidurstoour byggja a patt-
t6ku um 100 einstaklinga sem er
narri fordemalaus fjoldi patt-
takenda i samberilegum rann-
soknum. betta var gert mogulegt
me0 tilstuolan styrks fra Rannis og
gefur nidurstoounum aukio vaegi.”
Hun segir ekki siour afgerandi
inidurstdOunum aod arangur
flokkunar er afar einstaklings-
bundinn. ,Fyrir téluverdan fjolda
einstaklinga er vel haegt ad greina
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100% rétt eda pvi sem neest, en svo
er hopur sem hefur reynst erfidara
ad greina. Rannsoknir i gegnum
tioina hafa glimt vio pennan ein-
staklingsbundna mun en ekki
tekist ad finna hvad einkennir
pessa einstaklinga.”

brir leidbeinendur

Eydis segir doktorsverkefni
almennt sndast um sérhaefingu
amjog afmoérkuodu svidi innan
viokomandi greinar en verkefni
hennar sé 6hefdobundio ad pvi
leytiad til a0 na fram markmioum
pess purfti ad koma til pekking fra
moérgum olikum svidum. ,par af
leidandi voru leidbeinendur minir
prir, Dr. Jén Guonason tur verk-
fredideild og doktor Kamilla Ran
Johannsdottir ar salfraedideild,
ba0oi vio Haskolann i Reykjavik.
Peim til vidbotar var Dr. Arnab
Majumdar fra Imperial College {
London leidbeinandi minn, en sem
hluti af doktorsnaminu stundadi
égranns6knir vid pann skéla
haustid 2017.

Vakio mikla athygli

beer aoferdir sem eru kynntar i
rannsokninni hafa vakid mikinn
ahuga ad ségn Eydisar, badi hér-
lendis og ekKki sist erlendis. ,I dag
erum vio komin meo lausn sem
vio teljum ad hagt vari ad broa ad
endanlegu likani a fieinum arum.
Pessi hugmynd hefur lika vidari
skirskotun en nefnt hefur verio,
t.d. fyrir skurdlekna, starfsmenn
alondunarkrénum og jafnvel til
nota fyrir almenning meo pad ad
markmioi a0 geta stjornaod streitu
yfir daginn og bar meo studla ad
beettri heilsu oglidan sinni.”

Hun telur pvi ad komin sé fram
adferd sem nytist sem mikilvaegur
grunnur aod likani sem haegt veri
ad aolaga a0 einstaklingum og par
med nytairaunverulegu umhverfi.
»Um er a0 reoa stort skref fram
avidipeirrividleitni ad tryggja
Oryggi a peim starfssvioum sem
hingao til hafa einkennstafpviao
vera ad jafnaoi undirsett verulegu
alagi, me0 tilheyrandi ahaettu
fyrir beedi starfsfolk og notendur
peirrar pjonustu sem innt er af
hendi.

I hringidu préunar

Ahugi Eydisar a pessu viofangsefni
kviknadi i fagi sem hin tok i mast-
ersnami sinu par sem kenndar
erumargar af pbeim adferdum sem
notadar eru i gervigreind og hafa
studlao ad peirri miklu framproéun
sem or0io hefur i télvuheiminum
idag. ,Pannig hef égnotid goos af
pviad hafa stundad nam i hringiou
préunar a pessu svioi og hefur HR
par svo sannarlega verio i fram-

-

vardarsveit hér 4 landi. Eg hafoi pa
samband vid kennarann i pvi fagi,
Dr.J6n Gudnason, og ur varo ad ég
vann lokaverkefni mitt fyrir M.Sc.
graduna undir leidségn hans. bad

i 4 B
Hluti af tilraunagdgnum sem Eydis safnadi fyrir rannséknirna var upptaka
gagan par sem flugmenn hja Icelandair toku patt eftir ad hafa lokid pjalf-
unartima i flugherminum. MYNDIR/HASKOLINN i REYKJAVIK

verkefni og styrkur sem hann og
Dr. Kamilla Ran Jéhannsdottir
fengu fra Rannis til aod fjarmagna
gagnadflun varo svo grundvollur-
inn ad doktorsverkefni minu. bar

ma segja ao boltinn hafi byrjad ao
rulla sem enn sér ekki fyrir endann
a.“ Auk styrksins fra Rannis hafa
Isavia og Icelandair styrkt doktors-
nam hennar.

Erfitt styrkjaumhverfi
Rannséknir d bord vio pa sem
Eydis hefur stundad eru dyrar og
skila faestar beinum tekjum til
skamms tima. Pvi burfi a0 reida sig
astyrki en par eru margir um hit-
una. ,Hér alandi er helst haegtad
sekja um styrki til Rannis en par
fa einungis um um 16% umso6kna
styrk a hverju ari. Visindafélk byr
pvivid litio starfsoryggi og eftir ad
hafa byggt upp sérfreedipekkingu
asinusvidi parfpad ad snua sér
ad 60ru an pess ad geta klarad pau
verkefni sem hafin voru. Ljost er ad
spekileki er stadreynd i hopi vis-
indaf6lks par sem Islendingar sem
farainam eda vinnuiatlondum
eiga ekki afturkvaemt, t.d. vegna
farra tekifera fyrir pa eda maka
peirra, sem eru oft lika hamennt-
adir a 6likum fraedisvioum.”
Hingad til hefur han verio
heppin med styrki en nu er mikil

, Pannig hef ég notio

go0s af pvi ad hafa
stundad nam i hringiou
prounar a pessu svioi og
hefur HR par svo sannar-
lega verio i framvaroar-
sveit hér a landi.

o6vissa fram undan. ,Eg er pvi
miour i peirri std0u ad vera buain
ad vinna a0 verkefniitep sex ar
med godum arangri en get ekki
klarad til enda eins og stadan er i
dag. bar sem verkefnid mitt byggir
a svipaori teekni og notud er vio
talgreiningu mun ég pvi a nastu
misserum einbeita mér ad pvi ad
studla ad nytingu a peirri teekni a
Islandi.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Aldrei

Er harlos eda of
bunnt harad
plaga pig? Hair
Volume inni-
heldur jurtir og
baetiefni sem eru
mikilvaeg fyrir
harid og getur
gert pad liflegra
og fallegra.

ar pynnist meo aldrinum,
H hja badum kynjum og po

svo a0 skallamyndun sé
algengari hja kérlum, getur hun
einnig gerst hja konum og pad
er fjoldi folks sem bjaist at af
harlosi og punnu og liflausu hari.
beattir sem geta valdio harlosi
skv. visindavef Haskola
Islands eru:

® Erfdir ogaldur

® Hormonabreytingar

® Alvarlegir sjukdémar

e Tilfinningaleg og
likamleg streita

® Slemir dvanar eins og
hartog

® Bruni

® Geislamedferd (krabba-
mein)

e | yfjamedferd

® Tinea capitis (sveppa-
syking)

® Slaam dagleg med-
ferd 4 harinu vid litun,
purrkun, umhirdu og
fleira

Aldrei haft
jafn pykkt har

Edda Dungal hefur tekio
inn Hair Volume i nokk-
urn tima eftir a0 han
missti allt har i lyfjameo-
fero:

MNEW ReORDIC

Hair Volume™

Hair growth and volume

Apple, millet, harsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

AAMUFACTURED 1N SWEDEN

WITH APPLE EXTRACT
Helps prevent premature grey hairs
Just 1 tablet

-

haft jafn pykkt har

Edda Dungal missti harid i krabbameinsmedferd. Hair Volume hjalpadi henni pegar hario for ad vaxa aftur.

,begar égvar i krabba-
meinsmeoferd missti ég allt
har, badi 4 h6foi, augnhar
og augabrunir. begar lyfja-
gjofinni lauk byrjaoi ég ao
taka Hair Volume fra New
Nordic en pao tok u.p.b. 4-6
vikur a0 sja harid byrja ao
vaxa aftur.

Eg hefaldrei haft jafn
16ng augnhar, pykkar auga-
brunir og pykkt har eins og
nana og pao hvarflar ekki
ad mér ad hatta ad taka
pettainn.

’ , Hef aldrei haft jafn

16ng augnhar,
pykkar augabrunir og
pykkt har eins og ég hef
nuana.

Edda Dungal

Faerri salernisferdir og betri naetursvefn

Brizo™ er fedu-
botarefni sem

er sérhannad
fyrir karlmenn
sem pjast af ein-
kennum good-
kynja staekkunar
a blédruhalskirtli
og getur pad veitt
skjota lausn gegn
Opaegilegum
einkennum vid
pvaglat.

horménamagnio i likam-

anum sem getur valdio pviao
bléoruhalskirtillinn staekkar litil-
lega og fer ad valda vandamalum
vid bvaglat. bad getur verio:

p egar karlmenn eldast breytist

Skuali hefur mikla tra a nattarulegum lausnum. FRETTABLADID/STEFAN

o |itil eda slopp pvagbuna

o Tid pvaglat

® Nzturpvaglat

® Skyndileg pvaglataporf

e Erfitt ad hefja pvaglat

® bvagleki eda erfitt ad stodva
pvaglat

® porf fyrir pvaglat skommu
eftir sidasta pvaglat

® Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Brizo breytti allri lidan

Skuli Sigurdsson ber Brizo vel
sdguna en hann segir jafnframt
a0 hann hafi mikla tra a nattaru-
legum lausnum sem i mérgum
tilfellum geti hjalpad og pa an
aukaverkana:

,,Eg var farinn ad finna fyrir pvi
a0 purfa oft ao kasta af mér pvagi
ognaoi ekki ad tema blddruna i
hvert sinn. Eg vildi fordast ad nota
lyfogleist betur a a0 profa eitt-
hvad 6hefdbundio og natturulegt.
Meér baudst ad profa Brizo og fann
fljott ad mér leid betur. Ahrifin eru
minni prystingur 4 bléorunni og
pvagrasina. Eg er mjog anagour
meo arangurinn og pad, hvernig
mér liour af notkun pess.“

Aukin vellidan
Brizo er framleitt & einstakan hatt

Skuli Sigurdsson.

par sem virka efnid SC012 er unnid
ar gerjudu soja en pad viroist geta
dregid verulega tur peim einkenn-
um sem adur voru til ama. Taka
skal inn 1 hylki kvélds og morgna.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana
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REDINGTON PALIX SKOM. . p g
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34.995kR.
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