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bad styttist i ao golftima-
bilid hefjist og margir
bioda spenntir eftir pvi.
Aukinn ahugi er fyrir
iprottinni og st6ougt
fjolgar kylfingum, jafnt
ungum sem eldri. =>4

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér
nyjustu fréttir dagsins og
itarlega umfjollun um
malefni lidandi stundar.
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Laufey Gunnarsdaéttir starfar a sjukrahusi i Kaliforniu i Bandarikjunum. Han vinnur naid med l@knum og veitir radgjof um naeringu sjuklinga.

Radleggur laeknum
um naeringu sjuklinga

Laufey Gunnarsdottir, matvaela- og naeringarfraedingur, starfar a sjukrahasi
i Kaliforniu par sem han vinnur naid med leeknum. Sjalf tekur hin Amino
Marine Collagen fra Feel Iceland og finnur mikinn mun a hid og lidum. =>2
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Framhald af forsidou >

forniu i Bandarikjunum fra

arinu 1999. Hun for til Banda-
rikjanna til bess ad klara 16ggilta
naringarradgjofsem gaf henni
réttindi til a0 vinna baeoi a sjukra-
hasum ogi einstaklingsradgjof.

»Allt fra atskrift hef ég unnio a
Kaiser sjukrahasinu og hja DaVita
sem er nyrnahreinsistd0. bar hef
ég oft fengio mjog sorgleg tilfelli
sem vio i teyminu erum sannfaero
um ad hefdi verid haegt ad komast
hja ef viokomandi hefdi boroao
hollan og gooan mat og hreyft sig
daglega,” segir Laufey sem segir
algengt ad naringarfraedingar
vinni meo leeknum a sjakrahasum
i Bandarikjunum.

»Samkvamtlégum i Banda-
rikjunum veroa 16ggiltir neer-
ingarfraedingar ad vinna 4 pessum
stofnunum. Vid vinnum mjog
ndid meo leknum og sjaum alveg
um allt sem viokemur naringu.
Laeknar treysta alfario 4 okkur
pegar kemur a0 feeduvali meodan a
spitalavist stendur, vio stjornum
feedubodtarefnum og eins sjaum
vio um alla naringarfraedslu par
sem komio er inn a hvernig f61k
getur best hagad matarvenjum
pegar heim er komio. Eins sjaum
vi0 um neeringu i &d, og neringu
igegnum ror. Meirihluti sjuklinga
sem eru lagdir inn 4 spitala fer &
svokallao ,therapeutic diet“ eda
lekningamatareeoi, petta sjaum
vid alveg um og leeknar leita mikio
til okkar um raogjof fyrir sjaklinga
sem vi0 purfum ad ganga fra innan
solarhrings. Vid faum einnig oft
simtol fra leknum vardandi rad
um neeringu.

Meelio pio oft med feoubotar-
efnum fyrir sjiklingana?

»J4, mjog oft! Paod er mikid um
sjaklinga sem purfa 4 fedubétar-
efnum ad halda vegna vanneer-
ingar eda annarra vandamala.

Vid notum faedubotarefni daglega
hvort sem um er ad raeda proétein-
og/eda orkudrykki eda i einhvers
konar 60ru formi.”

Hverniger a0 starfa sem neer-
ingarfreedingur i Kaliforniu?

,Pao er alveg frabartad vera
naringarfraedingur hérna pvipad
purfa margir a okkur ad halda
og margir sem vilja vinna meo
okkur. I Kaliforniu vilja flestir vera
flottir og fair tilbanir ad bjéda Elli
kerlingu heim. Eg hef tekio eftir
gridarlega mikilli as6kn i kollagen
og 6nnur proéteinduft. Kollagen-
neysla hefur aukist til muna, ekki
bara hja peim sem vilja viohalda
styrkleika huoarinnar heldur lika
hja f6lki sem finnur til i lioum og
eins hja folki a keto- og lagkol-
vetnamatara0i pvi pad er audveld
leio til ad bzeta proteinneysluna.

Vio erum farin ad notast vid
kollagen i auknum meli 4 sjikra-
hisinu og ég hef sérstaklega notao
pao fyrir einstaklinga meo lidagigt
eda f6lk med verki i lioum uat fra
ipréttameioslum.”

Afhverjuer kollagenio svona
vinscelt?

»Kollagenio er mjog vinszlt
feedubotarefni pvi pad er eitt
helsta uppbyggingarprotein
likamans og bvi mikilvaegt ad vio-
halda pvi. Kollagenio er ad finna
til deemis 1 hao, lidum, voovum,
hari, bandvefjum og beinum.

Eftir pvi sem vio veroum eldri

pa fer framleioslan minnkandi

og vid verdum til deemis vor vid
slappleika i hadinni og verki i
lidum. Haoin pynnist einnig

meo aldrinum og pa komailjos
hrukkur og appelsinuhtio, sem

er a0 sjalfsogdu bara glaesilegt og
mikilvegt ad gleyma pvi ekki i
allri pessari umradu, en sumir eru
pvi 6sammala og gott ad virda pad
lika. Neysla kollagens hefur aukist
til muna i dag hja f6lki sem vill

I aufey hefur verid busett i Kali-

AMING
MARINE
COLLAGEN |
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Amino Marine Collagen fra Feel Iceland heldur hadinni ungri og heilbrigdri og mykir upp lidi.

Laufey hefur
verid busetti
Kaliforniu fra
arinu 1999. Han
starfar sem
naringarfraeo-
ingur a sjukra-
hasi en naer-
ingarfraedingar
starfa naid meod
leknum og
veita raogjof
um na&ringu
sjuklinga.

/
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, ’ Eg tek daglega inn
Amino Marine
Collagen fra Feel Iceland
og fann fljotlega mun a
hao oglioum.

vidhalda styrkleika htidarinnar og
eins hja folki sem finnur til i lidum,
sem hefur a0 sjalfsogou ekkert
med utlitsdyrkun ad gera heldur
til ad geta lidio vel almennt og til
ad geta sinnt daglegu amstri an
verkja. Kollagenduft er lika vinsalt
pvibao er audvelt ad blanda pvi at
iheita og kalda drykki og er lyktar-
og bragolaust.”

Tekur puinn feedubotarefni?

,Eg tek alltaf1ysi pott ég hafi
ekki vanist bragoinu. Eg hef tekid
1ysi fra pvi ég var 6malga barn og
komst aldrei upp med annad. I dag
er petta goo venja sem er for-
eldrum minum a0 pakka og ég get
ekki verid an pess.

Eg tek daglega inn Amino
Marine Collagen fra Feel Iceland
og fann fljétlega mun 4 hud og
lioum. Eg vel pessa véru pvi ég set
allt mitt traust & islenska fiskinn
og fiskafurdir okkar, sérstaklega
pegar ég sé hvao er oft notad i
adrar vorur. bad er mjog handhaegt
a0 blanda duftinu i drykki og pad
er alveg hreint kollagen. Eg tek
lika inn alhlioda vitamin daglega til
a0 hressa upp a vitaminprofilinn
minn. bratt fyrir ad borda daglega
avexti og greenmetipa d égtil ao
borda minna af peim suma daga
og tel pvi porfa ao taka alhlioa
vitamin.“

Nanari upplysingar um Amino
Marine Collagen ma finna & vef-
sidunnifeeliceland.com.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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pplagt ad taka tvéfajlldan skammt

., << "'a_ o - o
af mjoélkursyrugerlum og taka meltingarensim med pungum maltidum. Vio

njotum betur, verdum orkumeiri og svo vari pad fullkomin prenna ad fa sér einn gédan, greenan smoothie a morgnana til ad starta deginum.

Gledilega meltingu um paskana

Meltingarensim og mjolkursyrugerlar hjalpa okkur ad njéta lifsins, sérstaklega pegar mikid
maedir a meltingunni og pegar veislumatur er a bordum eins og niina um paskana.

vao er betra en a0 geta notio
H lifsins &n pess ad pburfa ad

spa endalaust i pad hvao
madur ma og ekki ma i mat og
drykk? Fjo6ldi manns kljaist vio
feeduopol ymiss konar, stundum
veit f6lk af pvi en stundum bara
alls ekki. Flest okkar konnumst po
vio ad borda stundum svolitio of
mikio afalls konar og fyrir vikio
verdum vid upppembd, faum
6bagindi i magann og aukinn
vindgang. betta ,mikio afalls
konar“ getur reynst meltingunni
erfitt ogjafnvaegi parmaflorunnar
raskast lika. I raun geta hatiois-
dagar eins og paskarnir settallta
annan endann sem skilar sér svo
iverra heilsufari, sleni og preytu
sem hellist yfir okkur eftir friid.

Leyfum okkur ad njota

Allir ettu ad geta notid matar og
drykkjarigéora vina h6pi og pa
getum vio gert meltingunni okkar
oglikamanum stéran greida meo
pviaod taka inn badi ensim og
mjolkursyrugerlareglulega. betta
ervert a0 hafa sérstaklega i huga
pegar dlag er 4 meltingunni eins
ognu pegar paskarnir eru a naesta
leiti. Meltingarensim sem tekin
eruinn meo stérum maltidum
eda mat sem vid polum illa geta
losao okkur vio 61l meltingaronot

Hroénn Hjalmarsdaéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan.

og vio veroum orkumeiri fyrir
vikid a medan mjolkursyrugerlar
(probiotics) vidhalda og styrkja
parmafléruna sem er undirstada
onaemiskerfisins og tengist geo-
heilsu okkar sterkum béndum.

Sykurpukinn

Sykurpukinn gerir vida vart vio sig
nana en p6 svo ad moérgum takist
ad halda honum innan skynsam-
legra marka breytir pad pvi ekki
ad allur sykur hefur ahrif a heils-
una okkar og getur, asamt ymsu
60ru, komio 6jafnveaegi a parma-
fléruna. Ef pad verour 6jafnvaegi
og bao dregur ur vexti heilbrigora
bakteria, myndast kjoradstaedur
fyrir peer 6@skilegu og er candida-

sveppurinn pa ofarlega 4 bladi. bad
getur lyst sér sem:

® Meltingartruflanir

® Upppemba

® Oedlilegar haegdir

® Hudvandamal

® Sveppasykingar (sérstaklega hja
konum)

® Timabundid ofnaemi

® Hugsanlegt punglyndi

Pegar parmafloran er ekKki i
toppstandi er onemiskerfi okkar
pad ekki heldur og likur a kvefi
og pestum eykst. Liferni okkar i
dag skilar sér pvifljotlega i verra
heilsufari ef vio gongum ekki geeti-
lega um gledinnar dyr.

Tvéfaldur skammtur undir
alagi

Bio Kult Candéa inniheldur 6fluga
bléndu af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og Grape seed ext-
ract sem hafa g60 ahrif a melting-
una og hjalpa til vid ad drepa nidur
gersveppinn candida albicans.
Fyrir utan ad¢ innihalda 7 mis-
munandi gerlastrengi sem byggja
upp vinveittu parmafléruna er
parna hvitlaukur sem er gridarlega
oflugur vio ad drepa nidur gerjun
og getur virkao fyrirbyggjandi
gegn veirusykingum. Hann er

einnig talinn baeta andlega heilsu
og styrkja on@miskerfio. Grape
seed extract er pykkni, gert ar
kjérnum greipavaxta en pao inni-
heldur efnasambdnd sem eru afar
virk gegn fjolmoérgum tegundum
bakteria, veira og sveppa. A0 taka
tvofaldan skammt af Bio Kult
Candéa pegar vio erum undir
alagi, sama afhvaoda toga bao er,
andlegu eda likamlegu, getur verio
mikil heilsubot fyrir okkur og ekki
sist pegar alag er 4 meltingunni.
Pao er mun audveldara og tekur
styttri tima a0 vidohalda heilbrigoi
heldur en a0 purfa ad byggja pao
upp pegar i 6efni er komiod.

Hverjir purfa meltingar-
ensim?

Afleidingar vegna skorts &
meltingarensimum geta verio
vidtaekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 6drum einkennum en
meltingaronotum. Einkenni skorts
a ensimum geta verio:

® Brjostsvidi

® Vindverkir

® Upppemba

® Kvidverkir og ogledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Kramparipdérmum
® Ofullnaegt hungur

)) Allir 2ttu a0 geta
notio matar og
drykkjarigoora vina
hopi og pa getum vio gert
meltingunni okkar og
likamanum stéran
greioa meo pvi ao taka
inn b2di ensim og mjolk-
ursyrugerla reglulega.

® Exem

® Hofudverkur
® Skapsveiflur
® Lidverkir

® Hudklaoi

® Hudrodi

® Svefnleysi

Meltingarensimin fra Enzyme-
dica eru talin pau 6flugustu sem
vol er a og geta pau hreinlega ordio
til pess ad pessi vandamal heyri
sdgunni til.

Olikt mjélkursyrugerlum sem
eru adallega stadsettir i porm-
unum og vidhalda érveruflérunni,
notum vio meltingarensim til ad
brjota nidur feeduna og gera hana
klara svo haegt sé a0 taka upp naer-
ingunaipérmunum.

Non

Graenn og vaenn smoothie daglega!
Vel samsett boost getur verid uppfullt af
neeringarefnum sem auka orkuna, jafna
bl6dsykurinn og drvar meltinguna.

No f
GM) ENZYMEDICA
54 Digest Gold
m b

Amerny's 7 sy Eprie
e

i einni

45 vandamalum.

e Inniheldur ATPro sem stydur
meltingu og eykur orku.

e Soluhaesta meltingarvaran i

Bandarikjunum.

e Tekid rétt fyrir maltio.

* Gegn fjélpaettum meltingar-

ENZYMEDICA.

Digest Gold — Tvaer vérur

Bio-Kult

Oflugir gerlar sem styrkja meltinguna

7 gerlastofnar sem hjélpa vid ad byggja upp og koma
jafnveegi & parmafléruna, bakteriudrepandi hvitlaukur
sem er einnig &flugur fyrir naemiskerfid og pykkni dar

Hin fullkomna prenna gegn fjdlpcettum
meltingarvandamalum

fraejum greipaldins sem vinnur gegn fjolmérgum
bakteriutegundum, veirum og sveppum.
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Kylfingar bida spenntir eftir
a0 golfsumario fari af stad

Hélmar Freyr Christiansson, vallar-
stjori Korpulfsstadavallar hja Golf-
klubbi Reykjavikur, segir sifellt fleiri
spila golf a Islandi, jafnt unga sem
eldri. Golftimabilid hefstad éllum
likindum um naestu manadamot.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

6lmar Freyr segir ad venju-
H lega séu vellirnir opnadir

um manadamoétin april/
mai, a0 minnsta kosti i venjulegu
arferodi. Engin akvéroun hefur bo
verid tekin um opnun ad pessu
sinni. Hann segir erfitt a0 svara
hvort vellirnir komi vel undan
vetri en svo virdist sem peir séu i
betra asigkomulagi heldur en peir
voru fyrir ari, ad minnsta kosti a
héfuoborgarsvaodinu.

Mjog margir lengja golftima-
bilio i bada enda meo pvi ao fara til
atlanda og spila par. , Feroaskrif-
stofur eru farnar a0 gera kylf-
ingum petta mun audveldara med
auknu frambooi. bao eru po alltaf
einhverjir sem vilja gera petta upp
aeigin spytur, sem er vel,“ segir
Holmar.

Pegar hann er spurdur hvort
hann geti melt med einhverjum
uppahaldsgolfvollum i Evropu,
svarar hann: ,Eg er rosalega
litadur og finnst links golf, likt og
spilaod er mikio & Bretlandseyjum,
langskemmtilegast. Minn uppa-
haldsvéllur er Brora i Skotlandi
en skammt a eftir koma svo Royal
Birkdale 4 Englandi og Gamli
vOllurinn (Old Course) i St. And-
rews i Skotlandi svo einhverjir séu
nefndir en sifellt fleiri fara pangao,
petta er stadur sem kylfingar
meettu alveg skoda meira sem sinn
golfafangastao. Links Trust sem
a Gamla véllinn a sex adra velli a
sveedinu og svo er hellingur af fra-
beerum vollum i neesta nagrenni,”
segir Holmar en sjalfur leerdi hann
grasvallafraeoi i Elmwood College
sem er i Cupar, um 16 kilémetrum
fra. Eg valdi ad biia i St. Andrews
vegna nalegdarinnar vio golf-

vellina og svo er meira mannlif par
en i Cupar. Flestir sem heimsakja
Gamla vollinn gera pad bara einu
sinni en pao kostar um 30.000
kronur islenskar. bad er ekki mikio
en pad er 4 haannatima sem er

fra midjum april fram i midjan
oktober. Hinir vellirnir eru 6dyrari
eda fra 8.000 krénum upp i 18.000
kronur.”

Eryfirleitt 6dyrara ad spila
erlendisimars ogapril heldurend
sumrin?

,Pao fer svolitio eftir pvi hvert
madur fer, pessi timi er hdanna-
timi & Spani og Fl6rida en betta
er 6dyrari timi i Bretlandi en ég
pekki petta sjalfur minna i 60rum
16ndum,” segir hann.

Hoélmar segir ad allir geti spilad
golf. ,bad gdda viod pessa iprott
er forgjafarkerfio sem gefur
6llum séns & ad spila a jafnréttis-
grundvelli.“ Ahuginn hér heima
hefur aukist gridarlega mikid.

,J4, gridarlega, fra aldamétum
hefur fjoldi félaga i golfklubbum

4 Islandi nestum tvéfaldast, ar
10.000 i rimlega 17.000. Eg man ad
talad var um ao tiu til t61f psund
manns spiludu golf a Islandi utan
golfklabba, ég held a0 pessi tala
fari heekkandi. Pao eru margir
eldri kylfingar uppi a velli hja mér
alla daga arsins. Einnig vero ég var
vio unga krakka ba0i a namskeio-
um hja klabbnum og a litla vell-
inum a Korpu. Yngsti kylfingurinn
sem ég hef'spilad med var 5 ara og
88 ara sa elsti. Eg pekki nokkra
eldri en hef ekki enn spilad meo
peim. Pad eru &fingasveeodi hja
flestum klabbum og er 1itid mal ad
nota adstéouna hja peim. bao eru
hins vegar ekKki 61l @fingasvaoi
sem eiga lanskylfur en mjog liklegt
erad byrjandinn pekki einhvern
afpeim 17.000 kylfingum sem eru
aIslandi sem geeti lanad kylfur til
ad profa. Erfidara er ad fa kennslu

Bragdgdd hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

QetoxLove

CiingerLove

| @@«

engifer  appelsinur  sitrona

810 raw veCWw

Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup og
fjomoérgum apétekum um land allt.

titrmerik  ananas engifer

€8 abel hellsuvorur

a

yfir vetrartimann en minna mal a
sumrin.

Effolk veit ekki hvort pad hefur
dhugann til stadar pa meeli ég med
a0 kikja a efingasvaoi og profa sig
afram. Vio hina sem eru komnir
adeins lengra segi ég bara ad petta
sé polinmaodisiprott.”

Hefur dhugiyngra folk aukist
eftir ad vid eignudumst gott
keppnisfolk?

,Pao hefur alla vega aukist i
unglingastarfinu i minum klubbi
jafnt og pétt undanfarin 4-5 ar,
hvort petta tvennt hangir saman
veit ég ekki. En ég fagna pviao
ahuginn sé meiri hja pessum ald-
urshopi pvi vid purfum a honum
ad halda. bao eru pessir krakkar
sem halda ipréttinni 4 lofti,” segir
Holmar Freyr en sjalfur var hann

Holmar Freyr er ekki bara einlagur golfahugamadur heldur starfar hann einnig vid pad. MYND/FROSTI B. EIDSSON

, ’ Fra aldamétum
hefur fjoldi félaga i

golfklabbum a Islandi

naestum tvofaldast.

adeins sjo ara pegar hann for a0
efa golf med fo6Our sinum. , Mér
fannst golfid strax skemmtilegt og
pabbi keypti fimm kylfur fyrir mig
fyrsta sumario mitt. Eg spiladi svo
meod pessum fimm kylfum fyrstu
prju arin. Eg gekk i golfklabbinn

ario eftir og pa varo ekki aftur
snuio. bad eru lika mikil forrétt-
indi ad starfa vio ahugamalid,
petta er besta vinna i heimi. Eg
fae a0 vera uti 4 golfvelli alla daga
arsins pratt fyrir ad sumrin séu
alltafbesti timinn,“ segir hann.

Pad eru margir fraberir golf-
vellir 4 Englandi, Skotlandi og
Nordur-Irlandi. Til gamans ma
geta pess a0 vilji menn spila golfa
St. Andrews i Skotlandi er best ad
fljaga til Edinborgar en padan er
klukkustundar akstur.

Pa ma nefna ad Royal County
Down golfvollurinn & Norour-
Irlandi var kosinn heimsins besti
vollur ario 2017 af bandariska
timaritinu Golf Digest. Vollurinn
eritveggja tima akstursleio fra
Dyflinni.
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— MIKID URVAL AF
MIKID URVAL ; i @R GODbUM BAKPOKUM
AF FIBER- OG " Py
DUNSVEFNPOKUM

Marmot Graviton 34 ltr. Marmot Graviton 48 ltr. Helsport Lilfjell 45 ltr.
verd 31.995,- verd 33.995,- verd 36.995,-
fermingartilbod 27.195,- fermingartilbod 28.895,- fermingartilbod 31.445,-

Marmot NanoWave 35
fiber svefnpoki

verd 19.995,-
fermingartilbod 16.995,-

Marmot Trestles Elite 30
fiber svefnpoki Scarpa Mistral Gtx. skor

verd ._29.995_,— Marmot Long Hauler duffle bag 75 ltr. verd 28.995, -
fermingartilbod 25.495,- verd 22.995,- fermingartilbod 24.645,-

fermingartilbod 19.545,-
mikid urval ad 6&rum steerdum MIKID URVAL AF SKOM
| OLLUM STARDUM

MIKID URVAL

AF SKIDAHJALMUM
oG
SKIDAGLERAUGUM

Smith Holt skidahjalmar Smith Cascade skidagleraugu
verd 9.995,- verd 5.995,-
fermingartilbod 8.495,- fermingartilbod 5.095,-

Scarpa Terra Gtx. skor
verd 29.995, -
fermingartilbod 25.495,-

)

Skidabunadur
i miklu urvali

Silva sjonaukar
Silva Ranger S attaviti Laken Hitabrusi 0,75 ltr. pocket 10 10x25
verd 6.995,- verd 5.995,- verd 7.995,-
fermingartilbod 5.945,- fermingartilbod 5.095,- fermingartilbod 6.795,-

Minnum a vinsaelu gjafabréfin okkar

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is E©
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Markmid Flugu-
bullunnar hefur
alltaf verid ad
bjéda gott urval
af stangaveidi-
bunadi a besta
mogulega verod-
inu. Medal nyrra
vorumerkja ma
nefna Patagonia
og COSTA.

a pvi Flugubullan hof

Frekstur ario 2016 hefur mark-
midio alltaf verid ad bjéda upp

agotturval af stangaveioibinad,
sérilagi fyrir fluguveioi, 4 besta
mogulega verdinu, segir Halldor
Gunnarsson, framkvamdastjori
verslunarinnar. ,Fra upphafi
hoéfum vio stoougt verid ad baeta
vid flottum vérumerkjum til a0
na til sem flestra, hvort sem um er
ad reeda flugustangir, fluguhjol,
flugur eda fatnad. I verslun okkar
faest allt sem tengist fluguveioi og
reynum vio ad bj6da pad besta fra
hverju vérumerki.“

Meoal helstu vorumerkja Flugu-
ballunnar ma nefna Wychwood,
sem er gamalgroio og virt voru-
merKki fra Bretlandi, sem framleidir
ymsan banad til fluguveida og
senska vorumerkio Guideline sem
er i flokki helstu vorumerkja fyrir
fluguveioi i Evropu og er bekkt
fyrir vandadar og géoar vorur. ,Svo
ma ekki gleyma fluguhjélunum fra
ALFA Fishing sem vid h6fum s6lu a
ario 2017. bau hafa verio grioarlega
vinsel fra upphafi enda ekki bara
algert augnakonfekt, heldur stat-
full af orku.

Sjonsvidio er otralegt

Meodal helstu nyju vorumerkja

sem Flugubullan hefur tekio i s6lu
eru Patagonia og COSTA. Halldor
segir Patagonia vera eitt staersta

og virtasta merki heims a svioi
ativistarfatnadar og ao veiodigler-
augun fra COSTA troéniidulega a
toppnum hja helstu fagtimaritum
heims sem bestu veidigleraugun ar
hvert.,,COSTA eru ein fullkomn-
ustu og skorpustu veidigleraugu
amarkadnum i dag. Teeknin, sem
notud er i 580 linsurnar fra peim, er
sottimyndavélataeknina og er ein
asta0a pess ao gleraugun eru meod
peim bestu og skyrustu sem hagt
er a0 fa. bau sia solargeislana full-
komlega og veita gridarlega goda
vorn gegn atfjolublaum geislum.
Sjonsvidio 4 bjértum og sélrikum
dégum er hreint 6trulegt og haegt
erao greina minnstu smaatrioi a
botninum sem getur skipt 6llu mali
upp a hvort fiskurinn taki eda ekKki.
Gleraugun fastimiklu arvalj, t.d.
me0d mismunandi linsur og spegla
fyrir 6likar adsteedur og birtuskil-
yroi. I raun ma segja ad COSTA séu
ekki bara veidigleraugu, heldur eru
paumeo bestu hversdags- og uti-
vistargleraugum sem faanleg eru.”

Umbhverfisvaen vorumerki

Utivistarmerkid Patagonia var
stofnad fyrir mérgum arum af
nokkrum fjallaklifurménnum

og hefur verid leidandi um allan
heim a svioi framleioslu a ati-
vistarfatnaoi, segir Halldor. ,bott
kjarninn i framleioslu Patagonia sé
fatnadur fyrir fjallamennsku fram-
leioir fyrirtaekio einnig vorur fyrir
skidamennsku, brimbrettaiprott-
ina, fluguveiodi og hj6lamennsku en
pessar iprottir eiga pad sameigin-
legt ad vera hlj6olatar iprottir, an
vélbanadar, ogeruitengingu vio
nattaruna.”

Hann segir ba0i Patagonia og
Costa vera fyrirtaeki sem sé annt
um umhverfid og nattiruna.
»Patagonia letur til a0 mynda

Flugubullan i Képavogi hefur bodid upp a gott urval af stangaveidibunadi fra traustum og godum vérumerkjum fra arinu 2016. FRETTABLADID/STEFAN

Frabaert irval a besta
mogulega verdinu

lagmark 1% af s6luhagnaoi fyrir-
tekisins renna til ymissa umhverf-
issamtaka. COSTA framleidir
einnig umgjaroir gleraugna sinna
ar endurunnum netum sem falla
fra skipum & hafi ati. Pannigad
med kaupum a vorum fra COSTA
og Patagonia ertu einnig a0 styrkja
gott malefni.”

Glaesilegur baeklingur
Flugubullan gaf at fyrr a arinu
glaesilegan 60 bladsiona voru- og
upplysingabakling sem ber nafnio
Veioilif. ,] honum er haegt ad finna
upplysingar um flestar paer vérur
sem Flugubullan hefur til s6lu.
Vidtékurnar hafa verid 6tru-

legar og vio héfum verio ad dreifa
honum um alltland. Pennan
baekling munum vio svo gefa at

Halldér Gunnarsson er framkvamdastjori Flugubullunnar i Képavogi. Arni
Kristinn, starfsmadur verslunarinnar, stendur bak vid hann.

400 punda

Blue Marlin

tronir yfir flugu- Voéolur og

barnum. v60luskor fra
Wychwood,
Guideline og
Patagonia.

arlega og @tlum vio ad brydda upp
a morgu skemmtilegu i komandi
atgafum.”

A0 lokum minnir hann d ad
opnunartima Flugubuallunnar var
breytt 1. april. ,Ntna er opio alla
virka daga fra kl. 10 til 19 og milli
kl. 11 og 16 a laugardégum. Vio
bjédum alla velkomna i verslun
okkar og einnig inn a vefinn flugu-
bullan.is pbar sem einfalter ad
ganga fra kaupum a 6llum vérum
okkar en vio sendum fritt ita
land.“

Flugubullan er til husa ad Hlida-
smara 13 i Kopavogi. Simar: 833
6440 og 833 6441. Sja nanari upp-
lysingar a www.flugubullan.is ogi
netfanginu info@flugubullan.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

© KRrROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

VOLKSWAGEN POLO ARG.
2006 TIL SOLU.
Ny skodadur, vetrar- og sumardekk,
fjdgurra dyra og ekinn 179 p.km.
Gott vidhald og smurbok fra
upphafi. Verd 240.000. Uppl. i sima
6609970

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

3 Okeypis
. 0 m;éw.td:-
it apnit!

BENSINSVESPA
Fyrir 13 &ra og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

<NIInG>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZEKI

» FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTADIR

ot

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Framnes hf

Adalfundur félagsins verdur haldinn i hasakynnum pess
a0 Beejarlind 14-16, 201 Képavogi pann 8. mai naestkomandi.
Fundurinn hefst kl. 18:00.

Dagskra:
Hefobundin adalfundarstorf samkveemt
sampykktum félagsins.

UTBOD

SORPA BS. OSKAR EFTIR
TILRBOPUM | TAKJABUNAD

SIGTI FYRIR BLANDADAN
HEIMILISURGANG

Um er ad reeda eitt forsigti og tvo adalsigti

og skal hvert sigti afkasta ad minnsta kosti 25
tonnum & klukkustund af bléndudum heimilis-
Urgangi (Household Municipal Solid Waste).

Afhending Utbodsgagna verdur & skrifstofu
SORPU bs. ad Gylfaflot 5, 112 Reykjavik,

fra midvikudeginum 177 april 2019, ki. 13:00.
Utbodsgogn eru & ensku og verda afhent
gegn 10.000 kr. gjaldi.

SORPA | Gylfaflot5 | 112Reykjavik | 5202200 | sorpa@sorpa.is

Tilbodum skal skilad med rafreenum haetti, eins
og ndnar er tilgreint i tbodsgdgnum, eigi sidar
en féstudaginn 3. mai 2019.

SSRPA

Asett kr. 2.790.000
Tilbod

kr. 2.430.000
Afborgun kr. 31.629 3 manudi

Honda Civic Comfort

Nyskradur 6/2017, ekinn 23 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Elegance disel

Nyskradur 11/2013, ekinn 86 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.990.000

Afborgun kr. 43.687 a manudi

T .
.‘.

Honda Civic Tourer Comfort

Nyskradur 8/2016, ekinn 35 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 2.590.000

Afborgun kr. 33.701 3 manudi

Peugeot 108 Active

Nyskradur 3/2016, ekinn 72 bus.km.,
bensin, 5 girar.

kr. 990.000

Afborgun kr. 12.890 & manudi

Asett kr. 5.390.000
Tilbod

kr. 3.990.000

kr. 51.831 3 manudi

Honda CR-V Lifestyle+ 2WD

Nyskradur 10/2018, ekinn 1 pus.km.,
disel, ledurinnrétting, beinskiptur.

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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A WWW.GEYMSLAEITT.IS
Oskast keypt Sérgeymslur & mjog godum

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA, .
VONDUD UR OG MALVERK! AtV1nna
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis N .
Opid man - fés 11-16, Skipholt Atvinna 6skast

27,105

Upplysingar i sima 782 8800 STAH F 5 M E N N

til fjolbreyttra
- - starfa um lengri
Huasn0i eda skemmri tima

PROVENTUS

" - n Starfsmannapjénusto
Hasnzdi i bodi

TIL LEIGU N?LgGT 165-570 proventus@proventus.is
FM ATVINNUHUSNEADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR

g i ] r
ssogzsmamersiassn| || v, Vid utvegum haefa starfskrafta

lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari u”sl_v;isnf;r()‘(’)e()mr Sverrir i i ﬂeSta r grei n a r a tVi n n u lifSi n s

VANTAR bIG SMIDI,
2ja herb.70 m2 ibud i 105, MURARA, MALARA EDA
langtimaleiga,sér hiti og rafmagn, ADRA STARFSMENN?
laus nu pegar. S: 895-6408 i A dHE .
Ll Traust og fagleg starfsmannaveita
Geymsluhusnadi fyrirvara. iy . . . . .
Proventus starfsmannabjénusta sem pjonad hefur islenskum fyrirtaekjum i araradir
GEYMSLUR.IS - proventus.is Simi 551-5000 |
SiMI 555-3464 Netfang proventus@proventus.is H A N D. A FL
Suma hluti er betra ad geyma. Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk | S.419 9000 | info@handafl.is | handafl.is BTARFEMANNAVEITA

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Komid gg regfsluakid

y ":.n‘r_'r"
ABEINS
20 bUS oY
A MANUDI* y =
80%ldn

VERD FRA KR.

NYLEGIR - ARGERD 2018 - SJALFSKIPTIR 1.490
® .
HYUNDAI 110

. » S e S Skod d itok
Einn vinsaelasti smabillinn i dag e i

Bilar i 8byrgd Allt ad 100% lanamaoguleiki Til i gmsum litum GA4d endursala

Hyundaii10.1.0 Bensin sjalfskiptir, eknir fra 40 pusund. Bunadur bila a mynd getur veird frabrugdin sélubilum.

* Midad vid 80% lan til 84 manada ** Midad vid 90% lan til 60 manada

=D 1A —%Q 2017, & df itk

stora@stora.is - stora.is kaffi a kénnunni i rekstri STO R A B iLASA LAN

facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18

Kletthalsi 2 - 110 REngaVik Iau 12-15 [a0i0 Z4keldan ...d VEl’dl fyl'll’ blg.’




