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Breioholtio bydur heim
um helgina. Avintyra-
holl Barnamenningar-
hatidar hefur fert sigum
set upp i Efra-Breioholt
og par verour 6endan-
lega gaman fyrir kata
krakka og fjolskyldur
peirra ad leika sér
saman, upplifa og profa.
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Steina Jonsdottlr hefur buiid og starfad a Spanii 15 ar. Hun segirad veréiaglé a Spanl sé mjog hagkvamt og odyrt ad lifa bar MYND/BARBARA BIRGIS

Fija rfest i solinni
og betri lifsgeedum

islendingar hafa i auknum maeli fjarfest i fasteignum vid Midjardarhafid, par
sem njota ma vedurblidu nanast allan arsins hring auk pess sem verdlag er

hagstaett. Fasteignasalan Medland bydur islendingum upp & alhlida adstod
vid val og kaup a fasteign asamt pjonustu eftir kaupin, a islenskri tungu. 2
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oalskrifstofur Medland eru i
ATorrevieja, sudur af Alicante

4 Spani en fasteignasalan
sérhafir sig i nybyggingum a
viofedmu sva0i vio sudaustur-
strond Spanar. Steina Jénsdottir
er markaosstjori Islandsdeildar
hja Medland og sinnir islenskum
vioskiptavinum fyrirtaekisins.
Huin hefur baid og starfad a Spani i
fimmtan ar og segist hvergi annars
staoar vilja vera. Steina hefur
starfad hja Medland i nokkur ar en
fyrirteekio opnadi Islandsmarkao
fyrst pann 1. april 2016. ,Pad hefur
verio mikill ahugi hja Islendingum
aao fjarfesta a Spani, sérstak-
lega eftir ad gjaldeyrishoftin voru
afnuminiarsbyrjun 2017. Sa ahugi
hefur haldist,“ segir hin.

»EkKi er eingdngu veriod ad
fjarfesta i fasteigninni sjalfri pvi
hér eru lifsgaedin mikil, birtan og
loftslagio gerir f6lki gott. ba spillir
ekki hagstaett verolag og geedamat-
vara. A0 auki er verd a fasteignum
hagstaett og vextir af vedlanum hér
atiisogulegulagmarki um pessar
mundir, eda a bilinu 2,5-3,5%.
Umbhverfid er pbannig kaupand-
anum i hag, vilji hann fjarmagna
hluta kaupanna med vedlani i
spenskum banka.”

Mikiod arval fasteigna

Steina segir folk kaupa fasteign a
Spani af ymsum astedum. Sumir
vilji setjast a0 d medan adrir kaupi
hus til vetrardvalar eda til a0 nyta
isumarleyfum fjolskyldunnar.
,Vi0 bjodum eingdngu upp a nyjar
eignir og spénnum stort svaedi,
allt fra Denia i norori til Mar
Menor i su0ri. Um er ad raeda yfir
300 ibadakjarna og einbylishuasa-
hverfi,“ atskyrir Steina.

Hun segir vinselt ad kaupa
ibudir i kjéornum sem lokadir eru
af par sem sundlaug og gardar
eruisameign. Slikir kjarnar eru
a tveimur til fjorum hadum og
verdin misjofn eftir haedum,
attum og utsyni. Jarohaodareignir
hafa eigin gard og efstu haoir
eigin pakverond. Millihaoir eru
meo svolum og yfirleitt 6dyrustu
eignirnar i kjarnanum. [ flestum
tilvikum ma finna helstu pjonustu
inaestanagrennien vissulega
getur vegalengdin verid mislong.

,Eg leidbeini folki meo stadsetn-
ingu eftir helstu 6skum kaupand-
ans. Flestir vilja hafa verslun og
veitingastaoi i gongufaeri en hja
60rum skiptir pad minna mali.
bad ma geta pess a0 audvelt er ad
aka bifreid um Span og vegakerfid
mjog paegilegt. Auk pess er 6dyrt
ogeinfalt a0 ferdast til nagranna-
landa héoan, sé folk baid ad koma
sér upp heimili. Pad eru gédar
flugsamgongur til flestra Evropu-
borga fra Alicante og yfirleitt 4 afar
hagstaedu veroi,“ batir Steina vid.

Steina bendir 4 ad beint flug sé
fra Islandi med nokkrum flug-
félogum pott WOW Air sé ekki
lengur medal peirra. ,Vid erum
bjartsyn & framhaldid og vonumst
tilao einhver taki vio boltanum
fra WOW og bj6oi landanum
ad ferdast hingad a hagsteedum
kjorum. bangao til ma lika velja
um ao millilenda einu sinni a
leidinni.”

Hagstatt verd a ibidum

begar Steina er spurd um meoal-
verd 4 eignum sem vekja mestan
ahuga hja Islendingum, svarar
han: ,Odyrustu eignirnar hja
okkur eru med einu svefnherbergi
og kosta ramar ellefu milljonir
eda um 85 pusund evrur en verd

a eignum med tveimur svefnher-
bergjum er fra um 120 ptsund
evrum. Vinselli eignir i peim
flokki eru ivio dyrari eda fra um
160 pusund evrum. Verdid haekkar
svo efbata a vio einu svefnher-
bergi til vidbotar en vinselar
eignir i peim flokki eru fra um 170
pasundum. Svo eru sumir sem
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Steina segir ad pad hafi verid skyndibrjaladi hja sérad
flytja til Spanar fyrir fimmtan arum en hun sjai ekki eftir
pvi. bad hafi verid frabaer hugmynd.mYND/BARBARA BIRGIS
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Byggdakjarnar med sameiginlegum sundlaugargardi eru vinsalir hja
islendingum sem flytja til Spanar i lengri eda skemmri tima.

, ’ bao var mikil gleoi
pegar markadur-

inn opnadist aftur og
gjaldeyrishoftum var
aflétt.

vilja frekar einbylishds en pau er
hagtad fa fyrir allt fra 200 pasund
evrum og upp ur, allt eftir staerd og
stadsetningu. Pad er mjog mikid
arval af eignum i dag, jafnt storum
sem smaum. Frambod hefur aukist
og bad er skemmtilegt verkefni ao
hjalpa folki a0 finna réttu eignina.”
A undanférnum tveimur arum
hefur Medland selt Islendingum
ramlega 80 eignir a Spani og
fyrstu manudir pessa ars benda til
aframhaldandi 4huga a kaupum &
fasteign i s6linni. ,Folk er a0 fjar-
festa i lifsgaeOum og verdlagi, eins
ogégtaladi um hér adan. Hér er
engin verobolga, matarkarfan hja
mér kostar nanast pad samaidag
og htin geroi fyrir fimmtan arum.

Hraefnio er frabaert hér suodur fra,
ferskt sjavarfang, avextir, graen-
meti, ostar og kjotmeti, er fyrsta
flokks. Islendingar sem hafa
kynnst pviao bua hér vita ad pad
er mun hagkvemara ad lifa héren
heima,“ segir Steina.

Lifum eins og Spanverjar
Steina fluttist buferlum til Spanar
ario 2004 asamt eiginmanni og
tveimur detrum sem i dag eru 25 og
18 ara. Stiyngsta, sem er fimmtan
ara, er fadd a Spani. ,bad var eigin-
lega skyndibrjalaoi og eevintyrapra
asinum tima, a0 flytja til Spanar og
kaupa his. En hér lidur okkur vel,
éger ein meo deetrum minum i dag
ogvid erum ottalegir Spanverjar. Eg
segi oft a0 pessi hugmynd hafi verio
skynsamlegasta skyndibrjala0io
mitt hingao til. Hér er dasamlegt

ad vera og badi heilbrigdis- og
skolakerfi til fyrirmyndar. Daetur
minar hafa alltaf verid anzegoar.
Vid baum i litlu spaensku porpi og
tokum fullan patt i menningunni
auk pess sem vid hofum tileinkad
okkur margar hefoir innfeeddra.
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Eignirnar sem bjodast a Spani eru fjélbreytilegar ad stard og eru stadsettar i fogru umhverfi.
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Steina adstodar folk vid ad innrétta ibﬂéirnar og sdmuleidis med nettengingu og pess héftar.
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Verulega notalegt um ad litast i pessari ibuid a Spani og ekki skemmir utsynio.

Stelpurnar eru til deemis fermdar
inn i kapélska tra. Vid tokum patt
isamfélaginu hérna, rétt eins og ef
vid byggjum i Reykjavik.“

Gaman ad pjonusta landann

Steina segir ad pad sé sérstaklega
skemmtilegt ad starfa vid ad pjona
Islendingum. ,bad var mikil gledi
pegar markadurinn opnadist aftur
og gjaldeyrishéftum var aflétt.
Margir h6fou gengid med draum-
inn i maganum lengi en ekkert
getad adhafst vegna haftanna.”
begar han er spurd hversu mikiod
fé folk purfiao eiga til a0 fara af
stao i a0 kaupa fasteign a Spani,
svarar Steina: ,Vio radleggjum
folki ad reikna me0 a0 purfa ao
leggja fram 50% af kaupverodinu.
Kaupendur geta s6tt um vedlan en
slikt lan kemur til afgreidslu vio
afsal auk pess sem beeta parf kostn-
aoi vid kaupveroio en sa kostnadur
er 10% so6luskattur og gjold sem
tengjast pinglysingu og skraningu
og fleiru sliku. Naudsynlegt er ad
reikna med 14% kostnadi i pao
heila. Vegna pessa kostnadar og

greiosluskilmala almennt, er &ski-
legt ad folk reikni meo a0 eiga 50%
afkaupverdi pegar fario er af stad.
Sidan er haegt ad fjarmagna meo
alltad 70% vedlani, gegn greidslu-
mati, ad sjalfségou. Afborganir eru
fastar allan lanstimann og vextir
lagir. Hins vegar barflanio a0 vera
ao fullu greitt pegar lanpegi naer 75
ara aldri. bvi eldri sem vid erum,
pvistyttrierlanstiminn og afborg-
anir hearri, eins og gefur ad skilja.
Vio leidbeinum vidskiptavinum
igegnum petta ferli eins og pad
leggur sig og eftirsdlupjonustan
okkar adstodar vio husgagnakaup,
internettengingar og annaod sem
naudsynlegt er a0 huga ad,” segir
Steina.

beir sem vilja nanari upplysingar
geta haft samband vid Steinui
gegnum netfangid steina.jons-
dottir@medlandspain.com eda i
sima 800 4149 og +34 615 698 766.
Einnig er haegt ad fa godar upp-
lysingar & heimasidunni https:/
www.medlandspann.is/

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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 Svitakefin hurfu, svefninn
 batnadi og orkan hefur aukist

FRETTABLADID

LAUGARDAGUR 13. APRIL 2019

Femarelle vérurnar eru nattaruleg lausn fyrir fjdlmargar konur sem finna fyrir einkennum
breytingaskeids. bzer sla a einkenni tidahvarfa og hafa god ahrif a beinpéttnina.

reytingaskeioio er eitthvad
B sem engin kona sleppur vio.

Einkennin geta verio afar
mismunandi og b6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru fjol-
margar sem pjast a einhvern hatt.

Hvad er breytingaskeio

Breytingaskeidio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleidslu a kvenhorménum og
a0 lokum hatta. betta hefst oftast
pegar konur eru a bilinu 45-52 ara
en p6 eru moérg demi pess ad petta
ferli byrji fyrr og jafnvel sidar. A
pessu skeidi kemst 6jafnvaegi &
horménana sem getur Iyst sér &
margvislegan mata en petta eru
einkenni eins og:

e Fyrirtidaspenna

* Oreglulegar bledingar

e Hitakof & naetursviti

e Svefntruflanir

e Skapsveiflur

e burr hud og minni teygjanleiki
e Minni orka, preyta ogslen
e Pirringur

e Aukinn hjartslattur

e Hofudverkur

e Minni kynléngun

e Kvidi og sorgartilfinning

Lifsstill og nattarulegar lausnir

Tilao lagmarka eda draga ar ein-
kennum breytingaskeiosins er
gottao faraisma sjalfskooun og
athuga hvort pad er ekki eitthvad
sem haegt er a0 gera an mikils
tilkostnadar en eins og alltafpa
skiptir lifsstill okkar gridarlega
miklu mali. A0 borda hreina feodu,
hreyfa sig reglulega (helst alla
daga), sofa vel, reekta salina og
sambond vio fjélskyldu, vini og
kunningja getur skipt skopum og
i6llum tilvikum pa eru meiri lifs-
ga0i folgin i heilbrigdum lifsstil.
Fjolmargar nattarulegar lausnir
erusvo til sem geta slegio enn
frekar 4 einkennin og er pa frekar
einstaklingsbundio hvao virkar
og hvao ekki. bvi veroa allir ad
profa sig svolitid afram og gefa sér
nokkrar vikur til a0 finna at hvort
viokomandi lausn hentar eda
ekki, sama hvao profao er.
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Femarelle virkar!

Halldora Osk Sveinsdottir hefur
fundio fyrir einkennum breytinga-
skeidsins i b6 nokkur ar og hafa pau
fario stigvaxandi meo hakkandi
aldri. A0 lokum voru einkennin p6
ordin pannig ao ekKki var lengur vio
unao. Huan hefur petta ad segja um
Femarelle:

»Pegar ad pvi kom a0 ég vildi gera
eitthvad i malunum, hugnadist mér

Hronn Hjalmars-
dottir, heilsu-
markpjalfi hja
Artasan.

ekki ad fara a hormonalyfsvo ég
frestadi alltafad panta mér tima
hja leekni. Einhvers stadar rakst

ég aumfjollun um nattarulega
lausn sem var Femarelle og godar
reynsluségur af pvi. Eg akvao ad
kaupa mér einn pakka og prufa,
pao geeti varla skadao nokkud. Eftir
7 til 10 daga innt6ku samvisku-
samlega kvolds og morgna, for ég
a0 finna mun. Likamsofninn minn
var farinn a0 kveikja a yfirhita i
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Femarelle

Rejuvenate

Femarelle Rejuvenate 40+
¢ Minnkar skapsveiflur

* Studlar ad reglulegum svefni

* Eykurorku

* Eykurteygjanleika hudar

* Vidheldur heilbrigdu hari

Femarelle

Recharge

Femarelle Recharge 50+

e Slaer hratt a einkennin (hitakof og
naetursviti minnkar)

e Studlar ad reglulegum svefni

® Eykurorku

o Eykur kynhvét

 Hefurengin ahrif & vefi i brjostum eda legi

~ Léttu lifrinni lifid

Femarelle’

Unstoppable

Femarelle Unstoppable 60+

* Inniheldur kalsium og D3 -vitamin sem eru
naudsynleg til ad styrkja bein

« Studlar ad heilbrigdri slimhud legganga

e Eykur lileika

e Studlar ad reglulegum svefni

e Eykur orku sem studlar ad andlegu jafnvaegi

® Lifrin er allt i senn; vinnslustod, geymsla og dreifingarmidstod pvi

® Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi storfum i likamanum og tengist hin

® breyta og prottleysi geta verid merki um ad mikid alag sé a lifrinni.

allt sem vid latum i okkur eda a, fer i vinnsluferli i lifrinni.

beint eda obeint allri likamsstarfseminni.

® Active Liver eflir lifrarstarfsemina, studlar ad edlilegum
efnaskiptum og heilbrigdri meltingu.

\ Feest i apétekum, heilsubidum og stormérkudum.

Halldéra Osk
segir ad svefn-
inn hafi ordid
miklu betri med
Femarelle.

tima og 6tima en pao heetti alveg.
Eg vaknadi 4 til 6 sinnum 4 néttu
vegna svita og almenns pirrings en
sefntina mjog vel sem skilar sér i
meiri orku og tthaldi. Fétapirring-
ur sem hefur hrjad migimjog moérg
ar hefur einnig minnkad til mikilla
muna. betta allt bakka ég Femarelle
Recharge t6flunum pvi ef ég a paer
ekki til pa lata einkennin aftur a sér
kreela. bess vegna get ég sagt med
goori samvisku ad Femarelle virkar.

Rannsoknir stadfesta virkni

Professor Andrea Genazzani, for-
seti Evropurads i kvensjikdoma-
freedum, malir med Femarelle sem
fyrstu meofero vid einkennum
breytingaskeios en pad sem gerir
Femarelle sérstakt er efnasamband,
unnio dr 6erfdabreyttu soja, sem
kallast DT56a og vidurkenndar
rannsoknir syna ad pao érvar estro-
gennema i stadbundnum vef;, sleer a
einkenni tidahvarfa og styrkir bein,
an pess a0 hafa nokkur neikveed
ahrifa vefi moourlifi eda brjostum.

NEW NORDIC

Active Liver

Liverfunction

Milk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dietary supplements * 30 tabletter
MAMNUFACTURED IN SWEDEN

JUST ONE TABLET PER DAY
Choline helps maintain normal hepatic
function and fat metabolism

o

Fiatural herbal |

ingre 1518
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Breioholtio byour he

Breidholtid bydur
heim um helgina.
Avintyraholl
Barnamenningar-
hatidar hefur
faert sigum set
upp i Efra-Breiod-
holt og par veroé-
ur 6endanlega
gaman fyrir kata
krakka og fjol-
skyldur peirraad
leika sér saman,
upplifa og profa.
i0 akvaoum ao flytja Avin-
Vtyrah(")llina upp i Breioholt
pvigagnrynt hefur verid ad
Barnamenningarhatioin fari ad
mestu leyti fram i midborginni.
Eins og nafnio gefur til kynna er
Zvintyrahéllin héll @vintyra par

sem fjolskyldum byost ad koma
og upplifa fjélbreytta vioburoi

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star seebjugnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidsskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

A0 koma i veg fyrir 2dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
80 Capsules fast a www.arcticstar.is

St T, +354-8629018 - Hope/ et Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618
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- PROBI MAGE'

Innehaller
200w

Lactobacillus
oy Patenierad och kliniskt dokumenterad

KOSTTILLEKOTT

40 vegetabiliska kapslar

nekt fretag.
rabiotisk forskning

N Probi dr af
" vérldsledande inc

Eg hef alla ti& verid mj6g vidkveem i maganum og var buin
ad profa ymislegt. Eg fann fljétt mikinn mun pegar ég
byrjadi ad nota Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerla.
Pad er frabeert ad hafa loksins fundid eitthvad sem
virkilega hjélpar mér og ég tek 1 hylki & dag og mun svo
sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér
algjorlega. - Sigridur Rita Ragnarsdottir

www.abelheilsuvorur.is

(¥ abel heilsuvorur
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Bjorg Jonsdottir er verkefnastjori hja Reykiavikurborg.ri baksyn er heillandi listaverkasyning leikskélabarna i Gerdubergi. FRETTABLADID/ERNIR

Koénnunarleidangurinn SPOR er spennandi upplifun sem a engan sinn lika og bidur gesta i £vintyrahéllinni.

y

saman,” utskyrir Bjorg Jonsdottir,
verkefnastjori hja Reykjavikur-
borg, um einn af sterstu vioburod-
um Barnamenningarhatidar sem
fram fer nd um helgina.

,Breidholt bydur heim* hefst
i Menningarhusinu Gerdoubergi
klukkan 10 4 morgun og stendur
til klukkan 17 i dag og aftur &
morgun, sunnudag.

»Breidholtid er fagurt og ljuft
heim ad sekja og peir sem piggja
heimbod Breidhyltinga geta upp-
lifad jafnt rolegheit sem hasar;
hreyfingu, dans og tonleika, 6tal
margt sem Kkitlar forvitnina og svo
er haegtad taka pattimargs konar

smidjum og fondri,“ upplysir Bjorg.

Bornin taka virkan patt

,Breidholt bydur heim* fer einnig
fram a Markusartorginu fyrir utan
Gerduberg. Nog er af bilastedum
hja Breidholtslaug og Fj6lbrauta-
skélanum i Breioholti.

,Uti fyrir syna BMX Bros hjola-
listir og kenna 60rum hjolatrix.
Hringleikur verdur lika meo sirk-
ussyningu og smidju innanhdass,

OKkKkur er mikio i
mun ao bornin séu
virkir patttakendur i
vioburdunum.

Bjorg Jonsdottir

en okkur er mikio i mun ad bérnin
séu ekki eingdéngu ovirkir ahorf-
endur heldur virkir patttakendur
ivioburéunum. I Avintyraholl
lidinna ara hefur fjélskyldujoga
verio sivinselt og i Geroubergi er
buid aod setja upp syninguna SPOR
sem er storkostlegur, gagnvirkur
kénnunarleidangur par sem patt-
takendur stiga inn i mismunandi
heima, ganga i gegnum ségur og
hitta fyrir dansara i hverjurymi
sem allt er @vintyraleg upplifun,”
segir Bjorg.

Krakkareif og Emmsjé Gauti

Meoal pess sem metir gestum
Zvintyrahallarinnar eru ségu-
stundir, séguténleikar, upplestur,

listasmiojur, tilraunaverkstzoi,
songleikurinn Bjort i sumarhusi og
Jazzptkar bregoa a leik.

»Jazzpukar er lika gagnvirk
smioja par sem kontrabassaleikar-
inn Leifur Gunnarsson og félagar
gefa spunanum lausan taum
og velta fyrir sér hvaod sé svona
skemmtilegt vio djass. ba geta
krakkar og adrir gestir upplifad
to6frandi téna, séng, dans og klapp,
ogao sjalfségdu verour haegt ad
skooa alls konar hljooferi i verold
Obeisladrar tonsképunar,“ upplysir
Bjorg.

»,Barnamenningarhatidin verour
kvodd meo steel i Avintyraholl-
inni meod ténleikum Emmsjé Gauta
og krakkareifi i Zvintyrahéllinni,
en lika krakkakarokii og krakkar
fra Dansskola Brynju Péturs kenna
nyjustu danssporin i krakka-
reifinu. Allir eru hjartanlega vel-
komnir og fritt er 4 alla vidburoi &
hatioinni,“ segir Bjorg.

Um helgina er margt fleira
spennandi a dagskra Barnamenn-
ingarhatioar um allan be. Sja dag-
skrana a barnamenningarhatid.is.
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Hljomplatan lifir enn goou lifi

| dag fagna plétubudir vida um heim alpjodlegum degi plétubudarinnar. Nokkrar plétubudir i
Reykjavik taka batt og taka vel a méti gestum. Salaa vmylplotum hefur auklst jafnt og pétt.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Ipj6olegur dagur plétu-
Abﬁéa eridag, laugardag,

oger honum fagnad vida
um heim, m.a. i Japan, Astraliu,
Bandarikjunum, Mexiko og vida
i Evropu. Nokkrar plétubtidir hér
alandi taka patt, m.a. Smekk-
leysa plotubuid sem er a motum
Skoélavéroustigs og Odinsgotu i
Reykjavik, en par hefur deginum
verio fagnad undanfarin ar meo
gooum arangri ad sogn Olafs
Sverris Traustasonar, slumanns
verslunarinnar. ,betta er dagur
sem er hugsadur til a0 vekja
athygli 4 pldtubtdunum sjalfum,
sérstaklega pessum litlu sjalfstedu
einingum sem gefa svo mikio af sér
til tonlistarahugaf6lks og sam-
félagsins. Vio &tlum svo sem ekki
a0 bjooa upp a flokna dagskra,
adallega etlum vid a0 hella upp a
kaffi og hafa pao huggulegt meo
gestum okkar. bessi dagur hefur
alltafverio hrikalega skemmti-
legur og ég meeli med pvi ad taka
hringinn i midbaenum og fara i
allar plotubtidirnar. beer taka allar
pétt og pad er mjog gaman a0 geta
fagnao pessu almennilega svona
einusinniaari.”

Margt hefur breyst

bad eru faar tegundir verslana sem
hafa gengid i gegnum jafn rottaekar
breytingar og pl6tubidir a undan-
féornum 10-15 arum enda sakja
flestir tonlist i dag gegnum sima
og tolvur. Fyrir vikid hafa plétu-
buoir edlilega purft ad breyta um
aherslur, baoi vardandi voruarval
og pjonustu. I dag myndi ég segja
ad hlutverk plétubtida sniist
mikid um persénulega pjonustu
vid ktinnana og ad panta t.d.inn
plotur fyrir pa. Um leio parflika ad
vinna sér inn nyja fasta kiinna sem
madur reynir sidan ad pjonusta
meo0 sama heaetti. bratt fyrir allt
hefur vinyllinn verio ad auka

vio sig i s6lu undanfarinn aratug
pannigad vio sjaum fram a goda
tima og alpj6olegur dagur plétu-
bada minnir okkur svo a pao.”
bratt fyrir miklar breytingar segir
hann plétubudir enn vera mjog
nytsamlegar. JIverslunum héri
midbenum vinna plotusafnarar,
tonlistarfolk, plétusniodar og alls
kyns toénlistarnérdar. Pannig er
haegt ad nyta sér starfsfolkio i

Olafur Sverrir Traustason, s6lumadur hja Smekkleysu pl6tubd, einni peirra
plétubuda sem taka patt i vidburdinum a morgun. MyYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Plotubuélr bjooda flestar upp a gott urval af nyjum og gomlum plotum.

, ’ bratt fyrir allt

hefur vinyllinn
veri0 ad auka vio sig i
solu undanfarinn aratug
pannig a0 vid sjaum
fram a g6oa tima.

bidunum, endurvekja mannlegu
hlidina, fa a0 hlusta a plotur og
spjalla og kannski kynnast ein-
hverju nyju.”

Med breidan smekk

bar sem Olafur vinnur i plétubtd
hlustar hann a ténlist naer alla
daga og 611 kvold og hefur breidan
ténlistarsmekk. ,Eg hlusta mjog

mikio a djass, kannski of mikio, en
annars er ég alltaf mjég opinn og
reyni ad hlusta a eins mikio og ég
kemst yfir. Eg safna sjalfur plotum
og finnst ekkert betra en ad setja
goda plotu a foninn heima. Auk
pess nota églika Spotify eins og
allir og sidan finnst mér Band-
camp vera virkilega goour stadur
til a0 kynnast tonlist og styrkja
ténlistarmenn beint. Svo er ég
reyndar ad leita ao kassettutaki i
augnablikinu.”

Adrar plétubadir sem eru i mio-
banum og nagrenni hans, og halda
upp a alpj6olegan dag plétubuodar-
innar eru m.a. Reykjavik Record
Shop a Klapparstig, 12 tonar a
Skolavoroustig og Lucky Records a
Raudararstig.

MOTORHJOL

Veglegt sérblad Fréttabladsins um Motorhjol kemur Ut laugardaginn 27. april.

Tryggdu pér gott auglysingaplass f langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Atli Bergmann markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5657 / atli@frettabladid.is

FRETTABLADID KSRl
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A hradleid inn i framtidina

Menntavisindasvid er eitt af fimm fraedasvidum Haskola islands og bydur upp a fjdlbreytt nam
fyrir folk sem hyggst starfa a vettvangi uppeldis og menntunar, til ad mynda innan skoéla, a vett-
vangi fristunda eda i velferdar- og félagspjonustu. Frambod til endurmenntunar eykst stédugt.

olbrun Porbjorg Palsdottir

I(Er forseti menntavisinda-
vids Haskola Islands en

innan pess eru ymsar fagstéttir
menntadar. bar ma nefna kennara
allra skolastiga, proskapjalfa, tom-
stunda- og félagsmalafraedinga,
uppeldis- og menntunarfraedinga
ogiprotta- og heilsufraedinga. ba er
starfrekt alpjoolegt nam i mennt-
unarfraedum a ensku og fagnadi sua
namsbraut nylega 10 ara afmeli.
,Pad er enn fremur anagjulegt
ad segja fra pvi ad fra arinu 2007
hefur menntavisindasvio skipu-
lagt starfstengt diplomanam fyrir
ungt f6lk med proskahémlun.
St namsleid er eina nam sinnar
tegundar hér a landi og hefur
arangurinn medal annars skilad
sériaukinni atvinnupatttoku
pessa unga f6lks,“ atskyrir han.

Kennsla upplysingataekni

Kolbrin segir ao verio sé ad stiga
pad skrefaod eflanamsframbod
enn frekar i samstarfi vio sveitar-
félog og stofnanir. , Stor hluti
okkar nemenda er starfandi
kennarar og annaod fagfélk a svioi
menntunar sem s&kir framhalds-
nam og endurmenntun a sinu
sérsvioi. Eg vek sérstaka athygli
nami i stjornun menntastofnana
sem eflir stjérnendur sem gegna
lykilhlutverki og sinna fj6lpattum
verkefnum. Long hefo er fyrir pvi
innan sviosins ad bj60a upp a fjar-
nam og lotubundid nam sem auod-
veldar f6lki ad stunda nam sam-
hlioa starfi. betta skiptir miklu
mali pvi stérfinnan menntakerfa
taka sifelldum breytingum. Eg vek
athygli a namsleidinni Kennsla
upplysingatakni og miolun, par
sem ahrif teekni & samfélag og
kennsluhztti er i deiglunni. Sam-
félagio okkar er a hradleio inn i
framtidina, og baeoi hroo tekni-
proun og pjodfélagsbreytingar
kalla a nyja nalgun og aoferdir.

Framhaldsmenntun
lykilatrioi
Ad setjast a skdlabekk er dyr-
meett tekifeeri til ad endurnyja
pekkingu sina og igrunda eigin
fagmennsku i lj6si nyrrar pekk-
ingar og rannsékna. Vio leggjum
mikla dherslu 4 ad sampaetta
kennslu og ranns6knir og rann-
soknir innan svidsins eru grioar-
lega fjolbreyttar. I framhaldsnami
er ho6fudaherslalogo a ad kynna
ograeda nyjustu rannsoknir og
ekKki sidur, a0 meistaranemar taki
virkan patt i pekkingaréflun og ad
igrunda og raeda aleitin vidofangs-
efni menntakerfisins. I raun ma
segja ao starfsproun fagf6lks sé
lykilatrioi pegar litio er til skola-
préunar og nyskdpunar a svioi
samfélags og menntunar,” greinir
Kolbrn fra og baetir vio ad pad sé
anagjulegt a0 segja fra pviad nu
pegar megi greina aukna adsokn
i kennaranam og ekki sist meoal
peirra sem lokio hafa 6dru grunn-
namiifaggrein eda & namssvioi
skolastarfs.

Bo0i0 er upp a tveggja dranam
i kennslufraeoi fyrir pa sem hafa
lokio BS/BA-graou og vilja starfa
vio kennslu. beir sem hafa adur
lokid meistaraprofi geta sott eins
arsnam i kennslufraeoi. Nam i leik-
og grunnskolakennarafredum
fer alfario fram innan svidsins, en
menntun framhaldsskolakenn-
ara er skipul6gd i samstarfi vid
onnur freedasvio haskolans. bad
er goour kostur i dag a0 vera meo
leyfisbréf til kennslu, tryggir fjol-
breyttan starfsvettvang og mikla
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Kolbran b. Palsdéttir er forseti menntavisindasvids Haskoéla islands. Margt nytt er ad gerast i deildinni & nastunni.
Hun segir ad menntun fagfolks sé i dag ®vilong, pvi verkefnin taka sifelldum breytingum. FRETTABLADID/ERNIR

starfsmoguleika. Nt fer hver ad
verda sidastur a0 seekja um pviad
umsoknarfrestur um framhalds-
nam vid Haskéla Islands er til

15. april neestkomandi.

Menntun an adgreiningar

Skola- og fristundastarfan
adgreiningar eda ,inngildandi
menntun® er rikjandi mennta-
stefna a Islandi og felst i pvi ad
tryggja adgengi og virkja patttoku
allra 6hao fotlun, pjoderni, kyni,
eda félagslegri stoou. A mennta-
visindasvioi ma finna nams-
leidina Menntun an adgreiningar
ognamsleid um mal og laesi sem
hentar vel peim sem vilja dypka sig
ipessum grunnpattum skolastarfs.
ba er bo0id upp a framhaldsnam i
sérkennslufraedi og skola marg-
breytileikans og er markmio

pess nams ad patttakendur 60list
pekkingu og skilning a skipulagi,
framkveemd og mati a sérkennslu
ialmennum skélum, sérskélum og
sérdeildum a 6llum skoélastigum.
Kennarar eru lykiladilar innan

, Vio litum 4 pad

sem grundvallar-
atridi a0 byggja upp
namssamfélag og efla
samvinnuhafni nem-
enda okkar.

skola og pvi skiptir leiotogastarf
peirra miklu mali vio ad méta
skolastarfsem fagnar margbreyti-
leika og gerir 6llum kleift ad njota
sin.

Pad ma samt ekki gleyma pvi
a0 menntun er samstarfsverk-
efni margra aoila, auk heimilis
og skola. Innan skoéla starfa n
sifellt fleiri fagstéttir auk kennara,
s.s. proskapjalfar, uppeldis- og
menntunarfradingar og tom-
stundafraedingar. Menntun fyrir
alla byggir 4 pvi a0 horfa heild-
stett a lif einstaklinga og valdefla

pa til patttoku a 6llum svidum
samfélagsins.”

Fleiri spennandi namsleidir
Kolbrun greinir einnig fra pviad i
fyrsta sinn sé bodid upp a islensku
sem annad tungumal sem kjorsvio
igrunnskoélakennaranami. ,bad er
mikil porffyrir petta ndm vegna
vaxandi fjolda nemenda af erlendu
bergi brotnu. Vio eigum von a
pviaod petta ndm muni ekki sidur
hofda til starfandi kennara sem
vilja efla pbennan patti sinu starfi.
Vio bindum einnig miklar vonir
vi0 bao ad adgerodir stjornvalda til
eflingar kennarastétt auki adsokn
ad kennaranami, p.e. launao
starfsnam og namsstyrkir a loka-
ari kennaranams. Nam proska-
pjalfa hefur verid endurskooad
ogm.a.lengtifjogur ar vegna
askorana fagsamfélagsins. Jofn
adsokn er a0 naminu vegna pess ad
starfsvettvangur proskapjalfa er
spennandi og er i raun samfélagio
allt. Adsokn i nam iprotta- og
heilsufraeoi hefur margfaldast fra

pviad namio var flutt fra Laugar-
vatni og fer 611 verkleg kennsla
na fram i Laugardalnum. Ymsar
spennandi namsleidir hafa baest i
hépinn & sidustu arum, m.a.: Sam-
skipti og forvarnir; foreldrafraedsla
og uppeldisradgjof; Heilbrigoi
og heilsuuppeldi; freedslustarf og
nyskopun; starfstengd leidosogn og
kennsluradgjof. Starfandi kenn-
arar geta sott um styrk til a0 sekja
sidastnefndu namsleidina.

bao er alltaf eitthvad nytt ad
gerast A menntavisindasvioi pvia
haustin fyllist skélinn af ungu folki
sem og hinum reyndari hépi nem-
enda. Pad ma ekki gleyma pviao
vi0 kennarar og starfsfélk svidsins
erum alltafad leera af nemendum
okkar! Nytt skolaar hefur avallt i
for med sér spennu, gledi og eftir-
ventingu. bad er lika verkefni
okkar haskoélakennara ad endur-
nyja okkar pekkingu og haefni. bad
gerum vid baedi med pvi ad stunda
rannsoknir og einnig med pviad
proéa eigin kennsluhzetti. bad er
varasamt ao telja sig vita og kunna
allt og eeskilegt ad geeta hogvaerdar
gagnvart viofangsefninu hverju
sinni,” segir han.

Vilja fjélga kennurum

,Vio a menntavisindasvioi
greinum vaxandi dhuga a kennara-
starfinu og fognum pvi mjog. bad
er b6 mikilvaegt ad hafaihugaao
pad parfad tvo- eda prefalda fjolda
atskrifadra leik- og grunnskéla-
kennara til a0 tryggja @skilega
nylidun i fagstétt kennara. [ dag er
um bridjungur starfsfolks leikskola
menntadir leiksk6lakennarar og
pao hefur fjélgad umtalsvert i hopi
leiobeinenda i grunnskolakennslu.
Eg greini pvi dkvedna vitundar-
vakningu og treysti pvi ao fram-
tioin sé bjort enda sja sifellt fleiri
kennarastarfio sem spennandi og
raunhafan valkost.

Umbylting med taekninni

begar Kolbruan er spurd hvort

hinn rafreeni heimur hafi breytt
naminu a menntavisindasvioi,
svarar han: ,Hin 6ra tekniveding
hefur umbylt samfélagshattum,
atvinnulifi og samskiptum manna
imilli. Vio greinum pessa préun
6111 okkar eigin lifi. Haskolinn
hefur sett sér metnadarfulla stefnu
um rafrena kennsluhztti og sem
fyrr segir hefur menntavisinda-
svid verio i fararbroddi vio a0 préa
sveigjanlegt lotubundid nam.

Vid skulum samt ekki gleyma
pviad menntun fagfolks a svioi
menntunar hlytur ad byggjast
ekKki sist a pvi ad efla samskipta-
hafni, leiotogahfileika, og pjalfa
nemendur i tjaningu og sjalfstaeori
hugsun. Vio litum a4 pad sem
grundvallaratrioi ad byggja upp
namssamfélag og efla samvinnu-
hafni nemenda okKkar. A flestum
namsleioum er pvi gerd krafa um
meetingu i stadlotur bar sem nem-
endur hittast og vinna saman, taka
pattiumraedu- og verkefnatimum.

A0 minu mati er mikilveegast
af 6llu a0 ar ndminu komi sjalf-
stett og hugsandi fagfolk sem hafi
gdoan grunn til ad byggja a og
bui yfir skilningi a fagmennsku
starfsins. Menntun fagfolks er i
dag @vilong, pvi verkefni, askor-
anir og adstaeour taka sifelldum
breytingum og pad tekur tima ad
proskast sem fagmanneskja. Pao er
otrulega mikid eevintyri ad starfa
innan menntakerfisins og geta
veri0 dhrifavaldur 4 lifannarra og
patttakandiimargbreytilegu og
sibreytilegu samfélagi.“
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Listamennirnir sem synaii Lista-
safni Arnesinga.

Mismunandi
enduromun

yningin Mismunandi endur-
S()mun verdur opnuo i Lista-

safni Arnesinga i dag. Petta er
syning & verkum sex myndlistar-
manna sem allir baa og starfa i
byskalandi.

Islendingurinn Sigran Olafs-
dottir er par meodal kollega sem eru
Hollendingurinn Elly Valk-Ver-
heijen og bjodverjarnir Annette
Wesseling, Ekkehard Neumann,
Friedhelm Falke og Nikola
Dimitrov. Syning meo sama heiti
hefur verio sett upp i s6fnum og
gallerium i nokkrum léndum
Evropu og nu verdur hin sett upp {
Listasafni Arnesinga.

Lykilstefio 1 syningunni er ad
na fram gagnvirkum endurémi
verkanna a milli og lata pau kallast
avio 6lika syningarstaoi. Ekki er
um eiginlega farandsyningu ad
raeda pviverkin a hverja syningu
eruvalin meo tilliti til misstorra
syningarstada og i samraoi vio
syningarstjora belrra Syningar-
stjori syningarinnar i Listasafni
Arnesinga er Inga Jonsdottir.
Syningin, sem er m.a. styrktaf
Uppbyggingarsjodi Sudurlands,
mun standa til og meo 2. juni 2019.
Aogangur ad safninu er 6keypis
og allir velkomnir - lika a opnun
syningarinnar.

w-
— e
y/ l_ L )

i ﬁgolkurblkann .

Knattspyrna er g60 skemmtun.

Mijolkurbikarinn
farinn ad rilla

byrjad og sem fyrr hefst pbad

med Mjolkurbikarnum. bar eru
6111i0 4 Islandi gjaldgeng, sama
ihvada deild bau spila. Fyrsti
leikurinn i motinu for fram sl.
midvikudag og 15 leikir eru pegar
bunir. Helgin er po pétt setin af
leikjum i pessari fyrstu umfero
bikarsins, en i dag fara fram einir
12 leikir og tveir & sunnudag.

Alveger tilvalio a0 skella sér a
vollinn, en margir leikir fara fram
ahofudborgarsvaeoinu. En einnig
eru leikir i Borgarnesi, a Egilsst60-
um, Saudarkroki, Hofn og tveir
leikir fara fram & Akureyri og adrir
tveir a Selfossi. Ad fara 4 fétbolta-
leik er fremur 6dyr skemmtun og
ileidinni er tilvalio a0 styodja sitt
1id og bryna raddbéndin til frekari
afrekaisumar.

V4
I slenska fotboltasumario er

Dyrindis djoflaegg

joflaegg eru gobmsaetur
Dréttur sem er gottao boroa

amilli paskaeggja um
paskana. Hann er fallegur fyrir
augad og einfaldur i gero.

Hardsj60i0 12 egg, fjarlaegio

eggjaskurnina og skerio eggin i
tvennt. Takiod eggjaraudurnar ar
og hreerid peim saman vid litla
doés af majonesi og eina til tver
matskeioar af Dijon-sinnepi. Fyllio
nad eggjahviturnar meo eggja-

raudubléndunni og notio til pess
sprautupoka eoa skeid. Skreytio
med saxadri steinselju eda 60rum
Jjuffengum kryddjurtum, og jafn-
vel kaviar.

Hzgt er a0 fylla eggin med
hverju sem hugurinn girnist at
ieggjarauduhraeruna, til deemis
laxi, kryddpylsum, beikoni, sild
eda grenmeti og haegt ad nota
rjomaost eda griska jogurt i stad
majoness.

Djoflaegg eru
gomsat og
lokkandi.

‘"f"lll ]
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Einstakt

tilbod

GISTING FYRIRTVO
MORGUNVERDARHLADBORD

TVEGGJA RETTA
KVOLDVERBUR

REYKJAVIK CITY CARD

Il\\% \/ >

Innifalid i pakkanum er einnar naetur /
gisting fyrir tvo i hjarta borgarinnar
Hotel Reykjavik Centrum med morgu
og tveggja rétta kvoldverdi a hotelinu

asamt Reykjavik City Card.

fyrir tvo
21.900 kr.

AL

ENUIVI

REYKJAVIK

Reykjavik City Card er lykill ad drvals afpreyingu en
handhafar kortsins fa frian adgang ad séfnum, Hdsdyragardinum og

Videyjarferju. Korthafar fa einnig adgang i sundlaugar og Straeté

innan héfudborgarsvaedisins. Kortid veitir auk pess vida afslatt.

Gildir til 15. juni 2019 og med fyrirvara um bokunarstdou.

www.citycard.is




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjélin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
ey0da auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

© KROKUR

PARFTU AP KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LR. RR. EVOQUE HSE DYNAMIC
nyskr. 04/2016, ekinn 30 b.km, disel,
sjalfskiptur. Tilbodsverd 6.990.000
kr. Radnr. 257346

VW GOLF GTE PANORAMA nyskr.
05/2017, ekinn 10 b.km, bensin &
rafmagn, sjalfskiptur, 18” felgur,

259068

BMW 225XE IPERFORMANCE nyskr.
02/2017, ekinn 12 b.km, bensin &
rafmang (tengitvinn), sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn. Verd 3.970.000 kr.
Radnr. 259005

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hdshill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira & tvofoldu ad
aftan, med 6llu pvi helsta
sem husbill parf ad hafa,
svefnpléass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.990.000

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 120 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hushill parf
a0 hafa, svefnpléss fyrir
2 Verd 5.990.000.

Tilbod 4.990.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
5.590.000.-

Tilbod 4.490.000.

glerpak ofl. Verd 4.550.000 kr. Radnr.

AUDI A3 E-TRON SPORT nyskr.
01/2017, ekinn 16 b.km, bensin og
rafmagn (tengitvinn) sjalfskiptur,
hladinn aukabunadi! Verd 4.390.000
kr. Radnr. 259069

AUDI A3 E-TRON S-LINE nyskr.
11/2017, ekinn 16 b.km, bensin og
rafmagn (tengitvinn), sjalfskiptur.
Hladinn aukabunadi! Verd 4.650.000
kr. Radnr.259292

Hofdahollin
Funahéfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

I ET R T
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VOLKSWAGEN POLO ARG.
2006 TIL SOLU.

Ny skodadur, vetrar- og sumardekk,
fjdgurra dyra og ekinn 179 p.km.
Gott vidhald og smurbok fra
upphafi. Verd 240.000. Uppl. i sima
6609970

Moguleiki a allt ad 100% lani.

Bilar 6skast

Hjolbardar

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Varahlutir

,@ )assam

Altenatorar & Startarar

i

i

liosboginn@ljosboginn.is
s.553-1244

o
-

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnpléss fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 3.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hushill parf
a0 hafa, svefnpléss fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.990.000

Fiat Hobby Optima 65HFL
arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
gleesilegur bill i alla
stadi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
peaegindi sem hugsast
getur. Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til ad boka skodun.

[ <T> W

VARAHLUTIR
5 \

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabzeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Til s6lu 4 stk sumardekk toyo troxes
st. 225/R55 “19 Verd 40pus Uppl. i

s. 846 5799

bjonusta

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
viogeroum. Uppl.is. 778 1604.

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR 0G NYSMIBI

- Smidavinna

- Marvinna

+ Malningarvinna

‘D 7888870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

&5

Fiat Hobby hasbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68p km 6 gira, med 6llu
pvi helsta sem hasbill
pbarf ad hafa, svefnpléass
fyrir 2

Verd 8.900.000.

Glaesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hushill parf
a0 hafa, svefnpléss fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
4.990.000.-

Tilbod 3.990.000.

Fiat Carado A464 eda
A461 arg 2016 eknir um
80p km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
peaegindi sem hugsast
getur. Verd 8.990.000

Tilbod 7.990.000

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu
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Gluggar og hurdir
fyririslenskar adstaedur
I yfir 20 ar hefur Viking selt
tréglugga og hurdir & Islandi
Afhendist glerjad og tilb(id til
uppsetningar & 5-8 vikum

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

OSKA EFTIR SONGKONU.
Séngkona oskast i hljomsveit.

Uppl. a antonben@simnet.is

—~— By ing

Vesturhrauni 3
210 Gardabeer
Simi: 480 0000
www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

AFLVELAR

—Xa—
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKT
+ FIOLBYLISHUS

« SKIP

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

I

Bingoleiga

hj
bingospil.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

m)'/ranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

glasa bakki. Tilbod dskast i allt. S.

Skolar &
Namskeio

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA, SENSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 29/4,
27/5,24/6,22/7,19 8/,16/9, 14/10,

daga. 2-4 students/nem. AM&PM/
fh&eh. Price/Verd: 48.000,- Most
labour unions pay back 75-90 %

of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

BABY JOGGER CITY MINI GT
Baby Jogger City Mini GT - arsgémul
litid notud og vel med farin.
Regnplast, flugnanet og Matar/

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

663 3313

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105
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Upplysingar i sima 782 8800

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Huasna0i Atvinna

- TRAILER BiLSTJORA
OSKAST -

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

FM ATVINNUHUSN/EDI | 116 Silfri ehf oskar eftir vonum trailer

REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d

bilstjora

11/11, 9/12. 4 weeks/vikur x 5 days/

malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

s.661 7000

Atvinna d6skast

Herbergi i 105 Rvk, til leigu med
adgangi ad badi, eldhusi og
pvottahusi. Upplysingar i sima 686

8501.

i . VANTAR PIG SMIDI,
Herb. til leigu a svaedi 201. Med MURARA, MALARA EDA
adgangi ad eldh., badherb. og APRA S'i'ARFSMENN?

pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Héfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

80 m2 geymsla med snyrtiadstodu

til leigu 105 Reykjavik. Upplysingar i
sima: 686-8501

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR
3 Rap
SIMI 554 2166 « HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

/e )

ijarﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.conm

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Hlaupabretti, adeins 99.000,-

Oflug greeja med 3 hp motor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Hatalarar, mp3, 12 prégrém. Hamarkspyngd

notanda 130 kg. Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshfda 16, bakhus.

Simi 550 5055

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Bifreidaverkstae i
Audbrekka 17
200 Kdpavogi

Yfir 30 &ra reynsla i dllum almennum bilavidgerdum
0g smurpjonustu.

Simi 564 1180 ® bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

IshUsio®

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a,

-#

r:

200 Képavogur

I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw métorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
ftolsk gaedi / 2 4ra abyrgd
Verd 490 pusund krénur plus VSK

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

~_ Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
. e4¢. ¢ Kikjid & facebook sidu okkar:

"?"f\;ﬁacebook.com/snyrti‘ og nuddstofan smarty'
» \\,‘\ /
Vg d

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Verid hjartanlega Velkomin‘-

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




