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bad var katt a hjalla i Simanum pegar enski boltinn var kynntur til leiks. Miklu er tjaldad til enda 32 fleiri leikir i beinni en syndir eru ni. FRETTABLADID/ERNIR
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‘ Sjénvarp Simans kynnti i geer nytt teymi a bak vid enska boltann. Tomas

Por verdur ritstjori og lysandi og med honum verdur einvala lid. Hann segist
spenntur fyrir pessu en hann er nanast gangandi alfraedibok um iprottir. =2
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Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

nski boltinn er eitthvad sem
Evié tokum ekki af neinni

1étt10. Pad eru margir, og ég
tala af eigin reynslu, sem halda
frekar meo lidi i Englandien a
Islandi,” sagdi Orri Hauksson,
forstjori Simans, pegar fyrirtaekio
kynnti til leiks enska boltann. Orri
sto0 stoltur i pontu pegar hann
kynnti enska boltann til leiks og
greinilegt a0 enski boltinn skiptir
fyrirtaekio miklu mali.

Eins og kunnugt er veroa
nastu prju timabil hid minnsta a
st60inni og fer boltinn tr héndum
keppinautarins Vodafone. Margir
fagna pviao Siminn sé kominn
meo ensku deildina. Pao er ekkert
lengur hitad upp fyrir storleiki og
umferdirnar koma og fara an astar
og umhyggju. Pessu &tlar Siminn
ad breyta. Halftima fyrir leiki hefst
umfjéllun og Siminn verdur i nan-
ara samstarfi en adur hefur pekkst
vid ensku deildina. ba veroa 30
leikir i opinni dagskra 4 laugar-
doégum klukkan 15. Sérfraeodingar
eru ekki afverri endanum en pao
eru pau Eidur Smari Gudjohnsen,
Bjarni bor Vidarsson, Margrét
Lara Vioarsdottir og Elisabet
Gunnarsdottir. Témas bor
boéroarson var kynntur til
leiks sem ritstjori enska
boltans.
beir sem hafa fylgst

med Témasi vita ad hann
er gangandi alfraedibok
um allar iprottir
og b6 margir =
hafireynthefur ;=
hann ekki enn
verid matadur i
frodleik. Eoli-
lega stendur enski
boltinn honum neerri
oger hann meira en

litio tilbainn fyrir
komandi verkefni. ke L 4 i
Stefnanerad hann  * ' B
Kklari peettina Seinni |+ "
-
NS Vv, .,..a-,
Mohamed Salah hja

Liverpool verdur |
med Tomasi bér og
félégum fra og med g ™
10. agust. &
NORDICPHOTOS/GETTY

239

leikir veroa i beinni
utsendingu.

32

fleiri leikir i beinni en eru
syndir a yfirstandandi
timabili.

30

leikir i opinni dagskra,
laugardagsleikurinn KI. 15.

80

leikir veroa syndir i beinni
utsendingui4Ksem eri
fyrsta skipti a Islandi.

30

minuatum fyrir leik hefst
umfjollun og verour
Siminn i nanara sam-
starfi en adur vio ensku
arvalsdeildina vardandi
& aogengi ad leikvollum,

¥ lioum og leikménnum.

Bylgjuna um
islenskan hand-
T boltaog matisvo til

! Simans.

! Tilfinningin er g60 enda
er betta gridarlega spenn-
andi verkefni. Enski boltinn
er audvitao pjodariprott
Islendinga,” segir Tomas.
Hann bendir 4 ad pad sé

=T —== - mikil abyrgo a0 gera betta

vel. ,Eg hefhingad til reynt
aod gera hlutina sem ég tek ad
mér vel og legg mikio 4 mig
til ad svo sé. Eg get lofad ad
== hjartad ogsalin feripetta.

Blau

Sund fot 2019

hisunum

IFaxafeni

Premiet
League

Tomas Por bordarson er nyr ritstjori enska boltans fra og med nasta timabili. Hann segir taekifaerin mérg i komandi
starfi og hlakkar til ad vera a véllunum erlendis en toluvert verdur gert af pvi ad lysa beint padan. FRETTABLADID/ERNIR

Pao hefur verio litid um
umhyggju og ast a enska boltanum
isjénvarpilandsmanna hja St60 2
sport pratt fyrir hatt skemmtana-
gildi deildarinnar. Fyrir leiki
birtast yfirleitt gomul myndboénd
aflistaménnum ao halda bolta
alofti og sidan er farid ut a voll
fimm minatum fyrir leik undir
talilysandans. Siminn &tlar ad
hafa meiri dagskrargero i kringum
leikina.

»Samningurinn er til priggja
ara ogpad erljost a0 mioaod vio
hvernig menn tala hér innanhss,
ogpad er astedan fyrir pviad ég
sannfaerdist um ad koma hingao,
ad petta er ekKki eitthvert gaeluverk-
efni. Hér mun enski boltinn eiga
heima nastu arin og hér er ekki
verio ao tjalda til einnar natur.
Vio byrjum a bremur arum og
leggjum allt okkariad hrista upp i
hlutunum og breyta pessu. Steekka
voruna,” segir T6mas sem sér morg
taekifzeri a komandi timabili. ,Eg
held a0 pad séu morg tekifeeri
parna. betta er allt 60ruvisi, sem ég
held a0 verodi mjog spennandi fyrir
okkur a0 vinna med og bar meo

neytendur og ahorfendur ad njota.
betta er sma klisja en teekiferin
erunanast 6endanleg.

Mesta spennan er pessi viovera
avollunum og vid eetlum ad reyna
ad fara eins oft it og vio getum og
standa 4 Old Trafford eda Anfield
eda a Goodison Park. Reyna a0
bua til eitthvad pannig ad ahorf-
endur hlakki til leiksins b6 hann
sé eftir prjar vikur. Vio veroum &
vollunum i meiri snertingu en adur
hefur pekkst vio pjédariprottina,
enska boltann.”

Bjarni Por Vidarsson er i sér-
freedingateyminu og mun lysa
leikjum & komandi timabili. Bjarni
hefur purft aod setja skéna upp i
hillu ad leeknisradi vegna meidsla
4 6x1. Bjarni er uppalinn FH-ingur
en fér ungur til Everton. Hann fér
ilan til Bournemouth og pekkir
enska boltann mjog vel. Hann var
fyrirlioi U-21 ars lidsins sem for i
fyrsta sinn a stormo6t i Danmérku
og kom i FH ario 2015.

»Meér list vel 4 betta og er mjog
spenntur. Eg vero adallega ad Iysa
og betta verour nytt fyrir mér og
kannski svolitio at fyrir peeginda-

, ’ Samningurinn er
til priggja ara og
pao er ljost ad midad vio

hvernig menn tala hér
innanhuss og astedan
fyrir pvi a0 ég sannfaro-
istum ad koma hingad er
ao petta er ekki eitthvao
geluverkefni.

Tomas bor bordarson

rammann en ég hlakka til. Ntna er
fotboltinn buinn hja mér, ég parf
ad hetta vegna meiosla, en pegar
einar dyr lokast pa opnast adrar og
petta eru mjog spennandi dyr ad
gangaigegnum,” segir Bjarni.

Félk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynna vérurogpjonustu
iformividtala og umfjallana.lbladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Blagid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur: Sél
Torgehf

ArnarM

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, AtliBergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin porsteinsdottiffrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Kveikti i hari gamallar vinkonu

Einar Aron Fjalarsson er einstakur. Hann byrjadi ad syna t6frabrdgd niu ara, a sér tvifarai Tralla
trad og stundar nu nam i félagsradgjof vid HI. Hann aetlar ad munda téfrasprotann i fyrramalid.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

vernig er draumahelgi Einars
einstaka?

bao erad taka gigga
fostudagskvoldi, rétt eftir hadegi
alaugardegi og svo aftur siodegis.
Pao gefur feeri a kvikmyndakuri
um kvoldio.

Ertumorgunhani eda neetur-
hrafn?

Eger eiginlega hvort tveggja. Eg
a ekkiivandraedum meo a0 vakna
snemma ef ég hefeitthvad mikil-
vagt fyrir stafni p6 svo mér finnist
afar gott a0 sofa ut. Eg fer svo i gang
pegar kemur ad vinnu, hvort sem
pad er ad svara télvupdéstum eda
atbua ny t6frabrogo, eftir klukkan
niu & kvoldin. Eg er b6 kominn
yfir pann aldur ad geta vakao alla
noéttina.

Hvao langar pigi d késikvoldi?

Efeinhver vill koma mér a 6vart
me0 kosikvoldi er uppskriftin ekki
flékin. Alvéru sveittur sjoppu-
borgari og iskalt sdavatn i forrétt,
iadalrétt veeri pao svart Doritos
og heimagerdar kékoskualur beint
ar skalinni; pao parfekki ad eyoa
o6parfavinnuiad baa kalurnar til,
ogieftirrétt vil ég bragdaref, med
gamla isnum. Alltaf gamla isnum!
Toblerone, jardarber og Brak, og
efpessi goohjartaoi timir fleiri
aurum i mig ma baeta vio bla-
berjum!

Hvaoa biémynd geturou horft d
aftur og aftur?

Pao eru tveer kvikmyndir i uppa-
haldi og verda pad afram. Coming
to America med Eddie Murphy fra
1988 og ég bid spenntur eftir arinu
2020 pegar Coming to America
2 kemur at. Hin myndin er The
Proposal meo Séndru Bullock og
Ryan Reynolds saman i mynd;
hvao geeti klikkad? Annars eru
Mel Gibson og Tom Hanks i miklu
uppahaldi lika.

Hvaoa tofrabrago feerou enn
omogulega skilio?

Pad erund ymis téfrabrogd
sem ég fe engan veginn skilid en
ekkert sérstakt er i meira uppa-
haldi en annad. Pad sem mér finnst
skemmtilegast er a0 sja fallega
framkvamd og meodhdéndlun a
tofrabragoi, hvort sem ég skil
hvernig pao er gert eda ekki.

Attu pér fregan tvifara?

Eger ekKki viss. Vid pabbi erum
reyndar mjog likir en ef ég pyrfti ad

Einar einstaki er einn af yngstu t6framénnum lydveldisins og hefur heillad landsmenn med téfrabrégdum sidan hann var adeins niu ara. FRETTABLADID/ERNIR

velja einn myndi ég klarlega velja
Tralla trad.

Hvad ottastu mest?

Eg ottast ad purfa ad horfa aftur a
2001: A Space Odyssey. bad er ekki
fyrir alla.

Hvernig er deemigert laugardags-
kvoldi pinu lifi?

Laugardagskvoldin eru mjog fjol-
breytt. Stundum rif ég i gitarinn,
eoda horfi a nokkra sjonvarpspztti,
eoda ég fer snemma a0 sofa og
stundum kemur fyrir a0 ég na 6llu
pessu prennu sama kvoéldio.

Hefurdulentineydarlegu atviki
semtéframadur?

Eg byrjadi ad tofra pegar ég var
niu ara og hafdi synt yfir hundrad
tofrasyningar fyrir fermingu. Svo
hélt snjoboltinn afram a0 steekka
svo audvitad hefur ymislegt komio
upp a. Eitt sinn skemmti ég a uti-
hatio en i midju sidasta atridi flaug

pyrla yfir svae0id og stoppadi yfir
svioinu. Fra henni kom svo mikill
havadi ad omogulegt var ad halda
afram. Stuttu sidar for hun, ég
byrjadi upp a nytt og var kominn
asama stao i tofrabragdinu pegar
pyrlan birtist aftur. ba fér htin ad
dreifa selgaeti. Pegar htuin loksins
for var stemningin orodin frekar
neyoarleg. Eg kveikti lika i hari
gamallar vinkonu pegar ég foi
nytt téfrabrago, raesti reykskynjara
ibarnaafmeali og graetti nokkur
born pegar ég sagdi peim ad adeins
afmalisbarnio fengi gefins tofra-
sprota. Pad var svo i einu partii
a0 sa sem adstodaoi mig leio ut af
vegna drykkju. Heilt yfir hefur
ferillinn p6 verio mjog farsall og ég
ananast bara godar minningar og
reynslusoégur.

Huver er keerasta ceskuminningin
sem tengist helgarfrii?

Eg 6lst upp 4 Hasavik en par
vann mamma vaktavinnu annan
hvern laugardagsmorgun. Vio
pabbi forum p4a alltaf saman i
bakariid en st minning er mér
baedi mjog keer en hin er einnig ein
minna fyrstu minninga. Mamma
atti pao lika til ad féndra meo mér,
mala spytur, klippa pappir og lima
saman.

Hver er pinn helsti kostur og
helstilostur?

Minn helsti kostur er eflaust
hversu skapgoour ég er. bad er
kannski minn helsti 6kostur lika
en ég a stundum erfitt med ad segja
hvad mér finnst pvi ég vil ekki
vera meo leioindi. bad er po verk i
vinnslu.

Hvao er pad sem folk veit ekkium
bigen kemiverulega d 6vart?

Eg held pao sé ni ekki margt. Eg
hefbara reynt a0 nyta pa haefileika

sem Guo hefur gefido mér til hins
itrasta.

Hvao er neest d dagskra?

Nest 4 dagskra eru nokkrar
tofrasyningar, fyrst i Bokasafni
Kopavogs, Lindasafni, i fyrramalio,
svo fermingarveislur, barnaafmeli,
vinnustadaskemmtanir og atiha-
tioir i sumar med ferdafélaganum
Tralla trao. Parna inn a milli eru
svo vorprof en ég leri félagsraogjof
i Haskola Islands. Svo bara ad slaka
4, faraisund, grilla og svona, blasa
sapukulur. Pad er kominn sumar-
bragur i mig.

Einar einstaki tofrar fyrir bérn
afjolskyldustund i Lindasafni,
Nupalind 9, klukkan 11.30 &
morgun, laugardag. Allir velkomnir
og enginn inngangseyrir.

Fylgstu med Einari 4 einareinstaki.is

UTIVIST

Fostudaginn 26. april gefur Fréttabladid Ut sérbladia Utivist

{ bessu glaesilega bladi verda skemmtileg vidtdl vid allskonar folk sem hefur
smitast af Utvistarbakteriunni.
Fjallgdngur, hlaup, hjolreidar eda skokk um géngustiga borgarinnar.

Tryggdu pér gott auglysingaplass { langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>




Revkjavik
Cocktail
Weekend

Reykjavik Cocktail Weekend fer fram dagana
10. til 14. april. Frabaer tilbod a sérstékum
Reykjavik Cocktail Weekend kokkteilsedlum &
29 veitinga- og skemmtist6dum um alla borg.

NANARI UPPLYSINGAR A BARL.IS

g W U e S S S S S S S S

American bar Kol Skélavérdustig Pablo Discobar
Apotek Restaurant Kopar Restaurant Public House
Bastard Brew&Food Mat Bar Saeta Svinid
Eiriksson Brasserie Matarkjallarinn Slippbarinn
Fiskmarkadurinn Matur og Drykkur Sushi Social
Forréttabarinn MIAMI Systir
Gamla Bié Mimir Hétel Saga Tapas barinn
Grillmarkadurinn Nauthéll The Drunk Rabbit
Geiri Smart Nostra Irish Pub
Jamie's ltalian Petersen-svitan VOKX Brasserie
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Lan;balaeri er einstaklega ljuffengt med hvitlauk og résmar_ini og gratineradar kartoflur eru einstaklega gédar med lambakjoti.

Lambal

.

jot a hatidardégum

Pad er gaman a0 setjast vio fallega skreytt paskaboro.
Gulur og grann passa vel a bordinu. NORDICPHOTOS/GETTY

g :F-

Pad styttist i paska og kaerkomid paskafri. Flestir gera vel vid sigi mat pessa hatidisdaga og

lambakjot er vinsaelt. Hér eru ljuffengar uppskriftir sem henta vel yfir hatidirnar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

askar eru dagar hvildar og

pess ad njota g6os matar.

Sukkulaoi skipar vissulega
storan sess a paskadag en lamba-
kjotid er ekki sidur vinseelt a
pessum degi. Lambalzrio er alltaf
ljaffengt og hér er uppskrift ad
pvien einnig lambaskénkum sem
purfalanga eldun og verda akaf-
lega bragdgodir.

Lamb er frabzer paskamatur sem
hagt er ad matbua fyrir fjélskyld-
una. Hegt er ad krydda lambid a
margan hatt en hér er bao hvitlauk-
ur og résmarin sem rada ferdinni.

2,6 kg lambalzaeri

Olifuolia

Salt og pipar

Hvitlauksrif

Ferskt résmarin

Nuddio kjotid med oliunni. Gerio
gotiKkjotio og stingio hvitlauk og
réosmarini i pau. Saltid og piprio.
Agetter ad lata kjotio standa a

Gra-t“inéraéar kartoflur passa einstaklega vel med 61lu lambakjoti.

2 storar gulraetur, skornar nidur
1/ sellerirét, skorin i teninga

12 smatt skorinn bladlaukur, bara
hviti hlutinn

1 fennel, skorid nidur

8 perlulaukar

3 hvitlauksrif, smatt skorin

1 msk. fennelfrae

1 stjérnuanis

2 stilkar ferskt résmarin

3 larvidarlauf

Smavegis ferskt timian

1 kanilsténg

Borkur af einni sitrénu og einni
appelsinu, mjog smatt skorio,
ekki nota hvita partinn

Lambalaeri bordi i tvo tima eftir ad pad hefur 3 dl nautasod

med ofnbokudu greenmeti, verio kryddao. Ofnsteikt grenmeti 3 dl riémi i-czucll-r\l;:t‘:n

kartoflugratini og raudvinssosu " PR P "

fyrir 6 1:2_ dl m.|olk 1.dos nidursodnir kirsuberja-

y 1-2 dl lambakraftur Rifid muskat tomatar

2-3 msk. smjoér 1-2 hvitlauksrif, smatt skorin Salt og pipar
Smavegis vatn Salt og pipar
Graenmeti, eins og laukur, hvit- Smavegis smjor Hitid ofninn i 150°C. Brtinio kjot-
laukur, spergilkal, gulraetur, Rifinn ostur bitanaistérri og djupri stalpénnu

NY SENDING

SKYRTUR & BUXUR

Skipholti 21, 105 Reyigavik
Simi 551 0770 [ www.tiskan.is

BA/SILIER MaxMara BRAX

fennel

Hitid ofninn i 150°C. Leggio leerio i
ofnpott asamt nidurskornu graen-
meti. Setjio smavegis lambakraft,
smjor og vatn meo. Gott er a0 ausa
kjotio a medan a steikingu stendur.
Steikja parfkjotio par til kjotmeelir
synir 65-70°C. bar sem hitinn er
lagur geeti petta tekid tvo og halfan
tima en ofnar eru mismunandi
heitir. Svo er audvitad haegtao
grilla leerio uti i rama klukku-
stund en pa er ekki hagt ad hafa
greenmetio. Latio kjotio hvilai 20
minutur eftir steikingu adur en
pad er skorio niour.

Meo kjotinu er gott ad hafa raud-
vinssosu.

Raudvinssosa

3 dlraudvin

2 skalottlaukar, mjog smatt
skornir

1/ tsk. pipar

1 larvidarlauf

1v2 dl lambakraftur

Skrzelio og bvoio kartoflurnar.
Hitio upp rjéma og mjolk. Bztio
hvitlauknum utiasamt salti og
pipar. Setjio kartoflurnar autiog
latid malla i tiu minttur & vegum
hita. Smyrjio eldfast form og hellio
bléondunni par i. Setjid nokkra
smjorbita yfir, rifinn ost og breidio
alpappir yfir. Setjio inn i ofninn
meo lambalarinuieinn og halfan
tima. Pegar lambio er tilbuio er
pao tekio ut, dlpappirinn tekinn af
kartoflunum og hitinn haeekkadur
1180°C. Steikid afram par til kart-
oflurnar hafa tekio fallegan lit.

Lambaskankar

meod grenmeti

fyrir 4

Effolk vill hafa eitthvad annao en
lambalzri pa er hér uppastunga
um lambaskanka. beir eru mjog

goair og gera alltaflukku. bPad er
einn lambaskanki 4a mann.

1 dl sélkjarnaolia

2-3 msk. smjoér
Salt

Setjid raudvin i pott dsamt lauk,
pipar og larvidarlaufi og sj60id
niour um einn prioja. Betid pa
lambakrafti saman vid. Hreerio
smjdrinu saman vio og bragdbzaetio
me0 salti. Smakkio s6suna til eftir
pvisem barf. Sigtio.

Kartoflugratin

800 g kartoflur i sneidum

4 lambaskankar, pad er gott ad
maka a pa smavegis Dijon-sinn-
epi, salti og pipar

eda -pottiisolkjarnaoliu a 6llum
hlidoum. Leggid i eldfast fat. Steikio
gulreetur, selleri, bladlauk, fennel
oglauk par til greenmetio myKkist.
Beetid ba vio hvitlauk, fennel-
freejum, stjérnuanis, résmarini,
larvidarlaufi, timiani, kanilstong
og berkinum. Hreerid 61lu vel
saman. Baetid pa vid kjotkrafti,
raudvini og tomotum.

ba eru skankarnir settir i pottinn,
kjotio snyr nidur og beiniod upp.
Kjotio a alveg ad vera pakio i vokv-
anum en ef ekki parfad baeta vid
vatni. Sj60id upp meo loki. Setjio
pé pottinn inn i heitan ofninn
ogeldid i 2-3 tima eda pangao til
kjotio losnar fra beinunum.

Takio kjotio upp ur pottinum og
beetid vio sosuna 2 msk. Dijon-
sinnepi, 1-1'2 tsk. sambal oelek,
3-4 msk. sykri, 1-2 msk. sitrénu-
safa, Maldonsalti og nymoéludum
pipar. Smakkio til og baetio vio
kryddi eftir pérfum. Leggid kjotid
afturisosuna pegar han er tilbtin
og berio fram med kartéflumis.



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjorgengis
utanbordsmatorar. Nettir,

léttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar til s6lu

Til S6lu Nissan Primera arg. 2005,
ek. 70 pus. Sumar og vetrardekk.
Einn eigandi, danarbu. Verd
290.000,- Uppl. i sima 864 7050.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@

‘“%
o

BENSINSVESPA
Fyrir 13 ara og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum!
Fermingartilbod.

KI’. 229-9001'

<NIiRg>

Nitrd - UrBarhvarfi 4 - 557 4843 - nitro.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Garoyrkja

Tek ad mér trjaklippingar og
gardvinnu. Uppl.is. 616 1569.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Gluggar og hurdir

fyrir islenskar adstadur

i yfir 20 &r hefur Viking selt
treglugga og hurdir alslandi
Afhendist glerjad og tilbid til

uppsetningar & 5-8 vikum

gﬁf“' 8apyg
Ibveglllmna““'%
544 44 46

Vesturhrauni 3
210 Gardabar
Simi: 480 0000

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

(=) HSE Bokhald
EEE) & Uppgjor sif

Skattframtol, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
Arsuppgjor.
Ody: 0g good pjonusta

www, hsebokhald.is

Sl mi: 6926910

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjoérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Heilbrigdispjonusta

GLZENY OG FERSK STORF
i HVERRI VIKU

www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI
» FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innda www.k2.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

[dnadarmenn

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

BABY JOGGER CITY MINI GT
Baby Jogger City Mini GT - arsgémul
litid notud og vel med farin.
Regnplast, flugnanet og Matar/
glasa bakki. Tilbod éskast i allt. S.
663 3313

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

g Hjalparstarf
\dCJ kirkjunnar

Kennsla

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Geymsluhisnadi

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjoég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Herb. til leigu & svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

VELAMADUR /
MEIRAPROFSBILSTJORAR
Vélamadur og/eda
meiraproéfsbilstjorar oskast til
starfa sem fyrst.
Vinsamlegast sendid upplysingar
eda fyrirspurnir a netfang:
gatnathjonustan@gmail.com

- TRAILER BiLSTJORA
OSKAST -

Silfri ehf o6skar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN’
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

12. APRIL 2019 FOSTUDAGUR

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamidill meo
nyjustu fréttum allan
solarhringinn asamt itarlegri
umfjollun um malefni
lidandi stundar.

FRETTABLADID

Fréttabladio.is

stendur undir nafni

FRETTABLADID.IS

g

FRETTABLADID APP

FRETTABLAPID

Skipulaosstofnun

f& |G
Mat & umhverfisahrifum
r Akvordun um matsskyldu

1
Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir
D u ert raal rg/l?jn' ¥ * Laekjartinslina 2, Asahrepp og Rangarpingi Ytra
g Uppahaldssetnlngln okkar hja FAST radningu

° Aflaukning Sultartangastédvar, Skeida— og Gnup-

verjahrepp
e "» www.fastradningar.is /“5"5
N 't ; y. :‘. 3 skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkvaemt légum nr.
o, 'q « W ! Y, e, 106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
*;-L_‘ < > -’-_'F' g “ 7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdun ma
p il %5 e Y A keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 13. mai 2019.
% M i RadNi st y
: ;". 1 aoni garl r T

'CATALINA

CAFE * RESTAURANT < SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Ripavegs

Gullnérr:an 3

BOLTINN

| BEINNI gt

LAUGARDAGUR
16:30 Man.Utd. - West Ham

SUNNUDAGUR
15:30 Liverpool - (helseu

LIFANDI - X
TON““ [ SiMI 554 2166
s“.l HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

I3 APRIL =
FOS & LAU 00.00 - 03.00 LAUGARDAG KL. 23.45 WWW.CATALINA.IS

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
| HADEGINU

OP'D HUS fostudaginn

12. april fra kl. 18. 00 til 19.00

Furudalur 2i Reykjanesbae

Geesilegt fullklarad 170,6m? 4 herbergja parhus
med bilskur. | géngufaeri vid nyjan grunnskola
i byggingu. Verond og steypt innkeyrsla.

Verd 56,7mi||j. (Prju byggingarstig i bodi verd frd 41,9m.)

MZ FASTEIGNASALA

Hdélmgardi 2c - 230 Reykjanesbaer - Simi 693 2080
siggi@fermetri.is - www.fermetri.is




