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Paskarnir nalgast og pa
getur verio skemmtilegt
ao skreyta og baka, til
damis ad bua til paska-
legar maffur. 6
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Gulllitad ljosid fra Tom Dixon gerir mikid fyrir bjarta og fallega stofuna. Ljosir litir eru a flestum veggjum heimilisins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Alfasteinninn fékk ad standa

Hjonin Déra Gunnarsdottir og Arnar Mar Kristinsson gerdu upp fallegt
tveggja hada einbylishis i fridsalum hluta vesturbaejar Reykjavikur.

Starri Freyr L !!S,
Jonsson ‘Q"i
starri@frettabladid.is P

ad ma sannarlega segja a0
p framkvamadagledi einkenni

hjonin D6ru Gunnarsdéttur
og Arnar Ma Kristinsson en pau
hafa reglulega tekist a vio storar
og minni framkvaemdir heima
fyrir a undanférnum arum meo
goodum arangri. ,Vio vinnum
ba0i vid hluti sem tengjast fram-
kvemdum beint og 6beint,” segir
Dora. ,Sameiginlegt ahugamal
okkar hjona, laugardagsruntur-
inn, endar ansi oft fyrir framan

einhverja framkvemdina.”

Fyrir nokkrum arum keyrou
pau 6vartinn a Grimshaga i
vesturbz Reykjavikur par sem
eitt hus vakti sérstaklega athygli
peirra. ,Husio og gardurinn
voru i nidurnioslu og vid vorum
sammala um ao petta veri hus
sem gaman veri ao gera upp.”
begar husio for & s6lu nokkru
sidar hofou hjonin verid ad ihuga
breytingar og fannst pad vera eins
og skrifad i skyin ad pau byrftu
ad bjooaieignina. , Zttingjar og
vinir héldu ad vio veerum endan-
lega gengin af goflunum pegar
pau sau hisio sem vid vorum

buin ad kaupa. Vio hlokkudum
hins vegar til a0 takast a vio petta
skemmtilega verkefni.

Litlar tafir

bau fengu hiisid afhent i byrjun
jani ario 2017 og byrjudu a pvi
ao rifa allt at. [ 1jés kom ad pakid
hafdi verio einangrad meo sagi,
sem er mikill eldsmatur, og bvi
var akvedid ad skipta um pak.
A fyrsta degi, pegar verid var
ad rifa pakio af og setja sagio i
poka, vildi ekki betur til en svo
ad pao kviknadi i ut fra hleoslu-
teki fyrir borvél og pbakio vard
aldelda a 6rfaum minatum. Sem

betur fer tok ekkilangan tima a0
slokkva eldinn og pao var mikil
mildi ad enginn slasadist. Okkur
var audvitad mikio brugoio og
tjonio varo eitthvao en trygging-
arnar baettu pad og framkvaemdir
tofoust 11tio.”

Faar storar breytingar

Husio er teiknadi af Gunnari Hans-
syni ario 1956 fyrir fjélskyldu sem
byggoi huisio og bj6 par lengi ad
sdgn Doru. ,,bad maetti p6 halda

a0 husio hefoi verio teiknad fyrir
okkur og geroum vio pvi nanast

Framhald a sidu 2 =
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engar skipulagsbreytingar, pratt
fyrir ad vio hefoum gert hisio fok-
helt.”

[ fjélskyldunni eru sex ein-
staklingar og a efri haedinni eru
fimm svefnherbergi og badher-
bergi. ,Badherbergio var agetlega
stort en upphaflegur eigandi var
saumakona og st hafoi latid teikna
litid matunarherbergi fyrir framan
baodherbergio sem vio breyttum i
aukabaoherbergi. A neodri haodinni
tokum vio vegginn a milli boro-
stofu og eldhuss og settum par
eyjusem er hjartad i hasinu. Adrar
breytingar voru ekki gerdar a
skipulagi.”

Ségurnar gefa dypt
Garourinn var i mikilli oraekt en
Doéra segist hafa séd myndir fra
fyrri eigendum og heyrt ségur um
a0 eitt sinn hafi hann verio einn sa
fallegasti i hverfinu. ,Vio purftum
a0 fellaum 30 tré og Arnar var i
fjorar vikur ad moka upp allan
garoinn. barna voru morg falleg tré
en rotarkerfi peirra var samofio vid
onnur siour falleg tré sem purfti ad
fella. Okkur var pviradlagt ad byrja
bara upp a nytt og halda ekkiineitt
igamla gardinum.”

bad eina sem pau skildu eftir var
risastor alfasteinn sem stendur
beint fyrir framan husio. ,,Konan
sem byggoi hisid kom hér med
deetrum sinum pegar vio vorum
nyflutt en henni potti veent um ad
sja breytingarnar hja okkur. Han
sagoi okkur ad pau hefou ekki
viljao fjarlegja steininn a sinum
tima svo parna stendur hann enn.
Einnig sagoi htin okkur ad hun
hefoi haft mikio fyrir pviao eignast
veglega ttidyrahuro a sinum tima
sem vid akvaoum ad haldaioggera
upp. Mér finnst bad gefa husinu
dyptao heyra pessar litlu sogur og
sja fyrir sér pad sem adur var.”

Einfalt og timalaust

[ dag hefur fjélskyldan komio sér
vel fyrir i gréodursaelu og rélegu
umhverfi Grimshagans en i
goétunni eru einungis atta has.
Adspuro hvao skipti mestu mali
pegar kemur a0 utliti heimilis-
ins segir Dora adalatrioio vera

ad heimilid henti peim sem par
bua. ,Vio erum alltafad reyna

ad minnka dot og lata alla hluti
eiga sér sinn stad. Okkur pykir
fallegt ad hafa innanstokksmuni
einfalda og frekar timalausa.
bPegar kom a0 pviad velja innrétt-
ingar, liti og g6lfefni vissum vio
nokkurn veginn hvad vio vildum
og pa hjalpadi til ad vio h6foum
gert petta aour. Vio akvadoum ao
setja golfteppi a efri haedina par
sem pao er fatt notalegra en ad
vakna a morgnana og stiga a dun-
mjuakt teppi. Innréttingar, huroir
og flisar eru svo allar mjog ljésar.
Vid viljum frekar skreyta heimilio

me0 husgoégnum, fallegri lysingu
og litum a veggjum.“

Nesta stora verkefni er ad klara
160ina og hefja framkvaemdir
igardinum. ,Vio stefnum a ad
grodursetja eitthvao fallegt fyrir
sumario. I fyrrahaust grédur-
settum vid litid reynitré sem vio
erum mjog spennt ad sja hvort
hafilifao af veturinn.”

Spurt og svarad

Hvaoa einstaki hlutur d heimilinu
erimestu uppdhaldi?

Mér bykir vodalega vent um
st6l sem vid fengum fra 6mmu
ogafabarnanna minna oglétum
gera upp. Stéllinn er eftir Svein
Kjarval og hefur fylgt mér sidust
arin. Hann er ekki bara fallegur
heldur einstaklega pagilegur.

Hvada rymi hussins er i mestu
uppdhaldi?

Uppahaldsrymio er stofan.

Hvaoa litir eruimestu uppd-
haldi?

Eg vil hafa litina lj6sa og milda
og erum vio mjog anaegod meo pa
sem vio hofum valio a veggina i
stofunni. Hann heitir halfur Sjak-
legur og feest hja Slippfélaginu.
Liturinn i herbergjum strakanna
er lika frabzer en hann heitir
Notalegur og feest lika hja Slipp-
félaginu.

Hvada litlu framkvemdir geta
frikkao heimilio?

Falleg lysing getur breytt 61lu og
parfekki ad kosta mikio.
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PROBI MAGE

Lactobacillus plantarum 298v
Patenterad och Kliniskt dokumenterad

T TETILY

KOSTTILLEEOTT

Eg hef notad Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerla
um nokkurt skei® med mjoég apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu

voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Pérunn Kristjonsdottir

(¥ abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

S : i
Horft ur stofunniinn i bordstofu. Arinninn setur
skemmtilegan svip a rymio.

Sjonvarpsrymid er bjart og fallegt. A veggnum hangir
mynd eftir Sigurgeir Sigurjonsson.

Mjuakt teppi er
a efri had huss-
ins. Handridid

létu Dora og
Arnar sérsmida.

EX 4

L >
Til vinstri ma sja bordstofuna og stofuna fyrir breytinguna. Til haegri er efri h®din eftir brunann.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdoéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi: Abyrgaarmaaur: Solumenn: Arnar Magniisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivarViIheImsson,jonivar@
Torgehf Kristin borsteinsdottitfrettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Flottur jakki

2 O % afslattur

af dllum jokkum 10. til 13. april

Mikid Urval af flottum jokkum
fra RUNDHOLZ og japanska MOYURU og YAYA

SKOLAVORPUSTIG 22, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 EJiBOEL (@ boelisland
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Gulleyja Roberts Louis Stevenson er talin hafa att sér fyrirmynd i Kékoseyju undan strond Kosta Rika.

Endurupplifun
okmenntanna

Baekur geta geett 6kunna stadi lifi og vakid pra i brjosti
lesandans ad leggja land undir fét. Hér eru nokkur bok-
menntaverk sem a&ttu ad vekja aevintyrapra ferdalanga.

Odysseifur / Homer

Pad tok grisku hetjuna Odysseif
tiu ar ad ferdast heim til Ipéku
eftir Tréjustridin enda purfti

hann ad takasta vio aftakaveour,
mannatuskrimsli og énnur afoll.
Nutimaferdalangar geta fetao i
fotspor hetjunnar a téluvert styttri
tima en melt er meo ad einbeita
sér ad sidasta legg ferdalags Odys-
seifs. Haegt er ad byrja 4 eyjunni
Korfa a Grikklandi par sem er ad
finna falleglitil porp, sidan er haegt
ad hoppaum bord i ferju tilad
heimsekja fallegar steinvoélufjorur
eyjunnar Paxi sem talio er ad sé
Aeaea eyja par sem félogum Odys-
seifs var breyttisvin. Feroinni
myndi sidan ljaka a heimaslooum
séguhetjunnar & Ipoku.

Wild / Cheryl Strayed
Strayed skrifadi @viminningar

sinar i bok sem heitir Wild. bar
segir huin fra pvi hvernig hin vann
ar moérgum erfidum malum med
pviao ganga Pacific Crest Trail
sem er um 1.500 km 16ng leid. Gero
var biomynd eftir bokinni fyrir
nokkrum drum par sem Reese
Witherspoon leikur adalhlut-
verkio.

Gulleyjan / Robert Louis
Stevenson

Gulleyjan/Treasure Island er

ein af vinselustu barnabokum
sidustu aldar enda fjallar han um
sjoraeningja og fjarsjodi. Liklega
veru margir sem myndu vilja sja
eyjuna fégru sem varo Stevenson
innblastur. P6 a0 engin sérstok
eyja sé nefnd i bokinni er talid ad
Kokoseyja vio Kosta Rika sé pao
sem kemst naest raunveruleik-
anum.

Mordid i Austurlandahrad-
lestinni / Agatha Christie

Ein af freegustu bokum Christie
fjallar um ferdalag Hercule Poirot
meo Austurlandahradlestinni par
sem framid er moro. bvi miour
var upprunalega Austurlanda-
hradlestin 16go nidur ario 2009

en hun gekk a milli Istanbul 1
Tyrklandi og Calais i Frakklandi.
Addaendur békarinnar geta b6
puslad saman ferdalagi um pessar
sl60ir med ymsum lestum.

Frankenstein / Mary Shelley

Hugmyndin ad pessari klassisku
hryllingsségu um dr. Frankenstein
og skrimslio hans vaknaoi hja
héfundinum pegar hin ferdad-
istum Evropu. Bokin segir ekki
klassiska ferdaségu en fylgjast

ma med feroum doktorsins fra
hinum glaesilega bae Landshut i

Austurlandahradlestin var 16gd nidur 2009.

Vathy a ipoku en pangad komst Odysseifur eftir tiu I6ng 16ng ar a ferdalagi.

- LAY

Bajaralandi par sem skrimslid
verdur til og upp i fj6ll Genfi Sviss
par sem peir hittast a ny og loks

Cheryl Strayed gekk um 1.500 km leid eftir Pacific CrestrTraiI.

til Orkneyja vio Skotland par sem
visindamadurinn reynir a0 baa til
maka fyrir skrimslio.

Saebjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér eftir

ad hann férad nota pau. Sebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsubo6tarfaedi og notud til

boéta vio hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun sebjagna par fyrir
meira en pasund arum. Arctic
Star sebjagnahylkin innihalda
yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakvad
ahrif a lifeolisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er
mikid kollagen i beim en pao er
eitt helsta uppbyggingarproétein
likamans.

I Kina eru sebjugu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic
Star sérheft sigi préoun a fedu-
bétarefnum, svo sem fram-
leidslu, markadssetningu og sélu
a hageda sebjugnahylkjum.

Hylkin eru framleidd tr islensk-
um, hagada, villtum sebjigum
sem eru veidd i Atlantshafinu.
Magnus Friobergsson, verk-
efnastjori hja Landspitala, hefur
tekio sebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin tvé ar. ,Vinur
minn kynnti mig fyrir sebjugna-
hylkjunum og par sem ég hafoi
lengi verio slemur i hnjam, med
lioverki og litid getad beitt mér,
akvao ég ad profa. Tveimur til
premur vikum seinna fann ég
mikinn mun. N hef ég tekid
sebjugnahylkin i tvo ar og fer
allra minna ferda an 6paeginda.
bao er algjor bylting fra pvi sem
adur var. Nua get ég gert hluti eins
og ao farailangar gonguferoir,
sem ég gat varla gert 40ur. A0
minnsta kosti geroi ég bao ekki
med bros a vor og pad tok mig

Nctic]Star

Wild Sea Cucumber
80 Capsules

langan tima a0 jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann.

Magnds, sem er 69 ara gamall
i dag, hafdi fengio a0 heyra fra
leekni ad mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki veerivon 4 ad pao
gengi til baka. ,Hann sagdi mér
ad kikja a fedingardaginn minn
og ao ég gaeti ekki baist vid ad
fara aftur i tima. Mér fannst vont
ad heyra petta og var pvi tilbtiinn
ad profa ymislegt sem geeti
mogulega lagad petta. Seebjugna-
hylkin fra Arctic Star virka mjog
vel 4 mig og ég meeli med a0 folk
profi pau.”

Framleidandi sebjagna er
Arctic Star ehf. Allar nanari upp-
lysingar fast a arcticstar.is. Arctic
Star sebjagnahylki fast i flestum
ap6tekum og heilsubidum og i
Hagkaupum.

Magnus er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad
hann fér ad taka sabjugnahylkin.
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IKTON™ ELIXIR SERUM

__A_I;VDAR & ENDURNYJAR
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THE PO\;\/ER OF BEE PLANKTON'
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NYTT - LIFE PLANKTON™ ELIXIR SERUM

Synilegur munur d 8 dégum,

Hudin verdur daglega fyrir areiti sem flytir 6ldrunarferli hennar. fallegri hud 6hdé aldri og hudgerd
Biotherm hefur hannad serum med haesta styrkleika hins einstaka 9 af hverjum 10 konum finnst
LIFE PLANKTON™ sem styrkir eigin varnir hudarinnar. Serumid er létt hadin fallegri*

og smygur fljétt inn i hudina, réar hana og fegrar og haegir a

) 96% upplifa meiri lima
oldrunarferlinu. An alkahdls, litarefna og parabena.

95% upplifa rakanaerdari hud
LIFE PLANKTON™ MASKI 92% upplita jatnari hudlit
Taumaski med haesta hlutfalli LIFE PLANKTON *Mat 130 kvenna eftir 8 daga notkun
™. Hudin er hreinsud og maskinn hafour

a i 8 minatur. Sidan er hann fjarleegdur og
restinni af seruminu nuddad inn i hudina.

BIOTHERM DAGAR
[LYFJU 10.- 12. APRIL [freefels

207%

" [Miyea

- Lifid heil
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Paskamuffur eru fallegar a boroi

Zoislegar paskamuffur sem

1 msk. vanilludropar

skreyta bor0id auk pess ad vera % bolli mjélk
gooar og fallegar.
Krem
1 bolli sykur 6 msk. vatn
134 bollar hveiti 135 bolli sykur
11/ tsk. lyftiduft 6 eggjahvitur
1 tsk. matarsodi 300 g smjoér
1 tsk. salt 1 tsk. vanilludropar
Y4 bolli mjukt smjoér Gulur matarlitur
2egg

Y5 bolli syrour rjomi, 36%
Y4 bolli greenmetisolia

Hrerio saman 6llum purrefnum i
muaffurnar. Baetid smjérinu saman

Pad er haegt ad skreyta paska-
muffur a margvislegan hatt.

vi0 og hraerid allt saman i prjar
mindatur. [ annarri skal er syrour
rjomi peyttur meo eggjum, oliu
og vanilludropum. Setjio pvi naest
saman vio purrefnin. Loks er
mjo6lkinni baett vio og allt hraert
saman i fina bléndu. Deigio er latio
i muffuform og bakao vio 180°C1
14-16 minutur.

Fyrir kremio:

Setjio sykur og vatn i pott. Sj60io
par til vokvinn er alveg gleer.
beytid eggjahvitur par til baer

veroda stifar. Setjio sir6pio var-
lega saman vio eggjahviturnar.
Latio peytast par til blandan er
komin a0 stofuhita, um pao bil
10 minutur. Leekkio hradann og
batio smjérinu smatt og smatt
saman vio. beytid afram par til
verdur pykkur frostingur. Setjio
vanilludropa og gulan matarlit og
hreerio afram.

Setjid kremid a kokurnar pegar
per hafa kélnad og skreytio ad
vild.

Symfonisk fra
Sonos og IKEA

onos og IKEA kynntu Sym-
Sfonisk hatalarann og lamp-
ann a manudag. Sonos gerir

einhverja bestu hatalara sem vol er
a og IKEA parfvartad kynna. bar
er allt upp a tiu komma fimm.

Vidraeour hofust 2016 og hafa
addaendur goora hljomtakja
bedid meo eftirvaentingu. Auod-
vitad kom IKEA kryddio snemma i
ljo6s. Hatalarinn er ju einnig lampi
og bar meo finasta stofustass.

,2Audvitad komum vio med
eitthvad ad bordinu og vid vitum
sitthvao hvao heimilum vantar,”
sagoi Bjorn Block hja IKEA begar
lampahatalarinn var kynntur.

Odpyrasti Symfonisk hatalarinn
kostar um 12 ptasund krénur en
ekKki er vitad hvad hann kostar
lentur i Gardaba. Hann ku smell-
passaiIKEA hillulinuna og getur
einnig ordio hilla og borid um prju
kil6.

vt

Sitrona er nattarulegt hreinsiefni.
Sitronu a skitinn

orsélin gefur 6hreinindum
Vengin grid og timabaertad

friska upp 4 heimilid meo
vorhreingerningu. Sitréna gefur
ferskan ilm en hun er lika fraber
vid heimilisprifin, eyoir fitu og
prifur burt kisil sem sest i kringum
bléondunartaeki a baodi og i eldhusi.
ba er best ad skera sitrénu i tvennt
ognudda eda bera 4 6hreinindin,
lata bida um stund, skribba med
bursta og skola vel med kéldu
vatni og purrka.

Pad sama a vio sturtuklefa sem
verda grair og mattir af kisil ar
hitaveituvatni, en fyrirbyggjandi
rad er ao gera sér ao reglu ao skola
klefann eftir notkun meo kéldu
vatni og helst purrka lika.

Flisar a badi og i eldhusi veroa
skinandi hreinar ef nuddaodar
med sundurskorinni sitronu, 1atid
liggja a svolitla stund og skolad vel
a eftir og purrkao.

Heimild: leidbeiningastod.is

“Tekk

VID BREYTUM

RISTALL

OPNUNARTIMI

MAN — FOS KL.11:00 — 18:00
LAUGARDAGA KL.11:00 — 16:00

*Afslattur gildir ekki af 6drum tilbodsvérum.

VID FLYTJUM

444

VID BREYTUM, VID FLYTJUM
VID LOKUM VERSLUNINNI
A LAUGAVEGI 178, 17. APRIL KL.18:00.

MATAR- OG KAFFISTELL, GLOS, ITTALA,
| RUMFOT, SPEGLAR OG FLEIRA.

20% AFSLATTUR AF OLLUM VORUM®

RISTALL

Laugavegi 178
Allar nanari upplysingar i sima 568 9955




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

- Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki métorhjol. Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sogu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

BENSINSVESPA

Fyrir 13 ara og eldri.
12 tommu felgur, EURO-4
minni eydsla, minni mengum!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

<NIlirg>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Heilbrigdispjonusta

bjonusta

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum & vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

: ningapjs
b il
| & 5 44744 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

X)G2=) HSE Bokhald
BBE & Uppgjor sif

Skattframtol, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppgjor.

Odyr og god pjonusta
www, hsebokhald.is

hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTZKI
« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Gluggar og huradir

fyririslenskar adstadur

i yfir 20 &r hefur Viking selt
tréglugga og hurdir 4 islandi
Afhendist glerjad og tilbGid til

uppsetningar & 5-8 vikum

Vesturhrauni3
210 Gardabaer
Simi: 4800000

www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

AFLVELAR

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Humar, Ferskur Lax, Risarakjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Til bygginga

|
W" 3

; HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gbédu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

|
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Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Idnadarmenn

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Huasn20i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Geymsluhusn®0i

GEYMSLURTILLEIGU.IS

simI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Huasasmidur tilbuinn til nyrra
verkefna. Simi:771-8554

Ganélll glugginn tr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
4samt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
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Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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brigdi sen byy,

GLZENY OG FERSK STORF
i HVERRI VIKU
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Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

Ollum 750kg
kerrum
fylgir nefhjol,
las og strappar.

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 120.888 kr. an vsk.

e =

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

A& ;ll Y
Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mél: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. an vsk.,
en med skraningu.

> — W
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Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. én vsk.,
en med skraningu.

[Topplaqsnir]

www.Topplausal €. 5177718

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is
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Magnus Axelsson Gisli Rafn Hallveig

Logg. fasteignasali Gudfinnsson Gudnadottir

magnus@fastmark.is Adstodarmadur Skrifstofustjori
fasteignasala hallveig@fastmark.is
gisli@fastmark.is

Gudmundur Th. Heimir Fannar
Hallgrimsson
hdl. og l6gg.
fasteignasali

heimir@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Légg. fasteignasali Jonsson

= ] FASTEIGNA 4
— | MARKADURINN eh. s
0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is ® www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jénsson logg. fasteignasali

Elin D. Wyszomirski
Logg. fasteignasali
elin@fastmark.is

jon@fastmark.is Logg. fasteignasali

gti@fastmark.is

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

Strikio 1 - Gardabee.

Solusyning i dag, midvikudag
NS ' fra kl. 17.00 - 18.00

<y
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OV

Nyjar og glaesilegar 2ja og 3ja
herbergja ibadir i Sjalandinu i
Gardabae fyrir 60 ara og eldri.

ibadirnar eru fra 84,0 fermetrum upp i 179,6 fermetra og eru til afhendingar fljétlega.
ibudirnar eru ymist med gédum svolum, pakgdrdum eda timburverdndum med
skjolgirdingum a jarohaed. Staedi i upphitadri bilgeymslu fylgir 6llum ibGdum.

ibudirnar skilast fullbinar an gélfefna, b6 verda flisar 4 badherbergjum og pvottahtisum
fra Birgisson. Innréttingar eru fra Axis, heimilisteeki fra Ormsson, innihurdir fra Parka og
hreinlatisteki fra Tengi.

Innan hassins er salur fyrir ibta hassins til pess ad halda fundi eda mannfagnaoi. Ekki er
b6 um eiginlega félagsadstoou ad reeda, enda er Pjonustusel Gardabajar stadsett handan
gotunnar i Jonshusi fyrir eldri borgara Gardabajar.

Verd ibuda er fra 53,8 millj.
Arkitektar: Gudmundur Gunnlaugsson og Gunnar Pall Kristinsson hja Ryma arkitektar.

Byggingaradili er: Byggingarfélag Gylfa og Gunnars

Sjaland er vid Arnarnesvog i Gardaba og i fallegu umhverfi vid sjavarsiouna

JEEP Grand cherokee limited 25th anni-
versary. Argerd 2018, ekinn 35 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 8.480.000.
Rnr.213424.

MAZDA Cx-3 optimum. Argerd 2016,
ekinn 31 P.KM, bensin, sjalfskiptur 6
girar. Verd 2.890.000. Rnr.360396.

r

LAND ROVER Range rover vogue sdv8.
Argerb 2015, ekinn 55 b.KM, disel, sjalf-
skiptur 8 girar. Verd 15.490.000. einn med
6llu Rnr.116100.

MERCEDES-BENZ Gle 500 e 4matic
plugin . Argerd 2018, ekinn 19 P.KM,
bensin, sjalfskiptur 7 girar. Verd
10.590.000. Rnr.213491.

567 77 NY WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 ¢ Lau kl. 12-15 ¢ Lokad sunnudaga.
Simi utan opnunartima  S. 861 2165

REYNSLA OGTRAUST i 30 AR

VOLVO Xc60 8 twin engine r-design
. Argerd 2017, ekinn 25 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 7.790.000.
Rnr.116762.

VW Caddy vsk bill. Argerd 2017, ekinn
48 b.KM, disel, 5 girar. Verd 1.990.000. +
vsk Rnr.360378.

KIA Niro hybrid ex . Argerd 2017, ekinn
30 P.KM, bensin, sjalfskiptur 6 girar. Verd
3.190.000. Rnr.360390.

FORD Kuga titanium. Argerd 2016, ekinn
20 P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd
3.890.000. Rnr.116558.

Shanti &) W
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SUBARU Forester lux. Argerd 2015,
ekinn 39 b.KM, bensin, sjalfskiptur. ledur,
alfelgur Verd 3.950.000. Rnr.116781.

TOYOTA Yaris hybrid edition s. Argerd
2017, ekinn 19 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000. Rnr.116755.

TOYOTA Land cruiser 150 35" gx. Argerd
2014, ekinn 80 P.KM, disel, sjalfskiptur 5
girar. Verd 6.980.000. mjog goour og vel
me0d farinn Rnr.116731.

VOLVO V60 d6 awd summum plug in
hybrid. Argerd 2017, ekinn 12 P.KM,
disel, sjalfskiptur 6 girar. Verd 4.580.000.
Rnr.213410.

LAND ROVER Discovery s. Argerﬁ 2016,
ekinn 115 P.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar,
Verd 5.499.000. besta verd Rnr.213445.

Yfir 100 nylegir bilar &8 stadnum - G660 vero




