KYNNINGARBLAD

Lifsstill

MANUDAGUR 8. APRIL 2019

Vi purfum
D-VITAMIN
Allt ario

-

-S-aeai o’

Fathekum, heilsubtidum, heilsuhillum verslana

FRETTABLADID

Birgitta segir pad ekki snidugt ad skrifa margra bladsidna ritgerd sem inniheldur alla &@viséguna nema starfid tengist ritlist eda godri islenskukunnattu.

Laetur folk skera sig ur
i umséknabunkanum

Birgitta Run Sveinbjérnsdottir hefur gert ferilskrar sidan 2011 pegar hin
gerdi eina slika fyrir sig. St slo i gegn og boltinn for ad ralla. Birgitta segir
astandid vera afar sorglegt a vinnumarkadi en er gl66 ad geta hjalpad. =>2
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Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.i

paé eralgengt ad einstaklingar

iatvinnuleit setji upp ferilinn

sinn i einhvers konar Word-
pemu sem gerir pad ad verkum
ad allar ferilskrar verda mjog
svipaoar og svolitio stadladar. bvi
er mjog auodvelt ao skera sig ar i
ums6knabunkanum meo pvi ad
gera ferilskra sem er orlitio ut fyrir
boxid,“ segir Birgitta Run Svein-
bjérnsdottir, vefhonnuour og
eigandi Bold CV, en han hefur verio
a0 gera ferilskrar f6lks i atvinnuleit
a0 fallegu skjali sem sker sig tr svo
eftir er tekid.

Birgitta er vefhénnuour i sinum
eigin rekstri en fyrsta ferilskrain
sem huan geroi var hennar eigin
arid 2011. Boltinn f6r svo ad ralla
ikjolfario. ,Eg var nykomin heim
sem skiptinemi i Kosta Rika 2011
ogvar sjalfao leita mér a0 vinnu.
Eg hafoi lert grafiska honnun i
Kosta Rika og var farin a0 fikra mig
afram a Adobe-forritid InDesign.
Eg akvao a0 gera ferilskra fyrir
sjalfa mig sem liti allt 60ruvisi at
en paer sem ég hafoi séod aour. St
ferilskra slo i gegn hja folkinu i
kringum mig sem og hja peim adila
sem réd mig svo til vinnu.

Vinir og fjélskylda badu mig um
a0 gera svona ferilskra fyrir sig og
pafor boltinn ao rulla. Eg byrjadi
aao geraferilskrar fyrir folk sem
ég pekkisem greida a moti greida
en svo pegar folk sem ég pekkti
minna var fario ad hafa samband
vi0 mig pé sa égao eftirspurnin
var greinilega til stadar ogao ég
geeti mogulega gert eitthvad meira
ar pessu. bad var po6 ekki fyrren
fimm arum seinna, arid 2016, sem
égakvad a0 taka skrefio og bjo
til Facebook-siou, 16g6 og nafn
fyrir pessa pjonustu. Fyrst hét
pjoénustan Yuyis design, sem var
gelunafnio mitt i Kosta Rika og
pyair litill pirrandi strionispuki,”
segir hin og hleer.

,Egfann b6 fljott ad pad nafn
var baedi erfitt i framburoi og folk
vissi ekki hvernig pao veeri skrifad
pannigad égbreytti pvi tveimur
arum seinna i Bold CV. Pao er
p6 ekki fyrr en nanaibyrjun ars
2019 sem ég hef sett meiri metnad
imarkaodssetningu og finn par af
leidandi fyrir meiri eftirspurn. Nt
dag horfiéga Bold CV sem hluta af
minni vinnu dagsdaglega medfram
nami og vefhénnun,” segir Birgitta
sem a og rekur Studio Yellow dsamt
vinkonu sinni, Hugrtnu Ranars-
déttur, og stundar nam i vefskol-
anum.

Ferilskra sem sker sig ur i umsoknabunkanum eykur likur a ad fa vinnuna.

Gott ad hafa i huga vid gero ferilskraa

Uppsetning a efni Utlit ferilskraa
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»Skoélinn tekur i raun langmest-
an tima hja mér akkurat ntina. Eg
erad vinna i lokaverkefninu minu
i Vefskélanum sem er kynfraedslu-
app, vid viljum gera kynfraodslu
aogengilegri fyrir ungt folk.

Svo er Studio Yellow & bliassandi
siglingu par sem vio hdnnum
vefsiour, 6pp og ymiss konar hug-
banad. Vio erum ad vinnaialls
konar spennandi verkefnum eins
og stendur.”

Hun segir ferlid ad nyrri ferilskra
vera frekar einfalt. ,Ferilskrain er
pad fyrsta sem atvinnuveitandi
sér og huan parfao endurspegla
atvinnuleitandann sem mann-
eskju.

Efatvinnuleitandinn er hress og
skemmtilegur a0 eolisfari, ba veeri
ekki verra ef ferilskrain veeri svo-
litio hress og skemmtileg lika. Pad
sem skiptir p6 mestu mali i feril-
skranni er reynslan, a endanum er
pad oftast hun sem skilar starfinu.
En pao skiptir mali a0 né strax til
atvinnuveitandans a fyrstu stigum
med eftirminnilegri ferilskra sem

Belinda S6l
Olafsdotir
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eykur pa likurnar 4 atvinnuvidtali.
Ferlio a0 nyrri ferilskra er mjog
auovelt. bad parfad senda mér
gomlu ferilskrana sem ég fer svo
yfir ogbendi 4 hvad meetti baeta og
breyta. Eg graeja svo prufu ad upp-
setningu Gt fra 6skum adur en ég
sendi endanlega atkomu. bPao hefur
alveg komid fyrir ad ég sé ad greja
ferilskra fyrir f6lk med engum
fyrirvara en ferilskrain kemur
alltafbest ut ef sétt er um meo ein-
hverjum fyrirvara,” segir han.
Samkvemt fréttum undan-
farna daga misstu um 1.500 manns
vinnuna fyrir skemmstu meo falli
WOW. Vinnumalastofnun barust
sex tilkynningar um hépuppsagnir
inylidnum marsmanudi, par sem
473 starfsménnum var sagt upp.
Inniipessari télu eru b6 ekki peer
1.100 uppsagnir sem tengjast gjald-
proti WOW eda annarra fyrirtekja
sem 16gou upp laupana i mars.
Birgitta segir a0 hun finni alveg
fyrir auknum dhuga og eftirspurn
eftir fallegri ferilskra. ,bad hafa
margir, sem eru nyoronir atvinnu-
lausir, leitad til min seinustu daga
og 6skad eftir ferilskra. Eg fékk til
deemis send skilabod fra mann-
eskju sem pakkaodi mér fyrir ao
hjalpa sérad nzla séridrauma-
starfid sitt hja WOW air 2017
og 6skadi ntina eftir uppfeerslu.
Astandio er afar sorglegt en ég er
anaego ad geta hjalpaod.

Gjaldprot
WOW hefur
vissulega haft
ahrifaallan
vinnumarkadinn

iheild sinni. En

pbad erufleiri

en flugfreyjur
og flugmenn

ao leita til min.
Egerad gera
ferilskrar fyrir
einstaklinga sem
sekjast eftir starfi
iferdapjonustu,
markadsmalum,

®Setja reynsluna i timaroo.
Nyjasta reynslan fyrst.

®Muna eftir starfstitlinum.
Atvinnuveitandinn vill faad vita
hvada abyrgd pu hafdir og hvada
hindrunum pu sigradist 4 sem
starfsmadur.

®Snida ferilskrana eftir pvi starfi
sem sott er um. Gott erad nefna
pa styrkleika sem er verid ad
saekjast eftir og/eda nefna télvu-
forritin sem nefnd eruiatvinnu-
auglysingunni til demis.

®Gott ad nefna 2-3 medmael-
endur og/eda senda medmael-
endabréf med ferilskrannifra
adilum sem geta lyst périverki
sem starfskrafti.

®Ein bladsida. Hegt erad
skipta einnibladsiduihélf og
koma inn efni, sem venjulega
pekur 2-3 bladsidur, a eina
bladsidu.

®Leika sér med liti og form. i
gamla daga var oft sagt vio
félk ad prenta ut ferilskrana
a gul blod til pess ad atvinnu-
veitandinn taeki strax eftir
pinniiferilskrdaabunkanum 4
skrifbordinu. Nu pegar ferilskr-
arnar eru sendar rafrent er po
enn haegtad leika sér med liti
og form sem gerir pina ferilskra
eftirminnilegri.

® Gera reynsluna eins myndrana
og haegt er med t6lfredimynd-
um likt og prosentum, koékuriti
eda punktagjof.

auglysingabrans-
anum, teknigeir-
anum og fleira. Eg
finn einnig fyrir
aukinni eftirspurn
eftir ferilskram a
60rum tungumalum en islensku
sem kannski bendir til ad folk sé ad
leita a onnur mid og fara tr landi.”
Sem vefhonnuour hefur Birgitta

akveodna drauma varoandi Bold
CV. Ad auovelda ferlio til muna i
gegnum netio. ,Mig langar til pess
ad audvelda ferlid til muna. Eg sé
fyrir mér hugbtinad a netinu par
sem folk getur sjalft hladio upp
ferilskranni sinni, valid liti, fonta
og form og fengid svo tilbana
ferilskra eftir nokkrar minttur. bad
veeri draumur.”

Ferilskrar sem Birgitta gerir skera
sig svo sannarlega ur fjoldanum.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavoérurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Benedikt Béas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Sélveig sol
Gisladottir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761
| Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@
frettabladid.is s. 550 5768

1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,

UT AD HJOLA

Fostudaginn 12. april gefur Fréttabladid Gt sérbladia Ut ad hjdla.
{ bessu skemmtilega bladi er fjallad um allt sem vidkemur hjélreidum & fslandi.

Allir sem stunda hjélreidar ad einhverju marki munu finna ahugavert efni f bladinu.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID E3:]Kel3
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Soltiin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Bolstadarhlid 66, 105 Rvk.
OPID HUS MAN 8.4. KL.16:30-17:00.

RETIAAT T

Bolstadarhlid 66, 1.had. Storglesileg og mikid endurnyjud rimlega 50 fm. ibid & 1. haed
i godu fiolbyli. Eldhas er med glesilegri innréttingu, Electroluxtaekjum og innbyggdum
isskap, frysti og upppvottavél. Badherbergi er endurnyjad med sturtuklefa og vandadri
innréttingu. bvottaadstada f ibtdinni. Eikarparket & golfum og gréagrytisflisar & badi.

Verd 34,9 millj. Opid his manudaginn fra 16:30-17:00, verid velkomin.

Vinsamlegast bokid skodun, 552-1400 / fold@fold.is

Vesturholt 4, 220 Hfj. / Sérbyli.
OPIP HUS PRI 9/4 KL.17:00-17:30.

"mEOT DY ; i
Vesturholt 4, sérbyli: Ca. 292 fm. glasileg eign a frabaerum dtsynisstad nalaegt golfvellinum
i Hafnarfirdi. Fimm svefnherbergi, rimgddar stofur. Eldhtis med nylegri innréttingu.
Vondud, vel vidhaldin eign. Verd 89 millj.

0pid hus pridjudaginn 9. april kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

www.fold.is

FOLD.

Markarflot 57, 210 Gbae, einbyli a einni haed.
OPIP HUS MAN 8.4. KL.17:00-17:30.

N

Simi 552 1400

Vandad ramlega 200 fm. einbylishus & einni had med bilskar a frabaerum stad i enda
gotu. Husid sem er med 4 svefnherbergjum og er talsvert endurnyjad og stendur hatt i
g6tunni og er med godu utsyni i sudur. Bilskdrinn er um 50 fm. og husid um 150 fm. Stor
163 med fallegum gardi, godri utiadstodu og heitum potti.

0pid his manudaginn 8. april kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Gunnarssund 3, 220 Hfj. / einbylishus.
OPIP HUS PRIPJUD. 9.4. KL. 17:00-17:30.

Gunnarssund 3. Ca. 127 fm einbylishus & frabaerum stad i hjarta Hafnafjardar. Husid er
tveer haedir auk kjallara med afgirtri groinni 163. betta er steinsteypt hus byggt 1912 sem
byryfir pokka og bidur upp & mikla maguleika.

0pid hus pridjud. 9.4. kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

552 1400 694 1401

Rakel Vidarsdoéttir
vidskiptalogfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind Por
16ggildingarnemi
bjarklind@fold.is / 690-5123

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401
Gustaf Adolf Bjornsson
iprottafreedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965

Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Kleppsvegur 62, 104 Rvk., eldri borgarar.
OPID HUS PRI 9/4 KL. 16:30-17:00.

s
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Kleppsvegur 62, ibtid & 4. haed (merkt 402) fyrir 60 4ra og eldri. ibudin er 75,6 fm asamt
3,3fm geymslu 4 1. haed, samtals 78,9 fm. Adgangur ad veislusal & 2. had. Eitt svefnh.
Parket og duikur a gélfum. bvottahds innan ibudar. Glasilegt dtsyni. Yfirbyggdar svalir i
sudur. ibtdin er laus vid kaupsamning. Stutt i pjonustu & Hrafnistu. Verd 42,9 millj.
0pid hus pridjudaginn 9. april kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Nanari upplysingar gefur Giistaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

Braedraborgarstigur
HAD | FJORBYLI.

ol SO 4 ANC =

Ca. 111 fm. falleg, talsvert endurnyjud ibud i reisulegu hasi a frdbaerum stad i vestur-
borginni. Skiptist i 2-3 svefnherbergi, par af 1 forstofuherbergi, eina til 2 stofur, endurnyjad
eldhus og badherbergi. Parket & golfum. Verd 51,9 millj.

Bokid skodun hja soluménnum Foldar.

bua finnur okkur a fold.is
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GARDATORGI 7, 210 GARDABA
Simi : 545-0800 | gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is

Ragnar G. bérdarson Sigurdur Tyrfingsson
ragnar@gardatorg.is sigurdur@gardatorg.is
5:8995901 5:8983708

Haraldur Bjérnsson
haraldur@gardatorg.is
s: 7878727

Steinar S. Jonsson
steinar@gardatorg.is
5:8985254

Hlynur Bjarnason
hlynur@gardatorg.is
5.6979215

Ashiid 66. Gardabaer

Steerd: 178.5m2 « Herb: 4 « Verd: 74.9m
Opid has - pridjudagur 9.april kl 17:15-17:45.
Til s6lu mjog vel stadsett 178,5 fm parhus
& einni haed med innbyggdum tvofoldum
bilskar. Hasid er 4 hornl6d med fallegum
gardi. Stuttiskola og alla pjonustu.

Krummaholar 4. Reykjavik

& CARDATORD

Steerd: 120,4m2 ¢ Herb: 5 ¢ Verd: 39.9m

Opid has pridjudag fra KL 17:15-17:45

Bjort ibi0 a4 3. heed i lyftuhtsnaedi med
finu Gtsyni. GO0 stadsetning meo storu
leiksveedi i bakgardinum. ibadin er til af-
hendingar strax.

Holtsvegur 27. Gardabeer

Steerd: 173m2 e Herb: 4 « Verd: Tilbod

Opid has manudag fra kl: 17-17:30 Steinar

Til s6lu 143,8 fm penthouse ib(id med 3,5 m
lofthaed, vondudum innréttingum og taekjum
og sér 41 paksvélum og 29 fm bilskar. ibadin
skilast fullbtin med goélfefnum, fragengin
160. Mj6g gott Gtsyni.

bordarsveigur 6

Staerd: 101,8m2 ¢ Herb: 4 ¢ Verd: 44.9m

Opid hias manudag fra KL 17:15-17:45

ibud & annarri haed asamt staedi i lokadri
bilgeymslu. Lyftuh's med rimgadri og
snyrtilegri sameign. ibadin er laus til af-
hendingar strax.

Daggarvellir 4b.

geymsla i kjallara 7,7 fm.

Staerd: 2830m2 e Verd: 30.9m

ar strax.

Steerd: 110,6 m2 e Herb: 4 » Verd: 44.9m
Opid has pridjudag fra KL 17:15-17:45
ibtid & 2. haed i gadu lyftuhisi med sér
steedi i lokadri bilgeymslu. Stérar 22,3 fm
svalir med moguleika & ad setja svala-
lokun. ibadin er skrad 102,9 fm en par af er

Nordurhella 19. Hafnarfjordur

Vel stadsett 2830m2 byggingarl6d (hornldd).
Byggingamagn 1.273 m2. Blio ad gera ploa
og teikna hus & l60ina. Tilbuin til afhending-

Frostafold 65. Grafarvogur

Steerd: 81,8m2 e Herb: 3  Verd: 38.9m

Opid has manudag fra KL: 17:15-17:45

ibad & 3.naed 4 godum stad i Grafarvogi.
iprottamidstddin Dalshis er i naesta nag-
reni og stutt er i skéla og pjonustu. ibGdin
er til afhendingar strax.

Breidhella 12. Hafnarfjorour

Staerd: 564,7m2 e Verd: 104.9m
Idnadarhisnaedi a godum stad. Grunnflotur
hassins 368,6 m2 og 196,1 m2 efrihaed. Tveer
innkeyrsluhurdir, hurdarhaed c.a. 3,8 m. Stor
gluggafrontur, tveir inngangar. (pr m2 186

pus)




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

BILAHOLLIN

S:567-4949

SUZUKI Swift gl. 4/2015, ekinn 59
P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
sumar/vetrardekk Verd 1.570.000.
Rnr.152418.

SUZUKI Ignis GLX 4x4.3/2017, ekinn
27 b.KM, bensin, 5 girar. Frabaer
fjorhjoladrifin bill, ekki bilaleigubill
Verd 2.380.000. Rnr.280296.

TOYOTA Yaris h/b Active. 6/ 2018,
ekinn 30 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Topp bill Verd 2.390.000.
Rnr.152544.

TOYOTA C-hr C-Cult Hybrid ledur.
8/2018, ekinn 50 KM, Onotadur
syningarbill fra Toyota Hybrid /
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.690.000.
Rnr.289941.

Bilahéllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

SUZUKI

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Verd fra 152.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

‘ OK ’
VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

| ) rtseamiin

Altenatorar & Startarar

v
ljosboginn@ljosboginn.is
5.553-1244

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

VAKA

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTADI, PAR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

L)

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Besti timinn Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

e.' %grnu"t‘g&,‘!yﬁ
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R 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

\5‘(6

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

& HSE Bokhald
BE®E) &Uppgjorsif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjor.
Odyr og god pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhaldi@hsebokhald.is
Simi: 6926910

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Husavidhald

HUSFELOG.
Astandsskodun fasteigna
Framkvaemdaeftirlit
Astandskodun lagnakerfa

Rakavandamal

Verk og kostnadarazetlun

pitt Val ehf
s 8448200
thittval@simnet.is

——2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI
» FJOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Gluggar og hurdir

fyririslenskar adstadur

[ yfir 20 &r hefur Viking selt
tréglugga og hurdir & islandi
Afhendist glerjad og tilbaid til

uppsetningar 4 5-8 vikum

i _"'!-'.L'...rj

Vesturhrauwni 3
210 Gardaber
Simi: 480 0000
www.aflvelar.is
salaallvelar.s

A

AFLVELAR

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Gr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANZIS S. 867 6677

Ryofri stal

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
\UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbdénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgulLis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbdau verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

vinnubord fyrir
atvinnueldhus

Stalbord fristandandi

refrigerazione
—

Vaska

e kr. 69.000 +vsk iy
(1 handlaug)

Bordin eru faanleg i breiddinni:
60-70-80-100-120-140-160- 180 og 200 cm
Haed fra golfi: 95 cm

Haed upp i nedri hillu 16 cm

Bakkanntur h: 10 cm

Stillanlegir faetur

¥ 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

v ' I .
TECN<DOM ..

Huasn20i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

i
Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

bord

kr. 89.000 +vsk

Vaskabord eru faanleg med 1-3 handlaugum - vinstri eda haegri:
Breiddir: 70-100- 120 - 140 - 160 - 180 0g 200 cm

Heed fré golfi: 95 cm

Haed upp i nedri hillu 16 cm

Bakkanntur h: 10 cm
Stillanlegir feetur

Allt hja okkur

Draghalsi 4
elrl 110 Reykjavik

simi: 535 1300

verslun@verslun.is



