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Fatahonnuourinn Marta
Heioarsdottir og Feldur
verkstzdi syndu safn
gamalla pelsa a Honn-
unarMars um sidustu
helgi sem allir h6fou
fengio nytt og skemmti-
legt hlutverk. =>4
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Ma hafa hatt og
taka plass

Sunna Gudlaugsdottir gaf

a dégunum ut séloplétuna
Declaration med eigin texta-
og Iagasmléum I utgafu-

Sunna er nattarubarn sem nytur lifsins i sveitinni naer Arosum i Danmorku. Han hrifst af hlppatlmablllnu pegar kemur ad tisku. MYND/INGE LYNGGAARD HANSEN

0SVALD

SVEFNSOFI

EINN TVEIR

06 PRIR

SVEFNSOFI MED PYKKRI
0G VANDABRI SPRINGDYNU
\ GOD RUMFATAGEYMSLA
SVEFNFLOTUR 150x200 cm
kr. 199.800

L4
LINAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS | OPID MAN - FOS 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

4. APRIL 2019 FIMMTUDAGUR

Framhald af forsidu =

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

egar ég syndi bestu vinkonu
pminni samfestinginn sagoi

han: ,betta er ekki sam-
festingur, Sunna. betta er Sunn-
festingur!“ pvi hann er eins og
kleeodskerasaumadur a mig med
sinum ttvidu skalmum og ermum,
blomamunstri og litadyro,” segir
Sunna sem er heillud af klaednaoi
fra hippaarunum i kringum 1970.

,Eg hrifst aflitum og munstrum
oger sjuk i samfestinga, atvioar
buxur oglodjakka eins og song-
konurnar Janis Joplin og Joan Baez
kleeddust 4 sjpunda aratugnum. Eg
elska ao gramsa a floamérkudum
en aerfitt meod ao fara i budir til
bess eins ad kaupa mér fot fyrir
kvoldid. bvi finna flikurnar mig,
en ekki 6fugt, eins og guli In
Wear-kjo6llinn sem moéoursystir
min sa i tiskuversluninni S6lku
i Vestmannaeyjum og sagdi mér
ad kaupa pvi hann hefdi augljos-
lega verio sérsaumaour a mig. Mér
bykir veent um pann kjol pott ég
hafi ekki 2tlad ad kaupa neitt
begar ég sdng par i bruodkaupi i
fyrrasumar, en f6tin koma alltaf'til
min pegar ég a sist peninga til a0
kaupa pau,” segir Sunna og hler.

Hun spair mikio i tisku.

,Fot segja mikid um manninn.
Munstrin og litagledin lata uppi ad
ég sé skapandi og hugmyndarik,
opin fyrir lifinu og méguleikum
bess, og med djoérfung og por til
a0 gera hlutina 60ruvisi,” segir
Sunna sem gjarnan brytur upp
satblomaahrifin meo galla-
buxum og hermannaklossum eda
motorhjolastigvélum en han er
motorhjolakona sem nytur pess
ibotn a0 geta skotist frjals a hjoli
sinu millilanda fra heimahdog-
unum i Ar6sum.

,Egerlitid fyrir fylgihluti og
skart en 4 eina tosku sem ég nota
nastum aldrei bvi mér finnst best
ad verameo allti vésunum og
mamma skammadi mig oft fyrir
ad vera meo vasann framan a ano-
rakknum minum fullan af drasli
eins og stora bumbu,“ segir Sunna
og skellir upp ur af minningunni.

Hafdi ekkert plan B

Sem litil hnata var Sunna haro-
akveoin i a0 verda séngkona.

»Mér lidur best pegar ég stend a
svidi og syng. Eg get ekki imyndad
mér skemmtilegra lif en ad vakna
a hverjum degi til pess eins ad
spila og syngja. Eg er loks ad upp-
lifa drauminn en purfti i mikla
sjalfsskodun til ad sja hann reetast
pviaunglingsarunum for ég ad
efast um sjalfa mig og sannfaeroist
um ao ég vildi ekki veraiton-

list. Eftir alls kyns nam og vinnu,
sem ég flosnadi upp dr jafné6oum,
gekkst égloks vio pviad ég vildi
ekkert fremur en ad gera tonlist
a0 avistarfinu,“ segir Sunna sem
i haust hefur nam vio rypmiska
deild tonlistarhaskoélans Royal
Academy of Music i Ar6sum.

»Séngurinn verdur mitt adal-
hljédfeerii ndAminu. Mig langar ad
verda betri tonlistarmaodur ao 6llu
leyti, na betri tokum a tonfraedi og
hljémfraeoi til a0 hafa minna fyrir
pviao koma hlutunum fra mér,”
segir Sunna full tilhlékkunar ad
hefja namio.

,Danski markadurinn er miklu
steerri en sa islenski og hér pekki
ég engan i bransanum. bvi er mikil
vinna a0 koma sér a framferi en i

..I_F
Holtasmara 1
201 Képavogur

(Hjartaverndarhisid)

Simi 571 5464

Samfestingur? Nei, sannkalladur Sunnfestingur af atséluslam H&M.

Es =,

skolanum leeri ég lika tonsmioar
og tonlistarkennslu. Eg hef pvi
morg verkfaeri i hondunum eftir
namio og mikill léttir a0 komast
inn. Eg var ekki me0 neitt plan B.

Yrkir fra hjartanu
Platan Declaration er personuleg
og fra innstu hjartar6tum Sunnu.

,Ilaginu Sister yrki ég til litlu
systur minnar en lika allra systra
og kvenna um malefni sem skiptir
mig miklu mali. Samfélagio ol
mig upp vio ad vera pen dama og
hef ég purft ad taka nokkra slagi
til ad rifa mig upp ur pvi og skilja
ad ég megi alveg hafa hatt og taka
plass. Lagio er spilad6sarlag eda
vogguvisa sem tti ad vera sungin
fyrir allar stalkur a kvéldin, peim
til hvatningar um a0 paer megi
gera hvad sem per vilja,” utskyrir
Sunna sem skilgreinir ténlist sina
sem pjodlagaskotio popp.

,Eg yrki um pad sem hefur
personulega ahrif 4 mig. Hugur
minn stefndi til bladamennsku,
stjornmalafra0i eda tonlistar og
ég er meOvitud um ad nota tonlist
til ad vekja athygli a feminisma og
pjoofélagsmalum. Eg yrki pvi um
mitt lif og annarra, eins ogilaginu
Watch the Water sem visar i flotta-
mannavandann og hvernig ratist
ar lifi manns eftir pvi hvorum
megin hafsins maour fedist,” segir
Sunna sem faer mikil viobrogo fra
folki sem sér sig sjalft i textum
hennar. ,Pad er mesta hrosio,
finnst mér; ao folk tengi vio 16gin
min,” segir Sunna.

Annad lag, Hold me loose, til-
einkar huin kaerastanum sinum,
Heimi Gustafssyni.

Guli kjollinn fra
In Wear hropaodi
aSunnuigegnum
mooursystur
hennar sem sa
hann eins og
kledskerasnidinn
aSunnui tisku-
budinni Sélku

i Vestmanna-
eyjum. MYNDIR/
HEIMIR GUSTAFSSON

,Pad er um ao treysta 6drum
fyrir hjarta sinu og sjalfum
sér. Tonlistarskopun er eins og
perapia. Eg nota tonlist til ad
veita tilfinningum atras og finnst
hjalpa ad koma peim & blad.”

Fann astina a vertid i Eyjum
Sunna fluttist prettan ara til Dan-
merkur med foreldrum sinum og
lauk par menntaskola.

»Eftir stadentsprofvildi ég
koma heim i eitt ar og réd mig a
vertio i Eyjum par sem ég kynntist
Vestmannaeyingnum Heimi sem
nd er kerastinn minn. Hann er
prjoskur en eftir fimm ar tokst
mér ad fa hann til a0 flytja med
mér tt og nt héfum vio keypt
okkur has i sveitinni utan vid
Ar6sa,” segir Sunna sem kann vel
vio Dani og Danaveldi.

»,Danmork er ad 61lu leyti mild-
ari en Island; vedrio, lifsstillinn
og hugarfario gagnvart vinnu og

vinnutima. Eg fila pad 6trulega vel.

Heér lifir folk ekKki fyrir vinnuna
heldur vinnur pa0 til ao lifa og lifa
lifi sinu lifandi utan vinnu sinnar,”
segir Sunna sem p6 saknar fjol-
skyldu og vina heima 4 Islandi.
,Eg sakna lika atisundlauganna

Sunna med brédur sinum, Hugin, og fodur peirra, Gudlaugi Hjaltasyni.

og fjallanna pvi mér finnst gaman
ad ganga a fjoll. I stad pess fer ég
astrondina og stunda sjésund a
veturna.“

Sunna er tr songelskri fjol-
skyldu og pessa dagana eru pau
prjuad gefa ut plotur.

»Pabbi er pdnkarii hljomsveit-
inni Nyrika Nonna sem gefur at
ploétu & naestunni og brédir minn,
Huginn, er i hipphopp-senunni og
var a0 gefa Gt sina adra plétu med
Herra Hnetusmjori a ddgunum,”
upplysir Sunna stolt af sinum
nanustu a tonlistarsvidinu.

,Eg vonast til a0 geta sungio
nyjulégin heima en pad er ekki
enn planad. Hver veit nema vio
systkinin trodum upp einn daginn
pegar solin skin en vido Huginn
héfum raett um ad syngja saman,
pott textarnir hans séu ekki beint
fyrir storu systur ad syngja. Hann
yroi ba med sitt hipphopp, ég meod
pjoolagapoppio og pabbi geeti
ponkast med.”

Hegt er ad hlusta 4 einstakar
lagasmidar og idilfagra rédd
Sunnu a plétunni Declaration &
Spotify og Apple Music og nalgast
hana a cd og vinyl 4 sunnamusic.
com.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Hver og ein flik verdur einsték

Fatahénnudurinn Marta Heidarsdottir og Feldur verkstaedi syndu safn gamalla pelsa a Honn-
unarMars um sidustu helgi sem allir h6fou fengid nytt og skemmtilegt hlutverk.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f -5.
P

yningin Endurkoma var einn
Sfjélmargra skemmtilegra vio-

burda a HénnunarMars, sem
lauk i Reykjavik sidasta sunnudag.
Um var a0 reeda samstarfsverkefni
Felds verkstadis og fatah6nnuoar-
ins Mortu Heidarsdottur, par
sem synt var safn gamalla pelsa
sem hafoi fylgt fjélskyldunni til
margra ara en nu fengio breytt
atlit. ,Foreldrar minir reka Feld
verkstaedi og par hef ég starfao fra
pvi ég utskrifadist ur fatahdnnun
fra Design School Kolding i Dan-
morku arid 2016. Vio héfum breytt
flikum a verkstaeodinu i moérg ar en
algengt er a0 konur komi hingao
med gamla erféagripi sem paer
viljalaga eda breyta. Sjalf fann ég
pelsa fra foreldrum minum fyrir
nokkru sidan sem ég breytti og
bjo til eins konar uppskriftir ad
breytingum. Pannig byrjadi petta
eiginlega hja mér.“

Sambhlida starfi sinu hja Feldi er
Marta einnigad vinna ad ymsum
verkefnum sem oft tengjast
skinnum. ,Eg var til demis ad
hanna inniské med Valdisii @10
design studio. Han hefur verio
ad vinna meo hrosshidir og ég
meo lambaskinn og pannig urou
til mjukir og lodnir inniskér sem
vid vorum meo til synis og solu
iversluninni Akkurat i midborg
Reykjavikur medan Honnunar-
Mars st60 yfir.

Tilfinningaleg tengsl

Huin segir marga eigendur pelsa
hafa tilfinningaleg tengsl vio pa
og bad sé ein af dstedum pess ad
peim sé ner aldrei hent. , A syn-
ingunni gaf ég hverjum og einum

i bakgrunni ma sja jakka sem Marta saumadi tr nedri partinum af annarri

flik. Bleikt litad lambaskinnid setur svo mjog skemmtilegan svip a jakkann.

pels nafn og tilvitnun til a0 gefa

Eg tok fjora pelsa sem ég breytti i
sex flikur og téskur. Hver og einn
pels er einstakur og pvi purfti ad

peim sterkara tilfinningalegt gildi.

sja moguleikana sem hver og einn
pels hafoi. Flesta pelsana stytti ég
en aoallega af pvi ad peir voru svo
pungir og storir, en pba gat ég nytt
nedri hlutann i adra flik. Til a0

UPPBYGGJANDI
RITMENNSKA

AD SKRIFA SIG UR SKUGGANUM | LJOSID

Namskeid um paska, 17.-21. april 2019

Steinunn Sigurdardoéttir rithofundur leidbeinir patttakendum vid ad skrifa sig

fra erfidum tilfinningum

Unnid verdur med texta sem patttakendur skrifa

i dvolinni. Leitad verdur skapandi skriflegra leida
til pess ad tja tilfinningar eins og vanlidan og sorg.
Reynt verdur ad skoda pessa lidan utan fra med

textann sem kiki.

Ritmennskuadferdin, med hopeflinu, er notud
sem taeki til pess ad studla ad betri lidan og skapa
uppbyggjandi kraft fyrir pa sem glima vid éyndi,

ahyggjur, kvida.

A seinni stigum namskeids verdur aherslan a

Innifalid:

og slékun.

Umsjoén:

Gisting i fjorar naetur, ljuffengur og hollur
matur, adgangur ad sundlaugum, badhusinu
Kjarnalundi og likamsraekt, hoptimar, fraedsla

Steinunn Sigurdardéttir rithofundur.

Verd med gistingu fra midvikudegi

a0 pjalfa patttakendur i ad tja skriflega jakvaedar

og uppbyggjandi tilfinningar.

Skraning i sima 4830300
eda heilsa@heilsustofnun.is

til sunnudags er 69.000 kr. pr. einstakling.

Fatah6nnudurinn Marta Heidarsdottir syndi pelsa a HénnunarMars sem
hofou fengio nytt lif. Han atskrifadist ar fatahénnun fra Design School
Kolding, i Danmérku arid 2016.

gera pelsana meira eftir minu ho6foi
batti ég vio bleiku lambaskinni og
gébmlum pelsatélum sem eru bunar
ad liggja i skaffuimorgar.”

Meiri medvitund

Henni finnst fé6lk almennt vera
mun medvitadra en 4dur um
nytingu fatnadar. ,bPad var gaman
ad sja ahuga f6lks a syningunni
enda er petta mikio i umraedunni

idagog margar konur eiga pelsa
sem hanga inni i fataskap. Pad sem
mér finnst einstakt vio pelsa er pad
hvernig f6lk passar upp a flikina
ogvill geyma hanaistad bess a0
henda henni. Vid @ttum ad hugsa
um allar flikur eins og vio hugsum
um pelsana okkar, b.e. vanda valio,
fara vel meo og ef eitthvad kemur
fyrir ad fara pa beinustu leio a

saumastofu.”

bPad var gaman
ad skoda
gamlar flikur
lifna vid a ny.

Syningin var vei sott a HonnunarMars um sidustu helgi en han var haldin i
huasakynnum Felds verkstadis, ad Snorrabraut 54 i Reykjavik.
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TRUE COLORS.

TEINT IDOLE
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Verslunin Belladonna ﬂ
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Lafdi Spencer

vekur athygli

Lafdi Kitty Eleanor Spencer er 28 ara. Hun hefur vakid
mikla athygli sem fyrirsaeta og einnig vegna pess ad hin

er elsta barn Spencers lava

Elin )
Albertsdottir Tal
elin@frettabladid.is

S

V.
A=

60ir Kittyar er Victoria
Lockwood, fyrsta eigin-
kona lavardarins, en han

starfadi einnig sem fyrirsaeta.
Paer maeogur satu fyrir a forsiou
Harper’s Bazaar pegar Kitty var
adeins tveggja ara. Foreldrarnir
skildu arid 1997 en Kitty 6lst upp
a Englandi meo foour sinum og i
Suodur-Afriku med méodur sinni til
skiptis.

Spencer lavarour og Victoria
eignudust fjdgur bérn saman,
en hann a prju bérn med seinni
konum sinum. Kitty hefur starfad
sem fyrirsata fra arinu 2015 pegar
hun birtist a forsidu tiskuritsins
Tatler. Himaritio Hello birti for-
sioumynd af henni 2017 og stuttu

sidar birtist hin a japanska Vogue.

Kitty hefur gengio a syningar-
pOllum fyrir Dolce & Gabbana
fra pviifyrraauk pess ad vera
skartgripamodel fyrir BVLGARI.
pa hefur hin einnig starfao fyrir
hjalparsamtok sem safna fé fyrir
meodal annars Save the Children
og heimilislausa. Kitty stundaoi
haskélanam i Hofdaborg i Suour-
Afriku og hélt sidan i framhalds-
nam til Flérens 4 Italiu og London.

Pao var eftir Kitty tekio pegar
hin meettiibrudkaup Meghan
og Harrys a sidasta ari og sidan
hefur kastljos fjolmiolanna fylgst
med henni. Han hefur ntina upp
undir halfa milljon fylgjenda &
Instagram bar sem hiin er dugleg
ad posta myndum, baedi af sér i
glaesilegum tiskufatnadi og einnig
fra glitrandi einkalifi. Han er g60
vinkona fraenda sinna, prinsanna
Vilhjalms og Harrys.

Nylega var viotal vio Kitty i
Harper’s Bazaar par sem meodal
annars var rett um feminisma.
bott fadir hennar sé audkyfingur
hefur Kitty kosid a0
vinna fyrir sinum
peningum sjalf og
pénar vel. Hin
byriLondon
en ferdast ofta
heimasl60ir i
Sudur-Afriku
par sem han
segist geta
legid iletiog
lesio tonn
afbékum.

™,

b,

Pessi mynd var tekin i Royal
Drury leikhasinu i London.

Pessi mynd var
tekin nylega

a tiskuviku i
Milané par sem
Dolce & Gabb-
anavoru ad
syna haust- og
vetrartiskuna
2019-2020.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Lafai Kitty
kemur i brad-
kaupsveislu
Meghan Markle
og Harrys prins
i Windsor-
kastala i mai a

sidasta ari.

i partii hja V&A
i London.
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Kate Middleton hefur
radid sér nyjan stilista
samkvaemt breskum
fjdlmidlum. Tiskurad-
gjafinn, Ginnie Chad-
wyck-Healey, hef-
ur breytt fatastil
hertogynjunnar
svo eftir hefur
verid tekid.

innie Chadwyck-Healey
G og hertogaynjan pekkjast

vel en peer voru saman i St.
Andrews og satu og leerou saman
listas6gu. Chadwyck-Healey
kemur istad Natoshu Archer sem
for i feoingarorlofijanuar.

Bresku midlarnir toku strax
eftir breytingunni pegar hertoga-
ynjan for a0 velja sin eigin fot til
a0 koma fram. Jandar og febraar
voru henni erfidir — hvao fot snerti.
Allavega sl6 han litio i gegn hja
bresku midlunum sem fylgjast
meo hverju fotmali hennar.

Pao var fyrrverandi ritstjori
Vogue, Alexandra Shulman,
sem uppljostradi hver nyi
stilistinn veeri og bresku
blodin eru a einu mali um ad
hid nyja lakk Katrinar sé ekk-
ert minna en storkostlegt. Han
sé komin i fimmta gir i tiskunni og
buin ad henda at peim stil sem ein-
kenndi hana pessa fyrstu manuoi
arsins fyrir Missoni, Manu Atelier,
Gucci og fleiri randyr merki - sem
heefa kongafolki.

i byrjun mars birtist Katrin i
Catherine Walker-jakka pegar

han sinnti skyldum sinum
asamt drottningunni. Han

hefur adur kledst merkinu.

i Belfasti
byrjun ars valdi
Katrin ad fara

i Missoni-kjol
semslo litid i
gegn i breskum
fjolmidlum. ba
hafdi stilistinn
farid i barn-
eignarleyfi og sa
han sjalf um ad
velja fétin.

Hjonakornin glasilegu koma til Westminster Abbey.
Hun i Catherine Walker-jakka sem addaendur bentu a
a0 hefdi einnig ordid fyrir valinu arid 2014 a Nyja-Sja-
landi. Skoérnir og veskio eru fra Emmy London.

Gucci vard fyrir valinu pegar hin
heimsaotti Henry Fawcett-stofnun-
ina. Veskio setti punktinn yfir i-id.

— T = _“%‘ g - l -
Katrin maetir a vidburd skata i Gil- o .
well-gardinum i lok mars iklaedd Katrin i Mulberry frakka sem kostar

J.Crew peysu, graenum jakka, 1.735 pund eda ramar 275 pusund
prongum buxum og skom fra Chloé.  kronur. Timalaus og glasileg.

Vilhjalmur og
Katrin skala

i besta bjori
heimi, Guinness
a St. Patricks
deginum.
Katrinvarpai
nyjum frakka
fra Alexander
McQueen.

)

i Blackpool var Katrin i pessari
granu kapu fra Sportmax. Undir
var han i kjol fra Michael Kors og
taskan kom fra Manu Atelier.

UT AD HJOLA

Fostudaginn 12. april gefur Fréttabladid Gt sérbladia Ut ad hjdla.
{ bessu skemmtilega bladi er fjallad um allt sem vidkemur hjélreidum & fslandi.

Allir sem stunda hjélreidar ad einhverju marki munu finna ahugavert efni f bladinu.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson solu- og markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID K=l




Adur 8.990,-
N 4.495,-
Steerdir 36-50

Bolur
Adur 6.990,-

Nu 5.592,-
Staerdir 36-52

Ta .'-‘ |

Aﬁyr 6.990,-
Nu 5.592,-
Steerdir 36-52

Kioll

Eg;r&ggg,_ Adur 13990~ il MIPNA TUR-
St 2062 N1 SPRENGJA

20-50%

afelatiur af OLLUM VORUM!
ADEINS i DAG 4.0l

Afslattur gildir einnig
° a www.brandtex.is

BRANDTEX

Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex [sland | www.brandtex.is

CI1S O SIGNATURE B IMITZ JENSEN

BRANDTEX



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum & vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

Gluggar og hurdir

fyririslenskar adstaedur

[ yfir 20 ar hefur Viking selt
tréglugga og hurdir 4 islandi
Afhendist glerjad og tilbaid til

uppsetningar a 5-8 vikum

.
Tl e

Vesturhrauni 3
210 Gardabeer
Simi: 4800000
www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

AFLVELAR

—X2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI
+ EJOLBYLISHUS
» SKIP
» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Keypt
&7 Selt

myranaut

AFMZELISTILBOD | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Cij Barnabheill
Sovethe Chidren Wi

born €gr rett
ad Leiva sy

GLZENY 0G
FERSK STORF

i HVERRI VIKU

Asett kr. 2.290.000
Tilbod

kr. 1.990.000
Afborgun kr. 25.931 3 manudi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 25 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 2.590.000
Tilbod
kr. 2.290.000

Honda Civic Comfort

Nyskradur 6/2017, ekinn 22 pus.km.,
bensin, beinskiptur.

Honda CR-V Elegahce navi

Nyskradur 5/2017, ekinn 53 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Asett kr. 4.290.000
Tilbod
kr. 3.730.000

. 2ot - ,lv"-r'..
Honda CR-V Lifestyle
Nyskradur 5/2012, ekinn 88 pus.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Toyota Rav4

Nyskradur 6/2010, ekinn 133 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd
kr. 1.690.00

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Heilsa

NUDD

Nuddstofan, opid fra 9-20. Einnig
um helgar S. 832 8863

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
5.661 7000

Huasnax0di 6skast

Fertugur karlmadur oskar eftir
herbergi til leigu sem fyrst og ma
greidslubyrgdi ekki vera haerri en 60
pus. Get borgad 1 man fyrirfram.
Uppl. s:848-8154

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNZADI
TIL LEIGU 50 m2 Lofthaed 4 m. Hurd
3,7 m Lager eda geymsla. Leiga:
99 pus Facebook: steinhella 14. S:
661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is
GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hdsbill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira & tvofdoldu ad
aftan, med o6llu pvi helsta
sem hushill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 120 p
km 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

Tilbod 4.990.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem husbill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
5.590.000.-

Tilbod 4.490.000.

Fasteignir

123 fm ibud a jarohaed
Gott sjavarutsyni
Eldhus m eldunareyju

Tvo svefnherbergi

Stért badherbergi m pvottaadstodu
Einnig gestasnyrting

Staedi i bilgeymslu tilbuid f rafhledslu
Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Verd :
62,9 millj.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TIKYNNA OVIDEIGAND]
A DLOGLEGT EFNI
ANETINU

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 3.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hushill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.990.000

Fiat Hobby Optima 65HFL
arg 2017 ekinn um 70p
km 6 gira beinskiptur
gleesilegur bill i alla
staoi. 4 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
paegindi sem hugsast
getur. Verd 11.990.000

Tilbod 9.990.000

Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbrua)

Moguleiki a allt ad 100% lani.

FJARFESTING
FASTEIGNASALA enr

Simi 562 4250 Oskar pér Hilmarsson

Loggiltur fasteignasali

- TILSOLW
FULLBUID HJOLASTILLINGAVERKSTADI

Fjarfesting fasteignasala s. 562 4250 hefur til solumedferdar
hjolastillingaverksteedi i godum rekstri, stadsett a besta
svaedi a Hofdanum 110.

Til s6lu fullbuid hjolastillingaverksteedi sem er i fullum rekstri.
Allur banadur, teeki, verkfaeri og tél fylgja p.m.t. 5 tonna bila-
lyfta ofl. 4samt 6llu sem parf til rekstursins. Verksteedio er i
afar hentugu hsnaedi, moéttaka og skrifstofa. Hisnae0id er
med storum innkeyrsluhurdum og pvi haegt ad pjonusta flesta
bila. Ntverandi eigandi mun adstoda vid a0 yfirfaera 6ll sin
fastavidskipti eftir aratuga rekstur sem og vidskiptasambénd
til nys eiganda.

i bodi er langur leigusamningur & afar gleesilegu 160 fm his-
naeoi med mikilli lofthaed og godu atisveedi vio Hamarshofda.

Allar nanari upplysingar veitir Gudmundur H Valtysson
vidskiptafraedingur og loggiltur fasteignasali s. 865 3022
eda gudmundur@fjarfesting.is

&5

Fiat Hobby hdsbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68p km 6 gira, me0 ollu
pvi helsta sem hishill
parf a0 hafa, svefnplass
fyrir 2

Verd 8.900.000.

Gleesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med 6llu pvi
helsta sem hushill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
4.990.000.-

Tilbod 3.990.000.

Fiat Carado A464 eda
A461 arg 2016 eknir um
80p km 6 gira bein-
skiptur. 6 manna. Gas,
heitt og kalt vatn, 6ll pau
paegindi sem hugsast
getur. Verd 8.990.000

Tilbod 7.990.000

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu
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Tilkynningar

STYKKISHOLMSB/AR

Auglysing um breytingu a deiliskipulagi
Lodir a hafnarsvaedi vid Skipavik.

Beejarstjorn Stykkisholmsbaejar hefur sampykkt & fundi pann
28.03.2019 a0 auglysa breytingu & deiliskipulagi samkvaemt
1.mgr. 43.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Markmid pessarar deiliskipulagsbreytingar er ad 160in vid
Nesveg 12 verdur skipt upp i tveer, golfkota verdur lyft, en
ekki meenishae0, pakhalli tekur breytingum, byggingarmagn
minnkad og feert fjeer ibi0arbyggo, 160ir minnkadar, bygg-
ingarreitur feerdur til og bundin byggingarlina feerist.

Deiliskipulagsbreytingin verdur adgengileg & vef Stykkis-
holmsbaejar, www.stykkisholmur.is og & skrifstofu skipu-
lags-og byggingarfulltrda, Hafnargdtu 3 4 skrifstofutima
milliklukkan10-15, fra 04.04 2019 til 16.05.2019 og eru peir
sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta, hvattir til ad kynna sér
breytinguna og koma éabendingum eda athugasemdum

a framfeeri, skriflega til skipulags-og byggingarfulltria
Stykkisholmshbaejar, Hafnargotu 3, 340 Stykkisholmi, i sidasta
lagi 16.05.2019.

Skipulags- og byggingarfulltrdinn i Stykkishélmi.

Aodalfundur

Adalfundur borbjarnar hf vegna arsins 2018 verdur
haldinn midvikudaginn 17. april nk. kl. 10:00 & skrif-
stofu félagsins i Grindavik

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstdrf samkveemt 18. grein
sampykkta félagsins

2. Onnur mal

Dagskra, endanlegar tillogur og reikningar félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins hluthofum
til synis, viku fyrir adalfund.

Stjorn Porbjarnar hf.

MARKADURINN

Vio pekkjum
vioskiptalifio

Markaodurinn fylgir Fréttabladinu a miovikudogum

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

5111225 -

Sidumula 5 » 108 Reykjavik intellecta.is

FR}EDSLA oG
PJALFUN HJA
HAGVANGI

FYRIR FYRIRTZKI
OG EINSTAKLINGA

)

www.hagvangur.is

bjonustuau,

S’Singal'

A I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw motorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
ftolsk gaedi / 2 ara abyrgd
Verd 490 pusund krénur plas VSK

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

=- EYJALIND Varahlutlr iVOLVO

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilaviogerdum
0g smurpjonustu.

Simi 564 1180 ¢ bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

Vidgerdir a ollum geréum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= ° Pappi og barustal a paki.

08  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

AIItaf frabeer tilbod i gangi hjé okkur!
.::3 Kikjio & facebook sidu okkar:
) \;acebook.com/snyrti 0g nuddstofan smartw
» A .l'.l

F

Verid hjartanlega velkomin"

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga og laugardaga

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

HOFPABONG
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu 4 bonhofda@gmail.com .

nshusuéﬁ

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




