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Fyrir nokkrum arum for Anna Gréta ad glima vio magavandamal auk uppbembu var alltaf preytt og orkulaus en fann strax mun med Enzymedica.

Margfold orka og laus
vio magavandamal

Meltingarensimin fra Enzymedica eru 6flug ensim sem baeta meltinguna
og gefa okkur aukna orku asamt pviad geta losad folk vid fjolmdrg vanda-
mal tengd erfidri meltingu, eins og til deemis ad draga Gr faeduopoli. =2
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Framhald af forsidu >

ver kannast ekki vid ad
H verda preyttur eftir bunga

maltio? Sumir fa lika
6bzgindi, upppembu og vind-
verki en petta tengist ad 61lum
likindum skorti a meltingarens-
imum. Likaminn framleidir sjalfur
meltingarensim sem brjota niour
faduna en margt getur oroio til
pess ad hann framleioi ekki nog.

Feoudpol eda
ensimaskortur?

Skortur & meltingarensimum er
daglegu tali oft nefndur feduépol.
Margir kannast t.d. vid mjolkur-
sykursépol eda laktésaépol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensimi sem brytur niour lakt-
6sann. Meltingarensimin eru af
morgum tegundum og hafa 611
mismunandi hlutverk en hja 61lum
hefst meltingin i munninum. Par
erufyrstu meltingarensimin sem
feedan kemst i snertingu vio og
hefja pau nidurbrot a kolvetnum. I
maganum taka svo fleiri tegundir
afensimum vio og brj6ta m.a.
nidur protein, fitu og laktoésa. Par
drepast einnig flestar 6rverur sem
geta fylgt med matnum en maga-
safinn sem er mjog sterk saltsyra
sérum pa vinnu. Hvert ensim
hefur svo mjog sérstakt (afmarkao)
hlutverk og pau virkjast hvert vio
sitt hita- og syrustig (pH-gildi).
Stundum gerist pad ad likaminn
getur ekKki virkjao dkvedin ensim.
bao er t.d. ef vid boroum of mikio
og/eda ad samsetning matarins er
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, Eg er ekki lengur
utblasin eftir
maltidir, haegdir urou
fljott reglulegar, orkan
margfaldadist og ég er
ekki a0 kljast vid maga-
vandamal lengur.

Anna Gréta, 67 ara

par meo almennt hreysti og vel-
lidan.

Nokkrar stadreyndir
um ensim

B Ensim taka pattihverju einasta
efnafraedilega ferlisem a sér
stadilikamanum.

B Ensim hamarka upptdku nzer-
ingarefna og hjalpa til vid ad
breyta matiorku.

B Ensim a batiefnaformi geta
dregid ur einkennum faedu-
6pols.

B Ensim a batiefnaformi geta
haft margvisleg jakvaed ahrif
a likamsstarfsemina umfram
baetta meltingu.

B Ensim geta hjalpad pérmunum
ad na edlilegri virkni pannigad
peir virki betur en nokkru sinni
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Twmhenzvmawwernf
Digest Basic™

Gml\e dlgesnvesuppuﬂ
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ietarySpplenent Vegan & Kosher éwm Dl Sopnent Vegunosher s

valdid vandamalum hja fjol-
morgum. Ekki bara magaonotum,
preytu eda 60rum kvillum, heldur
getur pad gerst ao vio faum ekki
péd neringu sem maturinn (eda
beetiefnin) 4 a0 skila okkur.

Margfold orka og laus vid
magavandamal

Segja ma ad hun Anna Gréta hafi
o0last nytt lif eftir ad htin fér ad
nota Enzymedica meltingarensim-
in en pad var ekki bara meltingin
sem varo betri, heldur nadi han
betri svefni og pvi vard hiin orku-
meiri og gladari eins og gefur ad
skilja. Han hafdi petta ad segja:
,Eg hef haft psoriasis gigt i
meira en 20 ar og hef tekid tolu-
vertaflyfjum pess vegna. Fyrir
nokkrum arum fér ég ad glima vio
magavandamal sem eru liklegast
tilkomin vegna lyfjanotkunar en
fyrir utan magaénot og upppembu
var ég alltaf preytt og orkulaus.
Eg hef profad svo margt i gegnum
tidina en fundio litinn mun, par til
ég kynntist Enzymedica ensim-

letary Supplement Vegan & Kosher APSULES

Dietary Supplement Vegan & Kosher CAPSULES
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Loksins a islandi - s6luhasta meltingarvaran i Bandarikjunum
Enzymedica meltingarensimin innihalda 6fluga ensimbldndu sem audvelda meltingu, auka orku og draga ur
einkennum faedudpols. Ensimin eru an fylliefna, bindiefna eda annarra flaediefna. 100% vegan hylki.

, Meo
inn-
toku getur
folk skilao
meira og
reglulegar
fra sér en adur og
hungurtilfinning
minnkar eda hverfur pvi
nringin ur fedunni
nytist likamanum betur.

Hroénn Hjalmarsdaéttir, heilsumark-
pjalfi hja Artasan

unum. bvilikur munur og pad
besta er ad ég fann muninn strax.
Eg er ekki lengur atblasin eftir
maltidir, haegoir urdu fljott reglu-
legar, orkan margfaldadist og ég er
ekki ad kljast vid magavandamal
lengur.”

Hverja vantar
meltingarensim?

Afleidingar vegna skorts a
meltingarensimum geta verio
viotaekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 5drumm einkennum en
meltingaronotum. Einkenni skorts
a ensimum geta verio:

M Brjostsvidi
B Vindverkir

B Upppemba

B Kvidverkir og 6gledi
H Bolur

H Nefrennsli

B Kramparipdérmum
m Ofullnaegt hungur
B Exem

m Hofudverkur

m Skapsveiflur

W Lidverkir

m Huokladi

® Hudrodi

m Svefnleysi

Einnig @ttu allir peir sem eru
a0 taka inn mjolkursyrugerla
a0 skooa hvort meltingarensim
geti ekki hjalpad til vid ad koma
meltingunnii gott horfogauka

Meo inntoku getur folk skilad
meira og reglulegar fra sér en adur
og hungurtilfinning minnkar eda
hverfur pvi neringin tr fedunni
nytist likamanum betur. Orkan
eykst og geta ensim hreinlega
hjalpao heilbrigou folki ad veroa
enn heilbrigoara.

Byltingarkennd ensim

Enzymedica framleiodir ein 6flug-
ustu meltingarensim sem vol er a
idagen fyrirtaekio hefur einka-
leyfi & adferd sem kallast Thera-
blend par sem blandad er saman
morgum stofnum ensima sem
vinna 4 mismunandi pH-gildum
ogna pau pannig ad melta hvert
orkuefni mun betur og hradar.
Ensim sem unnin eru med pessari
adferd hafa melst 4 bilinu 5-20
sinnum 6flugri og vinna meira
en sex sinnum hradar en 6nnur
leidandi meltingarensim.

Solustadir: Apotek, heilsubudir og
heilsuhillur stormarkada.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:

Umsjonarmenn efnis: Benedikt Boéas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Sélveig Sol
Gisladettir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761
| Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@
Kristin borsteinsdottir | frettabladid.iss. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Arnar Mag
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,

o Minnkar skapsveiflur

o Studlar ad reglulegum svefni
e Eykurorku

o Eykur teygjanleika hudar

¢ Vidheldur edlilegu hari

pérunn Elfa fann
mikinnmunac.a.3
bremur vikum.

Lifid atti ekki ad taka stakkaskiptum

FEMARELLE REJUVENATE

vid pad ad eldast - vertu med okkur

e Sler hratt & einkenni
(hitakof og naetursviti minnka)

e Studlar ad reglulegum svefni
e Eykurorku
e Eykur kynhvot

e Hefurengin ahrif 4 vef
i brjéstum eda legi

FEMARELLE RECHARGE

Fzrreg,

b

q Femarelle skiptir
Valgerdi miklu mali

legganga
Eykur lidleika

andlegu jafnveegi
3\.

h

Eva Ol6f er hressari
begarhun notar

Femarelle

Elskadu.Lifdu.

Inniheldur kalsium og D3-vitamin,
Studlar ad heilbrigdri slimhuo

Studlar ad reglulegum svefni
Eykur orku sem studlar ad

Femarelle

vorulinan
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Styrktarfélag barna med einhverfu

EINHVERFAN MIN
ER BARA HLUT] AF MER
0G VERDUR bAD ALLTAF

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Tar . - Buslédaflutningar Oskast keypt
Bilar & bjonusta N vp Py
Fal’al‘t&l{i Ert bu ad flytja? Buslodafl., . | H UMBAU R |
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra LOFTSTOKKAHREINSUNIN STADGREIDUM OG LANUM
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. UT A: GULL, DEMANTA, N
::\lllikaeli. S. 894 4560 www.flytja.is « FYRIRTZAKI VONDUD UR OG MALVERK!
ytja@flytja.is A ¢ £ Hringar, halsmen, armbénd,
Pipulagnir . FJOLBYLISHUS Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl. Kerrurnar
' 5 Hringdu nuna og fadu tilbod pér 2 2
Huasavidhald ' SKIP a0 kostnadarlausu! frabaru fra
L]
VEIT]NGATADIR www.kaupumgull.is H um ba ur eru
) ] ) ) Opid man - fés 11-16, = 1
SUZUKI PiPULAGNINGARPJONUSTA FLISALAGNIR - MURVERK Skipholt 27, 105 til a |ager-
Vidgerdir, vidhald og nylagnir. - FLI‘OA.IA'-II.:\"I;IS‘_‘I_';IE)‘?:Q&SL .
Vsi iisi . . . Vid hreinsum allar gerdir i Cos
Uppysingar i sima 868-2055 Asamt 6llu almennu vidhaldi loftreestikerfa. Haféu samband og Upplysingar i sima 782 8800

Ollum 750kg
kerrum
fylgir nefhjal,
las og strappar.

fasteigna. pantadu fria astandsskodun i sima:

557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD o |
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. ' J
|

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Til bygginga

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Timavinna eda tilbod.

Suzuki métorhjél. Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er ségu rikari.

Structor byggingapjonusta ehf. Simi 694 7881, Janna.

S. 893 6994

l

SUZUKI e
I - agetningapj; .
Skeifunni 17, 108 Reykjavik 6\“%‘) -ll-J g, RAFLAGNIR, DYRASIMAR. o
Simi: 568 5100 vegilimnn Gl hurdi S. 663 0746. —
suzukisport@suzuki.is u aro uroir Bi6dum hagstztt verd i tofluskipti. . HARDVIDURTIL |
Suzukiis 24444 46 199 9 Straumbiik oht Loggittur | HUSABYGGINGA. SJA NANAR _
Hreingerningar - Bonun - fyririslenskar adstaedur Rafverktaki. straumblikagmail.com A: VIDURLIS Startrailer 1280

Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.

Vatnskladning, panill, pallaefni,
Verd: 120.888 kr. an vsk.

parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

gbdau verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

{ yfir 20 &r hefur Viking selt
tréglugga og hurdir & islandi
Afhendist glerjad og tilbuid til

uppsetningar a5-8 vikum

Bilar 6skast

Keypt
& Selt

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

e = T = @:’

c
Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. M&l: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

LV

WiNDOW AS

& HSE Bokhald
B®BE & Uppgjor sif

HANU

-t
Skattframt6l, Bokhald, — L g - ; .
Startarar & Vsk. & launauppgjor, - gjofsemgefur.is
A Vesturhrauni 3 907 2003
alternato rar rsuppgjor. 210 Gardabaer Humar, Ferskur Lax, Risarakjur

Odyr og g6 pjénusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

og fleira godgeeti Gr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR
| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Simi: 480 0000
www.aflvelar.is
sala@aflvelar.is

i bila, bata og vinnuvélar

< Hjalparstarf
kirkjunnar

AFLVELAR

Gerd 1374
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 201.612 kr. an vsk.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjoérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

A
| EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

" giMI 588 9050

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur -
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

ADALFUNDUR 2019

Adalfundur GRAFIU verdur haldinn
fimmtudaginn 11. april 2019,
kl. 16.30, & Storhofda 27

(gengid inn Grafarvogs megin)

Gerd 1339
Opnanleg ad framan.
1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. &n vsk.,
en med skraningu.

DAGSKRA:
. Starfsskyrsla stjornar og nefnda fyrir 1idid starfsar.
. Reikningar sjéda félagsins.
. Lagabreytingar.
. Stjérnarskipti.
. Kosning tveggja skodunarmanna og tveggja til vara.
. Kosning ritstjéra.
Kosning i fulltrdarad Birtu lifeyrissjods.
. Nefndakosningar.
. Onnur mél.

MIDVIKUDAGINN 3. APRIL
MILLI KL. 17.00 OG 17.30
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BRIETARTUN 9-11 / 105 REYKJAVIK -
Glaesilegar ibudir i tveimur lyftuhtsum & frabeerum stad ~ 2ja herb. verd fra 43,9 millj. / Gerd 2331

vid Héfdatorg. Innri hdnnun ibudanna skapar hlyttog ~ steerd frd 59,7 fm Opnanleg a8 framan.
notalegt umhverfi. Ibudirnar eru bjartar med stérum 3ja herb. verd fra 58,9 millj. / 25?,%2%?233?: Zgﬁi.cm‘
gluggum, ljésum veggjum og goélfhita sem veitir gé6dan ~ steerd fra 97,7 fm en med skréningu.

yl & kéldum dégum. 4ra herb. verd fra 75,9 millj. /

Staerd ibuda er fra 59 — 240 fm. steerd fra 130,4 fm

Reikningar, fundargerdir, tillégur um lagabreytingar
og adrar framkomnar tillogur liggja frammi &
skrifstofu GRAFIU frd og med 3. april 2019.

Nidurstodur i rafreenni kosningu um adild
ad RSi verda kynntar. En skilafrestur atkvaeda
er fimmtudaginn 11. april kl. 12.00

Veitingar i fundarhléi.

Félagsmenn eru hvattir til ad maeta.

[Topplaqsnir]

S: 5177718

Pérarinn M. Fridgeirsson
|6ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

Gudlaugur . Gudlaugsson |
16ggiltur fasteignasali
gudlaugur@eignamidlun.is
Simi 864 5464

www.Topplausnl

Smidjuvegi 40 gul gata. Képavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is

Stéttarfélag i prent-
og midlunargreinum
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