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bann 1. mai verda settar
nyjar reglur i Disney-
goroum i Bandarikj-
unum pegar reykingar
verda bannadar a ti-
svaoi.
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ERA Kolbrun Bjornsdoéttir grasalaeknir hefur starfad vid grasalaekningar i ramlega aldarfjoroung med afar gédum arangri. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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| Jurtaapoétekinu er bodid upp a vérur unnar ur lifraent reektudum eda villtum
jurtum. Auk pess er bodid upp a einkavidtol og mikla freedslu um leekninga-

nEee matt jurta. Kolbrun Bjérnsdottir grasalaeknir tekur vel a moti gestum. =32
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i Jurtaapétekinu ma finna mikid arval af vérum fyrir alla aldurshépa en i upphafi var hugmyndin s ad freeda folk um lekningamatt jurta, ahrif betri f2du og umbun almennrar heilsu.

ramum fimmtan &rum af

Kolbrunu Bjoérnsdottur grasa-
leekni, sem hefur starfad vio grasa-
leekningar i ramlega aldarfjoro-
ung, allt fra pvi ad hun utskrifadist
ar grasaleknaskolanum i Bret-
landi 4rid 1993. 1 Jurtaapotekinu er
bo0id upp a vérur sem eru unnar
ar lifreent rektudum eda villtum
jurtum. Auk pess er bo0id upp a
mikla freedslu um lekningamatt
jurta og banniger haegt ad na til
sterri hops en aour.

Hun segir hugmyndina i upp-
hafihafa verio pa a0 freeda folk
um lekningamattjurta, ahrif
betri faedu og umbun almennrar
heilsu. Med pvi moti vari auo-
veldara fyrir hvern og einn a0 taka
sjalfsteedar akvardanir varoandi
heilsu sina og lifsstil. , dag ma
skipta starfsemi Jurtaapoteksins i
fernt. I fyrsta lagi erum vid verslun
me0 jurtavérur unnar fra grunni a
Islandi, og handgeroar af starfs-
folki okkar, ur bestu faanlegu
jurtum eda jurtaefnum. bar fer
einnig fram radgjoftil vioskipta-
vina.“

J urtaapotekio var stofnao fyrir

Ga0i og ferskleiki i
forgrunni
1 60ru lagi fer par fram fram-
leiosla fyrir Jurtaapotekio og adrar
verslanir eins og einkaapotek
og Heilsuhtsin. ,bar eru geodi og
ferskleiki jurtanna i forgangi til
ad hamarka lekningamatt og
styrkleika peirra. Vérurnar okkar
erulangflestar lifreenar, innihalda
engin fylliefni og vio leitumst vio
a0 hafajurtirnar eins ferskar og
hagter. Fyrir vikio purfum vio
stundum agd elta jurtirnar uppi til
ad na geedunum sem vio viljum.
Vorurnar okkar virka vegna pess
ad raologo skammtastaerd er rétt.”
I pridja lagi er haegt ad panta
einkaviotol vid Kolbrinu sem
veitir folki g60 rao vardandi jurtir
og mat auk pess sem einnig er haegt
ad fa sér blandadar jurtabléndur
sem hafa hverjum og einum.
»Einnig ma nefna ad vio bjodum
upp 4 fjolda namskeida og fyrir-
lestra sem hafa notio mikilla vin-
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»Best pykir okkur pegar folk kemur til okkar til a.é fyrirbyggja og leera hvernigh

®gt er ad styrkja sig og vidhalda

goori heilsu med hjalp jurta,” segir Kolbrin Bjornsdéttir grasalaknir i Jurtaapoéteki.

annars nefna Gerum vio melt-
ingarveginn — framhald af bokinni
Betri naering betra lif, Eiturefna-
stpa —hvernig vio getum hreinsad
okkur og heimilio, Lifandi - seinna
proskaskeio kvenna (breytinga-
skeioio), Neerandi lif — hvad neerir
okkur og Lifsstill fyrir folk meo
bolgur.”

Fjdlbreytt arval

Urvalid er mikio i Jurtaapotekinu
ognefnir Kolbran nokkrar vin-
salar og athyglisverdar vorur.
»Fyrst ma nefna kvef- og hosta-
mixtarusem heitir Kvedrungur.
Huin er mjog vinsal hja okkur og er
mest notud fyrir bérn. Mixttran
er bakteriudrepandi og slimlos-
andi og hagt er ad nota hana einu
sinni a dag sem fyrirbyggjandi
eda prisvar sinnum a dag pegar

er syking. Han inniheldur hvorki
alkohol né sykur og er pvi alveg

Embla er vinsel jurtablanda
fyrir konur a breytingaskeioinu
og segir Kolbrtin margar islenskar
konur hafa tekio hana inn.
,Blandan er mjég g6d vegna pess
ad han inniheldur ekki bara jurta-
hormoénlikar jurtir heldur er hin
lika réandi. Pao tekur um 2-3 vikur
fyrir hana ao virka.”

Jurtablandan Gladur virkar vel
gegn vegu punglyndi ad ségn Kol-
brunar auk pess sem hun getur i
einhverjum tilfellum lika dregid ar
einbeitingarskorti. ,bessi blanda
er lika oft notud fyrir ofvirkni. I
henni eru jurtir sem eru tauga-
styrkjandi, 6rva blooflaeoi i hof-
u0io, réa hugann og eru auk pess
kraftaukandi.“

Vorur i préoun

Tre nev eru lifandi g6oar bakt-
erfur sem Jurtaapotekio feer fra
Bandarikjunum, segir Kolbran.

og moérgum 60rum er ao pessir
meltast i skeifugdérninni og lifa pvi
af syrurnar i maganum. Gerlar sem
meltast i maganum lenda i maga-
syrunum sem drepa helminginn
af peim. Pessir gerlar koma kaldir
til okkar og pvi getum vio lofad ad
pad gerlamagn sem gefid er upp sé
rétt, eda 30 billjonir i einu hylki.“

Nest nefnir hun Sol, Vin, Ran og
bor til sogunnar sem eru fljotandi
andlitsnaringar, samsettar tr vel
voéldum jurtaolium og Aloe vera
safa. ,Sjalfhef ég notaod petta sem
andlitskrem { t6lf ar og fyrir mig er
engin leid til baka. N@ringarnar
endurnara og graeoda hudina enda
fara peer mjog vel inn i htidina. beer
innihalda engin rotvarnarefni og
pvimairaun drekka petta ef folk
vill. Einnig innihalda peer natt-
urulega sélarvorn vegna ahrifa fra
hafpyrnisoliunni.

A0 lokum nefnir han [dunni

, Um pessar mundir

erum vio t.d. a0
préajurtanaringar-
blondu meo yfir 20
tegundum aflifrenum
islenskum og erlendum
jurtum.

sem er oft notud af nAmsmoénnum
og 60rum sem purfa auka orku.
,Pessiblanda inniheldur Siberiu-
ginseng sem er alhlioa styrkjandi,
spirulinu sem inniheldur mikio
af neringarefnum, lakkrisrét og
schizandra sem baodar styrkja
nyrnahetturnar gegn streitu.”
Auk pess er huin alltafad préa
ymsar nyjungar. ,Um pessar
mundir erum vio t.d. ad préa
jurtanzringarblondu meo yfir 20
tegundum af lifrenum islenskum
ogerlendum jurtum auk pess sem
vio h6fum nylega s6lu a candida-
jurtatei sem heitir Gandalfur.

Best ad mata a stadinn

Hun segir ad besta leioin fyrir pa
sem vilja kynnast vérum Jurta-
apoteksins, vera ad mata bara a
staoinn, reda vio starfsmenn og
fa upplysingar um hvaod sé helst
iboadi. ,Einnig ma hitta mig eftir
kl. 14 pa daga sem er opid og svo
erum vio stundum meo namskeio
sem gefa innsyn i hvao eribodi.
Best pykir okkur pegar folk kemur
til okkar til ad fyrirbyggja og leera
hvernig haegt er ad styrkja sig og
viohalda g6ori heilsu meo hjalp
jurta. Vio faum nefnilega of mikio
af veiku folki sem fer alltof seint
afstao til a0 beeta lif sitt og heilsu.
Fyrirbyggjandi adger0ir skipta
audvitad mestu mali, pu tryggir
nefnilega ekki eftir a.“

Nanari upplysingar mafinnaa

s@lda undanfarin ar. bar ma meoal | hreint blémavatn.” ,Munurinn 4 pessum gerlum sem er orku- og neringarblanda www.jurtaapotek.is.
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Banna reykingar i Disney-goroum

Peir verda faerri og feerri stadirnir par sem reykingafolk getur dregid ad sér smok utandyra. 1. mai
faekkar peim st6dum i Bandarikjunum par sem ma reykja, medal peirra eru Disney-gardarnir.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

argir Islendingar heim-
sekja Disney-garda og
pess vegna er gott ad vera

meo reglurnar 4 hreinu. Disney-
garoar i Florida og i Kaliforniu-
verda reyklausir bann 1. mai. ,Vio
viljum ao fjélskyldur komi i gard-
ana og upplifi anagjulega heim-
sokn,” segir Liz Jaeger, talsmadur
Disney, i samtali vid The New York
Times. ,,Starfsmenn munu bidja
reykjandi gesti a0 yfirgefa gardinn

Bannio gildir pvi ekki i Disney-
goroum i Frakklandi, Kina og i
Japan.

Gestir sem reykja i 6leyfi a
herbergjum hételaigardinum, a
svolum eda verondum eiga 4 haettu
a0 veroda sektadir um 250-500 dali.
burris sem notadur eru til ad halda
drykkjum kéldum verdur sému-
leidis bannadur. Gestir sem koma
me0 drykkjarfong med sér i keeli-
boxum fa klaka inni i gardinum.

Arid 2015 varo Disney steersta
Hollywood-studioio til ao fjar-
leegja reykingar ar kvikmyndum
sem etladar eru yngri ahorf-
endum. Fyrr & pessu

en peim er uppalagt ad framfylgja arivar tilkynnt ad
banninu,” segir hun. ,Gardarnir Disney myndi banna
eiga a0 verareyklausir. reykingar i kvik-
Gestir sem viljareykja a eignum myndum Marvel
Walt Disney verda a0 fara ut Studios, Lucas Film,
fyrir 6ryggissva0io a sérstaklega Pixar og Disney.

merkta staoi til pess. bPetta a baeoi

vid um skemmti- og vatnagarda Engir storir

Disney. ,Vid gerum allt til a® gera barnavagnar

gardana skemmtilega ad heim- Einnig veroa

sekja og par 4 meodal viljum vid teknar upp nyjar reglur

ad born og fullordnir geti gengid vardandi barnavagna

an pess ad veroa fyrir 6beinum sem koma inn 4 svadio.

reykingum.”“ Reykingabannio naer beir mega ekki vera

einnig til beirra sem nota rafrettur | steerrien 79x132 cm.

og veip. Foreldrar ungra barna
Reykingabannio a eingdngu vio me0 stéra vagna purfa

Disney-garda i Bandarikjunum. ao leggja eigin vagni og

Séngkonan Ariana
Grande gefur hér
Mikka mus koss vid
kastala Oskubuskui Walt og Roy Disney.
Orlando-gardinum.

leigja minni barna-
vagn eda -kerru
gardinum.

Walt Disney-fyrir-
taekio er eitt af staerstu
fjolmiolafyrirtaekjum
heims. Pao var stofnad
ario 1923 afbraeorunum

Fyrir utan kvikmynda-
verin a fyrirtaekio ellefu

Pad er alltaf mikid um dyrdir i Disney-gardinum i Orlando og skemmtilegar figarur a ferdinni.

skemmtigarda dsamt nokkrum
sjonvarpsstoovum. Walt Disney
World i Orlando i Flérida var
opnadur 1965 en Disneyland i Kali-
forniu tiu &rum fyrr. Disney-garo-
arnir eru gridarvinsalir evintyra-
heimar sem meira en 50 milljonir
manna heimsakja arlega og eru
peir par afleidandi mest sottu
skemmtigaroar i heimi. Gardurinn
iFlorida hefur vaxio hratt og

svee0io i dager tvisvar sinnum
steerra en Manhattan i New York.

Til gamans ma geta pessad a
hverjum degi eru steiktir yfir 10
milljén hamborgarar og afgreiddar
um 6 milljén pylsur i gardinum. A
hverju ari drekka gestir 13 millj-
onir flaska af vatni og 75 milljonir
Coca-Cola drykkja. Starfsmenn
Walt Disney i Bandarikjunum eru
yfir 70 pasund.

NY SENDING
SKYRTUR & BUXUR

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 Q770 [ www.tiskan.is
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Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Heilsubét eda
hugarburour?

Rannsoknir leida
stédugtiljos
nyjar upplysingar.
Stédugt virdast
koma fram nyjar

upplysingar par
sem stadreyndir
telja frekar en til-
finningar.

Ad standa vio skrifbordid

Langtimarannsokn a bakheilsu
fjogur pusund Bandarikjamanna
syndi ad lifslikur aukast nakvaem-
lega ekKki neitt vio pad aod standa
vio skrifbordio frekar en ad sitja.
Stadan brennir ad visu
fleiri hitaeiningum svo
efpad er adalmark-
midio er endilega
malid ad standa
sem lengst.

Glatensnautt
faoi

Minna en tvo présent
einstaklinga pjast af
celiac-sjukdomnum
sem a islensku hefur
verio kalladur glaten-
6pol. Vid hin veroum
ekki fyrir ahrifum af
glateni. Ranns6knir
syna hins vegar a0 flestir
finna fyrir upppembu
eftir ad hafa boroad, hvort

1k

sem a matsedlinum er hveiti eda
_ ekKki.

o Safadrykkja
& Vid safagero ar ferskum
avoxtum og grenmeti
hverfa allar goou og
A hollu trefjarnar sem
vio pérfnumst og
halda okkur s6ddum
ogsalum fram ad
nastu maltio. Og eftir
situr sykurinn sem
haekkar blodsykur sem
eykur hungurtilfinningu.
Bordaodu pessa avexti og
grenmetio og drekktu stort
vatnsglas med.

Safar innihalda mikinn sykur
en litid af hollum trefjum.

Skrifstofufolk teygir ur sér eftir langan setu a rassinum. NORDICPHOTOS/GETTY

Handspritt

Reglulegur handpvottur gerir
handspritt nanast alveg 6parft.

Og ekkert handspritt er jafng6our
gerlabani og gamaldags sapa og
vatn. Noroveiran alremda er til
deemis ordin 6nem fyrir hand-
spritti og fleiri veirur munu fylgja i
kjolfario innan tioar.

Ad lata braka

Til skamms tima var almenn
vitneskja ad pad a0 lata braka i
lidum veeri ekki bara pirrandi
fyrir adra heldur mjog haettulegt
fyrir lioi brakarans. Fjélmargar
rannsOknir hafa hnekkt peirri
hugmynd og rannsakendur segja
jafnvel a0 lidabrakio sé visbending
um ao lidirnir séu vel smuroir og
heilbrigoir.



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) xréKuUR

PARFTU AP KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

® Barnaheill
San Isfandi
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Tilkynningar

Ril ARORG

FORD ESCAPE LIMITED 4x4, Arg.
2008, ekinn 168 b.KM, bensin, ssk
. Verd 890 pus, Tilbod 690 pus.
Méoguleiki a 100% fjarmognun.
Rnr.123664.

OPEL ANTARA TDI 4WD 05/2008,
ek. 164 P.KM, disel, sjalfsk. Verd
790 pus - moguleiki a 100% lani.
Rnr.112039.

MMC PAJERO INSTYLE 08/2007, ek.
225 b.KM, disel, sjalfsk. 7 manna,

mikid endurnyjadur. Verd 1.390 pus.

TILBOD 1150 pus. Rnr.111886.

Ril ARORG

CHRYSLER T&C LX, Arg. 2008, ek.

145 P.KM, bensin, sjalfsk. 7 manna,
Verd 1390 pus. TILBOD 990 pus.
Méguleiki d 100% lani. Rnr.111774.

Bilaborg
Storhofda 26, 112 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

Bilar til s6lu

38” TOYOTA LANDCRUISER 150

Ek. 120 p.km, nysk. 06/15 og sk.
2021. Fox fjoorun, loftlaesingar,
aukatankur, led kastarar,
studaragrind, loftdaelur, kraftkubbur
o.fl. Verd 9.7 m.kr. Uppl. 6609970.

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjénusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

STRANDGOTU 6

HAFNARFJARDARBZAR
RADHUS HAFNARFJARDAR

bJONUSTUVER

OPID FRAKL. 8.00 - 16.00

ALLA VIRKA DAGA

Breyting & deiliskipulagi Sudurhafnar, Oseyrarbraut I6 - 20

Baejarstjorn og hafnarstjorn Hafnarfjardar stadfestu a fundum sinum pann 06.03. 2019 sampykkt skipulags-
og byggingarréés Hafnarfjardar, dags. 26.02.2019, um tillogu ad breyttu deiliskipulagi vegna l6da nr. 16, I8 og
20 vid Oseyrarbraut og ad auglysa tilloguna i samraemi vid I. mgr. 43 gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breyting a deiliskipulagi idnadarhverfis austan Reykjavikurvegar,

Flatahraun Il og I3, breytt adkoma

Baejarstjorn Hafnarfjardar stadfesti a fundi sinum pann 06.03. 2019 sampykkt skipulags- og byggingarrads
Hafnarfjardar, dags. 26.02.2019, um tillégu ad breyttu deiliskipulagi vegna l6da nr. Il og I3 vid Flatahraun og
ad tillagan verdi auglyst i samraemi vid I. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/20I0.

Nanari upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu.

5855500

hafnarfjordur.is

SKIPULAGSBREYTINGAR

Breyting a deiliskipulagi Kapelluhrauns l.afanga, Koparhella 5 og Silfurhella 5

Baejarstjorn Hafnarfjardar stadfesti a fundi sinum pann 20.02. 2019 sampykkt skipulags- og byggingarrads
Hafnarfjardar, dags. 12.02. 2019, um tillogu ad breyttu deiliskipulagi Kapelluhrauns I. 4&fanga og ad
skipulagsbreytingin verdi auglyst i samraemi vid I. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.123/20I0.

Breytingin felst { ad I[6dunum Koparhellu 5 og Silfurhellu 5 verdi skipt i 3 [6dir, p.e. Koparhellu 5 og Silfurhellu 3
og 5. Byggingarreitir hafa jafnframt verid staekkadir skv. tilldgunni.

Breytingin felst i ad l6dirnar Oseyrarbraut 16 og 20 sameinist i Oseyrarbraut 16 og kvéd & milli [ddanna verdi felld
nidur. Byggingarreitir [6danna sameinist i einn og verdi steerri en peir sem fyrir eru. Innkeyrslum a l6dina verdi
fjélgad og hlidrad. Sameiginleg adkoma ad [6dum 18 og 20 verdi felld nidur og adkoma ad [6d nr. 18 feerd. Ny
100 fyrir spennistdd verdi skilgreind og verdi nr. 20a. Mesta haed bygginga verdi 22m og nytingarhlutfall verdi O, 3.

Breytingin felur i sér hlidrun a innkeyrslu ad Flatahrauni 13, inn- og Utkeyrslu ad Flatahrauni 1 1 verdi breytt og akstur-
stefnu snuid par vid, baettar gonguleidir vid badar 6dirnar, asamt baettu umferdaroryggi og umferdarflaedi a Flatahrauni.

Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu,
Nordurhellu 2, fra 2. april til 13. mai 2019. Einnig er haegt er ad skoda deiliskipulagstilldgurnar a hafnarfjordur.is.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim
skilad skriflega til Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbagjar, eigi sidar en 13. mai 2019.

A
HAFNARFJORPUR

Honda CR-V Executive

Nyskradur 10/2015, ekinn 56 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

p—

Afborgun kr. 49.241 & manudi”

Honda CR-V Elegance

Nyskradur 4/2016, ekinn 41 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Executive

Nyskradur 11/2014, ekinn 65 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 5/201, ekinn 147 pos.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Honda CR-V Panorama

Nyskradur 10/2007, ekinn 180 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

kr. 990.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi
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