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Nemendur i Fj6lbrauta-
skola Garoabajar hafa
hannad og framleitt
ilmkerti sem pau segja
ad hafiroandi ahrifa
hugann. Krakkarnir eru
i frumkvoéoladeild skol-
ans. *>6
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Fallegt og vel uppbiid rim prydir hvert herbergi. mynD/ERNIR

Eigulegar gjafir i
fermingarpakkann

Verslunin Betra bak bydur eingdngu vandadar og eigulegar fermingargjafir.
Gaedarum og dynur, koddar og seengur sem flest fermingarbdrn eru pakklat
fyrir ad eignast. Starfsfélkid adstodar vidskiptavini vid val a gjéfum. =2
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Starfsmenn Betra baks taka gladir a moti viéskiptavi_ninum og aéstoéa vid val a fermingarramum, s&ngum,

koddum og 68rum vérum. Fra vinstri Kristran Linda, Ragnar, Herdis Vattnes, Aron Atli og Ljosbjorg. MYND/ERNIR

Framhald af forsidou =

0 s6gn Herdisar Vattnes,
Averslunarstjéra i Betra baki,

er petta sa arstimi sem er
otrulega skemmtilegur fyrir versl-
unarfolk. ,bad er svo gefandi og
skemmtilegt ad radleggja pessari
ungu kynslod sem er svo frodleiks-
fas. Flest vita pau hversu svefninn
er mikilvaegur pott pau vaki
stundum allt of lengi 4 kvoldin.
Bornin eru ad breytastifullordio
folk og parfir peirra ad breytast.
Ao skipta ut husgdégnum i svefn-
herbergi beirra er hluti af pviad
fullordnast og hugsa parf'til fram-
tidar,“ segir Herdis. Ad velja sér
nytt ram er ekki daglegt braud og
hja Betra baki er 16g0 ahersla a ad
folk njoti aneegjulegrar upplifunar
vio val  rami. Frabaert fermingar-
ram meo botni og fotum kostar
einungis fra 59.925 krénum.

Godur svefn, betri lidan

»Stadreyndin er st ad tveir prioju
mannkyns i hinum vestraena
heimi sofa of 1itid. Mlt er med

af WHO og NFS ad félk sofiiad
minnsta kosti atta klukkustundir
anottu. G6our svefn er algjorlega
naudsynlegur fyrir hratt staekk-
andi unglinga og peir ttu ao fara
ad pessum fyrirmalum. Svefn
auoveldar okkur til deemis ad leera,
eiga dagleg samskipti og taka rok-
réttar akvaroanir svo eitthvao sé
nefnt. Einnig veikist 6nemiskerfio
til muna og getur medal annars
tvofaldao likur 4 krabbameini

ef folk sefur alltaf minna en sex
klukkutima. Pad er pvi virkilega

naudsynlegt ao velja sér rétt ram.
Pad ®tti ad vera ram sem veitir
réttan stuoning og hjalpar vio

a0 fa sem besta mogulega svefn,”
segir Herdis enn fremur og beetir
vi0 a0 starfsmenn Betra baks hafi
verid i miklum og godum sam-
skiptum vid Kirépraktorstdodina.

Koddinn skiptir mali
,Vid h6fum fengiod mjog gédan
frooleik fra Bergi Konradssyni
sem er einn reyndasti kirépraktor
aIslandi. Allri beirri bekkingu
sem vio h6fum fengio getum vio
miodlad til vioskiptavina okkar.
Vid erum 611 6lik og pvi er mikil-
vaegt ad vita hvada peetti parfad
hugsa utipegarréttadynan er
valin. Sémuleiois er afar mikil-
vaegt ad hafa rétta koddann pegar
vid sofum. Bergur hefur kennt
okkur ymislegt um val & koddum
en oft vitum vio ekki sjalf hvad
hentar okkur best,” atskyrir hun.
»Sumir velja kodda sem hagt er
ad voola vel saman og virkar kosi,
passijafnvel vel vio ramfétin og
uppstillingu i herberginu. Kodd-
inn verdur hins vegar ao fylgja
svefn- og likamsstoou f6lks. bad er
til sér koddi fyrir pa sem velja ad
sofa 4 bakinu, annar fyrir pa sem
sofa mest 4 hlidinni og enn annar
fyrir pa sem stelast til a0 sofa a
maganum. Vandadir gedakoddar
erualltaf mjog vinsal fermingar-
gjof. Vinzlasti Tempur-koddinn
er Cloud sem hentar ba0i fyrir pa
sem sofa a bakinu og & hlidinni.
Einnig hefur Tempur traditional
koddinn verio vinsell par sem
hann kemur i pbremur stifleikum.
Vid gefum vidskiptavinum okkar

tveer vikur til ad préfa koddana
pvivio teljum gridarlega mikil-
vaegt ad sofa meo rétta koddann,”
segir Herdis og bendir 4 a0 starfs-
folkid i Betra baki veiti avallt per-
sonulega og goda pjonustu.

Dasamlegar sengur

»Sengur eru alltaf disamlega
falleg og hly fermingargjof.

Vio eigum fjolbreytt arval af
sengum, allt fra blondudum upp
1100% geesadunssaengur. Su sem
flestir velja er hitajéfnunarsangin
Temprakon og seng tr 100 pré-
sent geesaddni. Temprakon nytur
verdskuldadra vinszlda enda
heldur huan alltaf réttu hitastigi og
er aldrei of heit né of k6ld en b6

ar 90 présent din ef veroa skyldi
mjog kalt. Gesadunssangin er
lauflétt, umvefjandi og hly, og
maour upplifir einstaka vellidan
og bagindi meo nyrri og vandaori
s@ng.

Einnig hafa Calvin Klein
sengurverin okkar slegio i gegn.
bau erud yndislega mjuk og t6ff og
fastinokkrum litum. Unga folkio
elskar pau,” segir Herdis en pad ma
vel minna 4 ad rimio er eitt mest
notaoa husgagnio a heimilinu og
pess vegna skiptir mali ad pad sé
g60 dyna med réttum studningi
til a0 folk nai peirri hvild sem bad
parf. Arangurinn er betri svefn og
lidan.

Nanari upplysingar hja Betra
baki, Faxafeni 5 i Reykjavik, simi
588 8477.Betra bak er einniga
Akureyri og isafirdi. Sja nanar a
betrabak.is.

Pad er fjélbreytt urval rama og dyna i Betra baki.

SangurnariBetra
baki eru til i morgum
veroflokkum og mis-
munandi ad gerd.

o [

R TEMPUR
ﬂ‘, /) Original Pillow
Koddar sem
lagasigad
. likamanum.
- Einstaklega
' pa=gilegir og
gooir.
L
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Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Benedikt Béas Hinriksson benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Sélveig sol
Gisladottir, solveig@frettabladid.iss. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761
| Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@
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: Arnar Mag; ,arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Betri lidan og aukin orka

Active Liver inniheldur nattarulegt jurtapykkni sem er pekkt fyrir ad érva virkni lifrarinnar.
Kolin er mikilvaegt fyrir fitubrennslu og getur dregid ar fituséfnun i lifur.

ans, htn gegnir fjolmérgum

hlutverkum og er adal efna-
skiptalifferilikamans. I raun er
han efnaverksmioja sem starfar
allan solarhringinn pvi an hennar
@tti engin brennsla sér stad i
likamanum. A0 auki veeri blodras-
in ekki edlileg, hormoénabuskapur-
inn faeri ur jafnvaegi, ohreinindi
myndu safnastiblo0i og otal
margt fleira faeri tr skoroum.

I ifrin er steersti kirtill likam-

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

[ kinverskum lekningum til forna
var sagt: ,Laknir, sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig a
ad lekna hundrao sjukdéma.“ bad
er gridarlega mikio tili pessu pvi
hundrud mismunandi starfa eiga
sérstao ilifrinni 4 hverjum degi

og tengist hun beint eda 6beint
allri likamsstarfseminni. Lifrin er
pvi vaegast sagt mikilveaegt lifferi
ogenginn getur verio an hennar.
Hun stjornar m.a. efnaskiptum og
hreinsar eiturefni og 6zskileg efni
ar likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

bad geta verio margar astedur
fyrir pvi ad lifrin er ekki a0 virka
eins og hun tti ad gera og fjol-
margt i lifsstil okkar sem getur
haft ahrifpar a og ytt undir fitu-
sofnun ilifur sem i daglegu tali
kallast fitulifur. Fitulifur er haegt
ad laga og gotter ad hafaihugaao
pad eru akveodin matveeli sem rao-
legt er ad neyta i hofi eda sleppa til
ad viohalda heilbrigori lifur, pad
eru:

@ Afengi og koffein.

® Unnin matvara, 6dyrar oliur og
auka/gerviefni.

@ Avextir og greenmeti sem inni-
halda mikid af skordyraeitri og
illgresiseyoi.

@® Dyr og afurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekki lifraen).

® Sykradir drykkir og snakk.

® Unnid korn (hvit hrisgrjon,
hveiti o.fl.).

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er
gridarlega vinsel vara og fjol-
margir finna fyrir almennt betri
lidan og aukinni orku. Eins og
nafnio gefur til kynna eflir petta
batiefni lifrarstarfsemi og er
aukin orka einmitt eitt af ein-
kennum heilbrigorar lifur. Active

Jona Hjalmarsdottir sjukralioi
hefur notad Active Liver um nokk-
urt skeid.

Eg fann fljotlega
mun en orkan
jokst og mér finnst
audveldara ao halda mér
iréttri pyngd. Eg finn
lika mun a hudinni en
hin ljomar meira og er
myKkri.

y

Jona Hjalmarsdaottir, sjukralidi

MNEW NORDIC

Active Liver”

Lever funktion
Nedbrydelse af fedt

Marietidsel, artisjokk

og gurkemeje rot

FREMSTILLET | SVERIGE

A=

natural active
ingredients

DAGLIG TABLET TIL LEVEREN
Kun en tablet daglig

Stetter lever-galde-funktionen

Til 30 dage

Liver inniheldur mjélkurpistil og
@tipistil sem talinn eru stuola ad
eolilegri starfsemi lifrar og galls.
[ bléndunni er einnig efnid kolin*
sem stuolar ao:

® Edlilegum fituefnaskiptum.
@ Edlilegri starfsemi lifrar.
@ Edlilegum efnaskiptum er varda

Kosttilskudd

30 tabletter

aminosyruna homosystein.
A0 auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar.

Audveldara ad halda mér i
réttri pyngd

Jona Hjalmarsdottir sjukralidi
hefur notad Active Liver um nokk-
urt skeid og hefur petta a0 segja:

Active Liver fra New Nordic er gridarlega vinsal vara og fjolmargir finna
fyrir almennt betri lidan og aukinni orku.

,Eg er mjog meovitud um likams-
starfsemina og veit a0 fita getur
safnast 4 lifrina. Eg akvad ad profa
Active Liver eftir ad ég sa ad pad
er gert ur nattarulegum efnum.
Eg fann fljotlega mun en orkan
jokst og mér finnst audveldara ad
halda mér i réttri pyngd. Eg finn
lika mun 4 hadinni en htn ljémar
meira og er mykri. Eg er mjog
anago meo arangurinn og meeli
meo Active Liver fyrir f6lk sem
hugsar um heilsuna og vill halda
meltingunni goori.“

Vinnsla, geymsla og dreifing

Segja ma ad lifrin sé allti senn
vinnslust6d, geymsla og miost60
dreifingar pvi allt sem vid boroum,

drekkum, 6ndum ad okkur eda
berum a hudina fer par i gegn. bad
skiptir pvi mali, eins og avallt,

ad vid hugum vel ad pvi hvad vio
setjum i okkur og a pvi 6l viljum
vio lifa lengi heilbrigo a likama
ogsal. Active Liver getur hjalpad
til parna og kannski sérstaklega
nana yfir hatidarnar pegar alag a
meltinguna er mikio.

® Kolin er vatnsleysanlegt
naringarefni, skylt drum
vitaminum eins og folinsyru og
peim sem tilheyra B-vitamin-
fjélskyldunni. Koélin sinnir alika
hlutverkum og stydur vid baedi
orku og heilastarfsemiasamt pvi
ad halda efnaskiptunum virkum.

Bio-Kult godgerlar styrkja meltinguna!
Hagoeda gddgerlar, heilbrigd bakteriufléra.
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Bio-Kult Infantis

Bio-Kult Pro-Cyan
Styrkir pvagrésina og virkar sem 6flug vorn
gegn pvagrasarvandreedum.

Godgerlar fyrir born & 6llum aldri. Eflir
parmafloruna, an allra aukaefna og er bragdlaust.

Bio-Kult Candéa

Godgerlar sem styrkja meltinguna og vinna gegn
fjolgun Candida sveppsins i meltingarvegi.

Bio-Kult Original

Oflug blanda gédgerla sem byggir upp
parmafléruna og styrkir varnir likamans.

Feest i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Fedasz Dental Hungary

your specialist in dental tourism

Save 50-70% on Dental Treatment
in Hungary

Contact us now! ;

(«2]0036 70 942 9573 {

info@fedaszdental.hu

Eg hef notad Probi Mage LP299V® mjélkursyrugerla
um nokkurt skei® med mjég apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari gédu

voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Poérunn Kristjonsdottir

€& abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

menningarrad

Auglyst
eftir baejar-
listamanni
2019

Képavogsbasjar

Lista- og menningarrad Kopavogs auglysir
eftir umsoknum eda abendingum um baejar-
listamann Kopavogs. Peir listamenn koma

Q | \_\mso" einirtil.gn.eina sem eig'a 16gheimili i Kopavogi.
Q 9 Beejarlistamadur Kopavogs skal vera
u;b 9% R tilbuinn til ad vinna med Kopavogsbee ad pvi
~ M ‘; ad efla ahuga a list og listskopun i beenum
= wﬁ\%‘:‘s o og taka patt i viGburdum beejarins med pad
ol ad leidarljosi. Styrkuppheed basjarlistamanns
%‘:\ @Q\Q. er 1,5 milljonir krona.
Sg 1exs I\

Lista- og menningarrad fer yfir umsoknir og
abendingar. i peim skulu koma fram upp-
lysingar um nams- og starfsferil vidkomandi
og hugmyndir um med hvada moti baejar-
listamadur hyggst audga lista- og menningarlif
beejarbua.

@ Képavogsbeer
____________________________ kopavogur.is

island

~ Kollhrif, eftir S6lva Kristjansson
e - ~ 8" ¥ hjaStudio Portland, framleiddur af

Sja Ifb& i [
stolar

Fimm sigurstolar ur hdnnunarsamkeppni um sjalfbaera
stola verda til synis i Norraena husinu a HénnunarMars.

stoovar a Norourléndum og hélt
hénnunarsamkeppni um sjalf-
baera stéla. Markmioio var a0 auka
medvitund um sjalfbzera hénnun
ogao hvetja til hdnnunarmidadrar
hugsunar i loftslagsumraedunni.
Norran démnefnd valdi fimm
sigurstola og gestir norrena

Markmioio meo hénnuninni var ad
bua til stol sem fengi folk til ao sitja
ibetrilikamsstoou. Einnig a0 syna
moguleikana i ad nota endur-
nytt dl og kork, en beedi efnin
eru afar endingargoo.

skalans a Loftslagsradstefnu Sam-
einudu pjédanna i desember fengu
sidan ao greida atkvaeoi um hvada
stoll skyldi vinna. Sigurverkefni
hvers lands, Danmerkur, Finn-
lands, Islands, Noregs og Svipjoo-
ar, veroa til synis i Norreena huasinu
a HénnunarMars um helgina.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

orrena radherranefndin tok
sioastlioid haust hondum

saman vio hénnunarmio-

Svipjood
Petite, eftir David Ericsson,
framleiddur af Garsnés.

Hugmyndin ad baki hénnun-
innivar ad nota eins litinn
efnivio og mogulegt veeri.
Stollinn er ur beykivioi
ogvegur adeins 2,5
kilo.

Danmork

Meginahersla i honnuninni var
aod syna fram a sjalfberni meo
fokus a efnivio ir neerumhverfinu.
Stollinn er bitinn til ir marhalmi
og efni ur raudum porungum
enramminn er biinn til ar
endurunnum bambus-

golffjolum.

Noregur

= Hag Caoisco, eftir Peter Ops-
Finnland vik, framleiddur af HAG/Flokk.
Clash 331, eftir Samuli Naam- Hoénnuninni er eetlad ad syna
anka, framleiddur af Naamanka. fulelka endurunninna neyt-
aumbiida tr plasti. Stéllinn
er endingargoour, hegt ao
geravio hann og audvelt ad
taka hannisundur.

I stolinn notadi hénnudurinn
0sp og birki en hann lagdi upp ur
pvi ad nyta hraefni fra heima-
landinu. L6go var dhersla a
fallega og endingargooa
honnun sem myndi

B,

standast timans
tonn.



VORUTSALA

Sjadu urvalio i netverslun curvy.is eda komdu vid i
verslun okkar i Hreyfilshusinu vid Grensasveg

"J‘"l'.l' ‘.,
TEYTU KT
Ctamedie 1674
LT 15=L8

Curvg Fellsmali 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Bjuggu til ilmkerti sem réa hugann

Gunnur Elisa Porisdottir og skolafélagar hennar i Fjdlbrautaskola Gardabaejar hafa buid til

ilmkerti sem pau kalla Natur og eru gerd til ad hjalpa vid kvida, streitu og vanlidan.

Elin ' \
Albertsdottir |
elin@frettabladid.is ," A
rakkarnir eruifrumkvéola-
I fraedi og fengu pad verkefni
a0 stofnsetja fyrirteeki. Eftir
talsverdar vangaveltur akvadu
pau ad bua til ilmkerti. Annars
vegar meo sitronuilmi en ad sé6gn
Gunnar hefur pao friskandi og
upplifgandi ahrifa hugann. ,bessi
ilmur hefur mjog jakvaed ahrifa
einbeitingu,” segir han. Hitt kertio
er gert med lavender og hefur
g00 og roandi ahrifalikama og
sal. ,Ilmurinn hefur slakandi og
endurnarandi ahrif gegn kvida,
punglyndi og vanlidan,” segir
Gunnur og baetir vid a0 einnig sé
ilmurinn géour fyrir héfudverk
og svefninn. ,Kertin eru unnin ar
nattarulegum efnum fra grunni.
Fyrirtaekio er skolaverkefni en
pad er byggt upp eins og pao sé
alvoru meod framkvaemdastjora,
fjarmalastjora, markadsstjora,
mannaudsstjora, sélustjora og
s6lumanni,” atskyrir Gunnur. ,Vio
vildum strax i upphafi vinna med
eitthvad sem hefoi goo ahrifa van-
lidan par sem margir nemendur
eru haldnir kvida. Auk pess er tals-
vert stress i kringum namio. bao er
mikid talad um hversu mikid alag

]

Nemendur i Fjdlbraut i Gardabae, talid fra vinstri, Nina Dagbjort Helga-
dottir fjarmalastjori, Gunnur Elisa bérisdoéttir framkvamdastjori, Hugi
Snar Hlynsson sélustjéri, Olina Helga Sverrisd6ttir mannaudsstjori og
Rebekka Osk Svavarsdéttir sélumadur. A myndina vantar Einar Olafsson

markadsstjora. MYND/ERNIR

er sett a nemendur,” segir Gunnur
sem er framkvaemadastjori Natur.
»Kertin okkar geta hjalpao
6llum sem eru meo kvida pvi pau
réa hugann. betta eru lag en breio
kerti og endast vel. Krukkurnar

er hagt ad nota aftur pegar kertio
hefur brunnio upp. Kertin eru gerd
ur sojaefni en petta er mjog natt-
urulegt og engin eiturefni,” segir
Gunnur en sex nemendur standa &
bakvio framleidsluna.

UMHVERFID

Okkur hja Norélenska er annt um umhverfid. Pvi h6fum vid nu

tekid i notkun nyja og vistvaena pappabakka undir ferskvéru

asamt pappafilmu fyrir upphengialegg og hamborgara.

Veldu umhverfisvaenni valkost fra Nordlenska.

NORDIE

- VERDI PER AD GOBU

NSKA

Kertin eru falleg
og ekki er verra
aod pau hafa
réandi ahrif.

, ’ Kertin okkar geta
hjalpad 6llum sem

eru meo kvida pvi pau

roa hugann. Petta eru lag

en breiod kerti og endast
vel.

Krakkarnir fengu styrk fra IKEA
til a0 hefja vinnuna, fengu fyrstu
20 krukkurnar friar. Pau péntuou
vaxio og fengum oliur hja Jurta-
apotekinu. ,,Framleidslan for
sidan fram i eldhtsinu heima. Vio
erum ba0i 4 Facebook og Insta-
gram. Salan a kertunum byrjar
um helgina i gegnum samfélags-
midla. Vio héfum lagt mikla vinnu
og metnad i framleidsluna og
erum mjog stolt af pessu verkefni.
Dagana 5.-6. april verour voru-
messa i Smaralind og par veroum
vid med voruna okkar asamt fleiri
frumkvodlum,” segir Gunnur en
nemendurnir purfa ad lata skélann
hafa vidskipta- og fjarhagsaetlun
vegna fyrirtekisins og fa verkefnid
metio.




VELKOMIN
[ VERSLUN
ARSINS

[ tilefni af HonnunarMars bjédum
vid 20% afslatt* af ollum hudvorum
i nyrri og gleesilegri verslun okkar ad

Laugavegi 15.

Heitt te og sukkuladi ur eldhusi Blaa
Lénsins verdur & bodstolum alla helgina.

*Afslatturinn gildir ekki med 6drum tilbodum.

Verslun Blaa Ldénsins ad Laugavegi 15 hlaut nyverid Njardarskjoldinn
2018 sem verslun arsins. | umsdgn démnefndar segir:

Verslunin er stilhrein en a sama tima hlyleg,
bjort og einstaklega fallega uppsett.

Gleesileg honnun i hvivetna og utstillingar einkennandi fyrir vorumerkid.
bjonustan ber af og vakti sérstaka athygli domnefndar - starfsfolkid er allt
i senn metnadarfullt og faglegt i framkomu og synir frumkvaedi.

bad er einfaldlega einsték upplifun ad koma inn i verslun Blaa
Lonsins a Laugavegi”

BLUE LAGOON

ICELAND

Laugavegur 15 | Blda Lonid | Keflavikurflugvéllur | bluelagoon.com
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.

Flutningapjonusta fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki: vorufl,buslodafl.sorpuf.
og fl. S: 7868899 jdflutningar@
jdflutningar.is

OSKA EFTIR SONGKONU.
Soéngkona oskast i hljomsveit.
Uppl. a antonben@simnet.is

Bingoleiga
o

Ja

bingospil.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadéomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMIBI

+ Smidavinna
» Marvinna

+ Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

Gind ent

HUSFELOG.
Astandsskodun fasteigna
Framkvaemdaeftirlit
Astandskodun lagnakerfa

Rakavandamal

Verk og kostnadarazetlun

pitt Val ehf
s 8448200
thittval@simnet.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTZKI

» FIOLBYLISHUS

+ SKIP

» VEITINGASTAPIR

et

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANEIS S. 867 6677

myranaut

AFMZELISTILBOP | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Namskeld |
 <T>

VARAHLUTIR

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 1/4,
29/4,27/5,24/6,22/7,19 8/, 16/9,
14/10,11/11, 9/12. 4 weeks/4 vikur
x 5 days/5 daga. 2-4 students/nem.
AM&PM/fh&eh. Price/Verd: 48.000,-
Most labour unions pay back 75-90
% of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir i
5.661 7000

Studio ibud til leigu svaedi 105. Laus
strax uppl. 860-0360

e

R N
i

FALLEGT EINBYLI | FAABORG
| DANMORKU, BYGGT 1824.
Husid er 130m2 ad staerd.
Grunnflétur 70m2, ris 30m2.
Husid hefur fengid mjog gott
vidhald nytt pak, nyjir gluggar,
nylegt eldhus og nylegt
svefnherbergi.

Steerd 160ar 680m2.

Husid er laust.

Verd er 17.800.000 kr.
Upplysingar 898-5187 Soffia

SKRIFSTOFUHUSNZEDI.

Til leigu 220 fm. skrifstofuhusnaedi
a Reykjavikurflugvelli. Leiguverd 2
pus a fm. Fyrstu tveir manudir fritt.
Uppl.i h.hilmarsson@avijet.is eda i
s:663-4604.

Atvinnuhtisnaedi eda heildsala 90
fm vid Bildshofda Rvk. Til leigu-
langtimaleiga. Uppl. S:893-9777

Atvinna dskast

VANTAR PIG SMIDI,
Geymsluhasnadi MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skdmmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Vorubilastéoin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

God pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbinadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALLAR EHF

s. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

bjonustuauglysingar

Hlaupabretti, adeins 99.000,-

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Oflug graeja med 3 hp métor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Hatalarar, mp3, 12 prégrom. Hamarkspyngd
Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, bakhas.

notanda 130 kg.

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

x

Viftur e Blikkror @ Aukahlutird

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og|

augardaga

I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw métorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir urgang
itolsk gaedi / 2 4ra dbyrgd
Verd 490 pusund krénur plas VSK

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

‘F_iardarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.corm

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




