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Amazon Fashion Week
Tokyo for fram dagana
18.-23. mars. Japonsk
hénnun var i fyrirrami
en gestir tiskuvikunnar
eru ekKki siour ahuga-
verdir enda meo ein-
demum skrautlegir,
litfagrir og spennandi i
utliti. =>4

FIMMTUDAGUR 28. MARS 2019

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

FRETTABLADID

Gudran Bergmann tekur Astaxanthin pegar hun fer til sélarlanda. Taka parf eina t6flu daglega og ef verid er ad nota Astaxanthin sem vorn gegn sélinni
er gott ad taka pad i nokkrar vikur adur en farid er i solarfri til ad leyfa pvi ad byggjast upp i kerfinu. Astaxanthin ver hudina gegn skemmdum.

SAlbrunt orkusumar
meo Astaxanthin

Astaxanthin er frabzert sem innri sélarvérn, par sem pad verndar hidina gegn Ut-
fjiolublaum sélarskemmdum, eykur teygjanleika hennar, dregur ar finum hrukk-
um og eykur rakastig. Astaxanthin eykur orku og tthald hja iprottaménnum. =>2
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»Eg verd aldrei jafn fallega briin og pegar ég hef undirbuid hudina med pvi ad taka inn Astaxanthin i einhvern tima fyrir sélarferd,” segir Gudrin Bergmann. MYND/ERNIR

Framhald af forsidu >

udran Bergmann hefur
G tekid Astaxanthin fra NOW

nokkuo reglulega. ,betta
er eitt af peim beaetiefnum sem
ég tek, einkum og sérilagi pegar
fer a0 vora eda eféger aleio til
solarlanda. betta er a0 minu mati
naringarefni sem allir Kanarieyja-
farar @ttu ad taka. Astaxanthin
verndar gegn skaolegum geislum
solarinnar og ég verd aldrei jafn
fallega brun og pegar ég hef undir-
baid hidina meo pviad taka inn
astaxanthin i einhvern tima fyrir
solarfero. Ao sjalfsogou tek ég pad
svo lika 4 medan ég er i ferdinni,”
segir hun.

Astaxanthin verndar hidina
sérstaklega gegn frumudauda
sem orsakast af atfjélublaum
(UV) geislum sé6larinnar. Olikt
solkremum sem borin eru a
huadina, blokkar astaxanthin ekki
UV-geislana, bannig ad pad kemur
ekkiivegfyrirad UVB-geislarnir
breytist i D-vitamin i hadinni.
Pao ver hudina einfaldlega gegn
skemmdum. bvi er best a0 lata
solina skina 6hindrad & hidina i
eina klukkustund eda svo, aour
en solarvorn er borin a hana - ef
planad er a0 vera allan daginn i
solinni.

Oflugt og breidvirkt

Astaxanthin er skylt beta-karétini,
lateini og canthaxanthin, pott
einstdk sameindauppbygging pess
geri pao b20oi 6flugra og einstak-
ara en 6nnur karotin.

Pao er talio vera eitt 6flugasta
andoxunarefni nattarunnar,
pad er unnid ar Haematococcus
6rp6érungum, sem framleida
astaxanthin til a0 vernda vio-
kvaema pdérungana fyrir sterkum
atfjolublaum (UV) geislum sélar-

innar og 60ru alagi tr umhverfinu.

Melingar a ranns6knarstofum
hafa syntad pad er mun 6flugra a
margan hatt en E-vitamin, C-vita-
min, beta-karotin og lutein.

Svona virkar astaxanthin
likamanum:

B pad naertil allra hluta frumn-
anna, badiad utan oginnan.

B pad kemstigegnum heila-
blodproskuldinn til ad vernda
heilann og taugakerfid.

M pad kemstigegnum blédprosk-
uld sjonhimnunnar til ad veita
augunum vernd.

B pad hefur ahrif umallan
likamann, i éllum liffaerum ogi
hadinni.

AOdrir gooir eiginleikar

Olikt 66rum andoxunarefnum,

einkum verksmidjuunnum

karotinum, skortir astaxanthin
hafni til umbreytast i oxandi efni,
jafnvel p6tt mikio sé tekid inn af
pvi, en slikt gerist hins vegar hja
ymsum 60rum andoxandi efnum.

Astaxanthin byr yfir ymsum

60rum eiginleikum en aod framan

er getio, pvi pao getur:

B Eflt 6nemiskerfid med pviad
auka motefniilikamanum.

B Studlad ad vernd gegn hjarta-
aféllum.

B Studlad ad vernd gegn myndun
krabbameinsfrumna.

B Studlad ad vernd gegn hrérnun
augnbotnanna.

B Ervorn gegn Alzheimers og
Parkinsons.

B Komid jafnvaegia blodprysting.

B Dregid ur vandamalum i blédru-
halskirtli.

B Aukid varnir likamans gegn
kvefi.

B Komidivegfyrirog dregid ur
sykursyki typu 2.

B Komid iveg fyrir tannholdssjuk-
déma.

B Aukid @xlunargetuna.

B Verndad alla hluta frumna gegn
oxandi skemmdum.

Eins og ofangreindur listi synir
er astaxanthin eitt af mikilvaegari
andoxunarefnunum og pad sem
@tti kannski ad setja efst a
lista yfir dagleg baetiefni.
Nauosynlegt er ad taka pad
inn sem batiefni, pvi pad
feest 1itid af pvi ar fedunni,
eda einungis um 2 mguar 120
g skammti af villtum laxi.

Pao tekur astaxanthin
12-19 klukkustundir ad
hamarkastiblodinu og
eftir pad brotnar pad
niodur a 3-6 klukku-
stundum. bess vegna
parfao taka eina dag-
lega og ef verio er a0
nota pad sem vorn gegn
solinni, er gott ad taka
pad i nokkrar vikur adur
en farid er i s6larfri til
ad leyfa pvi a0 byggjast
upp 1 kerfinu.

Frabaert fyrir
ibrottamenn

Margir ipréttamenn
nota astaxanthin,
einkum peir sem purfa
mikio athald. Hvers
konar likamsrakt fram-
leidir i edli sinu frjalsar
stakeindir (oxandi
efni) i likamanum. Sem
andoxunarefni dregur
astaxanthin dr peim
ahrifum og gerir meira
til.

Mesta magn astaxant-
hins finnstivédvunum a
villtum laxi. Visindamenn
leida a0 pvi likur ad petta

rauda efni sé ao hluta til astedan
fyrir hinu mikla athaldi laxins,
pegar hann syndir upp ar og
stekkur fossa.

Pvinytistastaxanthin vel beim
ipréttaménnum sem stunda
iprottir sem gera kr6fu um mikio
athald, vegna pess ao:

%n@w

Astaxanthin
4 mg

Supports Eye Health*

*Potent Free Radical Scavenge’

Healthy Immune System Responsé
* Vegetarian/Vegan Formula

60 Veggie Softgels

A Dietary Supplement

B pad dregur ur frjalsum stakeind-
um og hradar pviad likaminn
jafnisig eftir alag.

B pad dregur ur framleidslu og
upps6fnun a mjolkursyru og
dregur pvi ur vodvaverkjum.

B pagd styrkir starfsemi hvat-
beranna (orkuflutningahluti
frumnanna) — en undir areynslu
framleida hvatberarnir meiri
orku.

Afleiding pess er lika fram-
leidsla a frjalsum stakeindum, en
astaxanthin verndar gegn ahrifum
peirra. Astaxanthin eriraun ein-
stakt medal andoxunarefna vegna
pess ad pad getur samtimis tekist
avio margar tegundir af frjalsum

stakeindum, en bad er sjaldgaefur
eiginleiki medal andoxunarefna.

Astaxanthin verndar

gegn bolgum

Ofan 4 alla framangreinda eigin-
leika baetist svo ad astaxanthin
dregur ur bélgum og nytist vel
gegn nanast hvada bolguastandi
sem er i likamanum. Pad a vid
um bolgur allt fra liovanda-
malum eins og lidagigt, hvers

' konar alnlidsvandamalum eda

tennisolnboga.

Heimildir: www.drmercola.com
-www.antioxidants-for-health-
and-longevity.com - www.well-
nessmama.com

Astaxanthin faestihelstu mat-
vOruverslunum, apétekum og
www.hverslun.is

Astaxanthin er talio vera eitt
oflugasta andoxunarefni nattur-
unnar og malingar hafa syntad
pad sé 6flugra en E-vitamin, C-vita-
min, beta-karétin og lutein.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Skrautlegir gestir §
tiskuvikunnari Tokyo

Amazon Fashion Week Tokyo for fram dag-
ana 18.-23. mars i héfudborg Japans og var
mikid um dyrdir eins og vanalega. Japdénsk .
hénnun varaudvitad i fyrirrimi pessa daga en
gestir tiskuvikunnar eru ekki sidur ahugaverdir
enda med eindeemum skrautlegir, litfagrir og
spennandii atliti. Skodum nokkra goda gesti.

Pessar lit-
fogru buxur
eru fra Calvin
Klein og
voktu edli-
lega athygli.

=l

Frabaert urval af sundfotum ot

feroar-
miklir
hja
pess-
um
unga
manni.

Skemmtileg
samsetning par
sem fallegur
jakkinn leikur
stort hlutverk.

Blau hidsunum

Faxafeni q ‘w
www.selena.is ( e

El selena.undirfataversiun
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SMART FOT, FYRIR SMART KONUR
NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

Halldora Sif er
ein af fjolmorg-
umsemsyna
hénnunsina a
HonnunarMars.
Lina hennar,

Sif Benedicta,
skartar medal

i

M
(y%ty lctiakuhﬁ; |

ad annars toskum

Holtasmara 1 P . .
201 Kaopavogur ur p|eXIg|eI‘I.

Hjartaverndarhisio . P .
(Hi ) nnblasturinn er fra hinum géoa

glamour-tima i kringum 1920 og

Simi 571 5464 I
romantikurtimanum sem kall-

Vid erum & Facebook

Kjolar e Sidar skyrtur e Tonikur
Kr. 11.900.- Str. 40/42-56/58

Fleiri litir og munstur

ast chic 70s,“ segir hénnudurinn
Halldora Sif Guolaugsdottir en ny
lina hennar verdur frumsynd i dag
ibuoinni Akkudrat i Adalstreeti.

Halld6ra h6f hénnunarnam i
Danmoérku eftir menntaskola og
fér padan i fatahdénnun vio Lista-
haskéla Islands par sem hin lauk
BA-profi. Hin vann sem lerlingur
i WRTW-deildinni hja tiskuhasi
Alexanders McQueen i London
par sem han t6k medal annars patt
ihénnunarferli vor- og sumar-
linunnar 2017.

Sif Benedicta er fylgihluta-
merki sem sérhafir sigi hageoda
toskum og fylgihlutum. Voérurnar
eru framleiddar 4 Italiu en fyrsta
linan hét Benedicta’s Room og er
innblasin af 20s art deco og art
nouveau formum, i bland vio 60s
popplist.

Nt er komio ad naestu linu.
,betta eru prjar nyjar vorur sem ég
er ad syna a HonnunarMars. Tosk-
urnar eru ur ledri og plexigleri,
héalsmenin eru lika kortaveski og
eru einnig ur plexigleri og svo eru
eyrnalokkar.”

Eyrnalokkarnir eru svolitio stor-
ir, um atta sentimetrar a0 staerd og
eru svokallaoir ,statement piece“
me0 Swarovski-steinum.

,Pao er spegill innan i toskunum
ogvandaoir vasar fyrir simann
medal annars. Pad eru miklar
pelingar um hvernig taskan er og
hvernig htin virkar,” segir Halldora.

Fram undan eru naeg verkefni
pvi fyrir skommu birtist grein
um Halldéru og vorulinu hennar
i danska Elle. [ kjolfariod var haft
samband vid hana og er hiin a0
selja vorur sinar parilandi. ,bad er
mjog spennandi. Nu er p6 Honn-
unarMars og ég einbeiti mér ad
honum bessa stundina.”

Bzejarlind 6 * S. 554 7030

OPID HUS [ MK

| dag 28. mars

KI.16:30-18:30
——

Menntaskdlinn i Képavogi

bekking - proski - préun - patttaka

Menntaskoélinn i Képavogi

Hoétel— og matvelaskélinn
Ferdamalaskoélinn og Leidsoguskolinn
Digranesvegi 51

Simi 594 4000

www.mk.is

Odur til fortidar

Halldéfa Sif Guolaugsdattir.

FRETTABLADID/ERNIR

Taska ur ledri.

Glasileg taska
ar nyju linunni
sem er ar
plexigleri.

Félagsgreinabraut

Opin braut
Raungreinabraut
Vidskiptabraut
Framhaldsskélabraut
Starfsbraut fyrir einhverfa

Bakstur - bakari

Framreidsla -pjénn

Kjotidn - kjotidnadarmadur
Matreidsla - kokkur

Grunndeild matvaela— og ferdagreina

Ferdamala— og leidsdgunam
Matsveina— og matartaeeknanam
Meistarandm i matvaelagreinum




VORUTSALA

Sjadu urvalid i netverslun curvy.is eda komdu vid i
verslun okkar i Hreyfilshusinu vid Grensasveg

CUFVU Fellsmali 26 v/Grensdsveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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HEILSARSJUAKKAR VEGAN
(Vio stydjum abyrga framleidslu)

_f skodid laxdal.is

IHR\H {RD

HIHI

SiGILD KAPUBUD

F’

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um
101k, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Loéa, Elin Elisabet og Arni Jon verda a Kattahaffihasinu milli klukkan 15 og 18 i dag. MYND/ANTON BRINK

Hrossavmafelag
teiknar kisulérur

Teiknararnir i Hrossavinafélaginu munu sitja a Kattakaffi-
hasinu a Bergstadastraeti i dag og teikna ketti. Teikning-
arnar verda til sélu og rennur agédinn til Kattholts.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

rir af fimm medlimum
pHrossavinafélagsins, pauLoéa

Hjalmtysdottir, Elin Elisabet
Einarsdoéttir og Arni Jon Gunn-
arsson, verda med penna og pensil
alofti a Kattakaffihusinuidag
milli klukkan 15 og 18 og &tla ad
teikna ketti af miklum mo0. bessi
vioburour er hluti af Honnunar-
Mars sem stendur sem haest pessa
dagana.

,,Eg er svo hrifin af Honnunar-
Mars, og alltaf pegar ég hef ekki
tekio patt fyllist ég eftirsja. bess
vegna var ég mjog gl6o ad Hrossa-
vinafélagio vildi vera med mér i
pessu,“ segir Loéa og Elin Elisabet
batir vio: , bPessi vidburdur var
hugsaour fyrst og fremst at fra pvi
ao vera sem pagilegastur fyrir
okkur. Vio vildum henda eitt-
hvaod skemmtilegt sem veeri samt
audvelt.“ Arni Jén samsinnir. ,Sem
teiknarar erum vio nattarulega
stressud og pa er best a0 gera eitt-
hvad sem parfnast einskis undir-
bunings,“ segir hann og hler.

Hopurinn fékk inni i Kattakaffi-
hisinu a Bergstaoastreeti. ,Okkur
fannst eitthvaod fyndio vio ao
Hrossavinafélagio myndi teikna
ketti & kattakaffihusi,” atskyrir
Loa.

Teiknararnir munu teikna ketti
fyrir opnum tjoldum og gestum
og gangandi er frjalst ad koma og
fylgjast med framvindunni. ,Vio
teiknum 611 meo okkar nefi en
stilar okkar eru ansi mismun-
andi. Myndirnar hengjum
vid svo upp 4 vegg jafné6dum
og beer eru tilbainar og folk getur
keypt beer & vioradanlegu
verodi. Teikningarnar veroa til
solu og rennur allur 4g6dinn
til Kattholts,“ Iysir Elin Elisa-
bet.

Huslistamenn a Holtinu

Hrossavinafélagio vard til
fyrir nokkrum arum
enipvieru teiknar-

arnir prir auk Helgu
Paleyjar Friopjofs-

déttur og Ranar Flygenring. ,Vio
reynum ao hittast einu sinni i viku
til a0 teikna saman. Starf teiknar-
ans er i sjalfu sér dalitio einmana-
legt en meo pessarileid getum vio
hitt adra teiknara,
reett fagio, fengio
| gooraooglert
hvertaf 6oru,”
segir Arni Jon.
Hann tekur sem
daemiad pau
séunu 6ll farin
aod teikna a iPad
Pro en spjald-
tolvueignin
smitadista
milli peirra.
Hoépurinn
hefur hista
fimmtudags-
morgnum a
Hoétel Holti.
,pareru
rosalega peegi-
legir ledursofar
sem gott er
<= a0 sokkva sér

ofan i. Okkur er voda vel tekio af
starfsfolkinu og i raun dekrad vio
okkur,“ segir Loa. ,Svo kikir starfs-
folkid reglulega a okkur og gefur
okkur sikkuladi med kaffinu.”

Erud pio pad ordnir hiislistamenn
Hotel Holts?

,Ja. Vio sjaum okkur allavega
pannig,“ segir Arni Jon glettinn.

En hvadan kemur nafnio,
Hrossavinafélagio?

,Nafnio er sprottid af syningu
sem Helga Paley hélt og hét
Heeeeestur,veggur. { kringum
pé syningu spruttu hestar upp i
kollinn a okkur aftur og aftur. Vid
dyrkum hesta en finnst rosalega
erfitt ad teikna pa. Ran a sjalfhesta
og a heiourinn af nafngiftinni,”
segir Elin Elisabet.

bau hvetja folk til a0 koma a
Kattakaffihusio i dag. b6 petta sé
einféld hugmynd tti f6lk a0 geta
haft gaman af pvi ad fylgjast meo
ogsioan er ekki ar vegi ad styrkja
munaodarlausa ketti i leidinni. Ef
adrir teiknarar vilja meta og teikna
meo0 okkur er pao lika sjalfsagt.”

TEIKNING/ELIN ELISABET
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Pessi fallega taska somir sér vel
med 60rum listgripum. Myndin
er tekin af Instagram-sidu peirra
Dolce og Gabbana.

Sannkalladur
listgripur

eir félagarnir Dolce og
p Gabbana eru duglegir ad
nota samfélagsmiola. Pannig

kynna peir vorur sinar og setja
oft skemmtileg komment med
myndunum. Pessi mynd birtista
Instagram, Facebook og a Twitter.
bar segir a0 D&C handtéskurnar
séu ekKki siori en fallegur listgripur.

Pao er hverju ordi sannara ad
toskurnar fra D&G eru fallegar.
beer eru unnar af astriou fyrir
glasileika, eins og h6nnuoir segja.
Skartgripurinn & téskunni er
handsmidaour. Téskurnar fast i
moérgum litum og kosta um hundr-
ad pasund en peer eru framleiddar
altaliu eins og flest pad sem D&G
hanna. Sjalfir eru beir italskir og
eiga sérlanga s6gu i frumlegri
hénnun sem oftar en ekki er tima-
laus. Honnun beirra bykir hofda til
jafnt eldri sem yngri. ba pykja peir
hafa sterkan skilning a pérfum
netkynslé0arinnar.

Hario getur verid 6vidradanlegt a
veturna pegar vedrio er rysjott.

Vetrarhario

argir finna fyrir pviao
hario verour liflaust
og purrt pegar vetrar-

vedrio er rysjott. Nauosynlegt er
ad gefa harinu auka raka pegar
pannig stendur a. Veljid vandad
og gott sjampo, harnzeringu og
haroliu til ad na aftur edlilegum
rakaiharid. Faio adstod hja fag-
manni um hvernig best er ad nota
haroliu.

Ef pu vilt fa lokka i hario skaltu
purrka pad med harblasara par
til pao er um pad bil 80% purrt.
Spreyid blastursvokva yfir hario
ognotiod sidan hringbursta til ad
mota krullur med blasaranum.
Efhario er feitt vegna oliunnar
eda af 60rum orsékum er gott
rad ad nota purrsjamp6. Harolia
getur lika hjalpao ef hario er raf-
magnaod. Ekki pvo hario daglega,
pao purrkar hudina og slitur
harendana. Talio er a0 best sé ad
pvo harid einu sinni til prisvar i
viku.

Fjor framundan a

6nnunarMars hefstidag,
H fimmtudag, og stendur yfir

til sunnudags. Fj6lmargir
spennandi og skemmtilegir vio-
burdir eruibooi, til demis a svidi
fatahénnunar.

Par ma m.a. nefna syningu a
véldum verkum nemenda sem
toku patt i samkeppni 66°Norour
og Honnunar- og arkitektuardeild
Listahaskola Islands en samkeppn-
in snerist um ad skapa eitthvad nytt
ar klassiskri hufukollu 66°Nordur.

Hufa bygga a klassiskri hufukollu
66°Nordur. MYND/BENJAMIN HARDMAN

[ Radhusi Reykjavikur verdur
rymisgreind vandraoaleikans
rannsOkud i gegnum midil fata-
hénnunar en syningin er unnin

HonnunarMars

upp ur meistaraverkefni fata-
hénnuoarins Helgu Laru fra The
Swedish School of Textiles.

Feldur Verksta0i synir saman-
safn af gdmlum pelsum sem hafa
fylgt fjolskyldunni til margra ara en
hafa ni 60last nytt lif og atlit i takt
vio tidarandann.

Nemendur a 3. ariifatahdnnun
vio Listahaskola Islands syna
verk sem unnin vorua mérkum
arkitekturs og fatahonnunar tar
gardinuefnum af gdémlum lager

heimspekkta textilframleidandans
Kvadrat en syningin er i samstarfi
vio Epal.

Mai byodur upp a opna vinnu-
stofu fyrir bérn par sem pau munu
hanna nyjaboli. Einn peirra verour
selduriversluninni en allur 4g60i
rennur til Einhverfusamtakanna.

Nanari upplysingar um vidburdi
HénnunarMars ma finna a honn-
unarmars.is.

Fidu

gﬁﬂl

tilbaka!

Innritun a ny
TT namskeid ad hefjast

Adhaldsnamskeidin TT1 (25+) og TT3 (16-25)
Krefjandi og markviss likamspjalfun,
sex vikna matarlisti, ummalsmaling, vigtun

og vikulegir postar.

Njottu pess ad finna hvernig fétin passa pér betur,
6ll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri
og bt verdur likari sjalfri pér!

Margir timar i bodi

Kynntu pér malid a jsb.is
Innritun i sima 5813730

e

HNOOMSLONH / HIT43

Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt
fyrir konur og stelpur sem tekur mid af porfum dlikra hopa
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan.

LIKAMSRAEKT

leggur linurnar

Velkomin 1 axkar hdp!

Innritun og nanari upplysingar

i sima 581 3730 og a jsh.is




5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilas

Bilasala Akranes

Volvo XC60 INSCRIPTION 3/2017 ek.
32,000 fallegur bill med sumar og
vetrard. Einn eigandi Verd 6,190,000
radnr. 113569

Smaauglysingar

Huasavidhald

Keypt

Answfzd 2019

Mgt arbic

Fyrir 13 ara og eldri.
Engin trygging! Ekkert prof!
Engin skraning!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

SV S

Nitrés - Urdarhwarfi 4 - 557 4848 - nitro.is

bjonusta

Sendibilapjonusta

Chevrolet Lacetti 2006 ek. 147,000
finn bill a tilbodi 290,000 radnr.
113776

Bilasalan Bilas Akranes
Smidjuvdllum 17, 300 Akranes
Simi: 431 2622
www.bilas

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningartraust og gé0 pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Loégg. Pipulagningameistari getur
baett vid sig verkefnum a vidhaldi
og vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
o

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

& Selt

7 W
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTAKI

+ FIOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTABIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

myranaut

AFMZELISTILBOPD | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUBD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

GEFDU
HENU

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfaeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

gjofsemgefur.is

907 2003

GI\-“HjéIparstarf
kirkjunnar

Nyskradur 2/2014, ekinn 118 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Peugeot 308 SW

Nyskradur 4/2013, ekinn 120 pus.km.,
disel, ssk.

Skoda Octavia

Nyskradur 7/2010, ekinn 159 pus.km.,
disel, beinskiptur.

Sampykkt deiliskipulags
fyrir Hvalarvirkjun v/rannsokna,
Arneshreppi

Hreppsnefnd Arneshrepps sampykkti pann 13. mars 2019
deiliskipulag fyrir Hvalarvirkjun v/rannsékna. Tillagan var
auglyst skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Athugasemdir barust og hefur peim, sem gerdu athuga-
semdir, verid send umsdgn hreppsnefndar.

Smavagilegar breytingar, engar efnislegar, voru gerdar a
skipulaginu eftir auglysingu. Uppfeerd skipulagsgdgn asamt
minnisblad med afgreidslu athugasemda eru adgengileg a
heimasidu sveitarfélagsins, www.arneshreppur.is.

Heegt er ad keera sampykkt hreppsnefndar til Grskurdar-
nefndar umhverfis- og audlindamala. Keerufrestur er einn
manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku deiliskipu-
lagsins i B-deild Stjérnartidinda.

22. mars 2019
Kristjan Ingi Arnarsson
Stadgengill skipulags- og byggingarfulltria

:l‘\

Skipulagsstafnun

Mat a umhverfisahrifum
Akvordun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad framkvaemdin

Framleidsluaukning um 30 tonn i eldisst6d
N-lax a Laxamyri, Nordurpingi

skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt 16gum nr. 106 /2000.
Akvordunin - liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni  7b,
Reykjavik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma
kaera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 29. april 2019.

Til solu isgerd
til flutnings hvert a land sem er

Teekjakostur mikill og goour
Hraefni flutt inn fra pekktum itélskum framleidanda
Gelato - Sorbetto - Vegan - Sykurlaus - Ispinnar

Upplysingar frico43 @hotmail.com

Nyskradur 5/2018, ekinn 14 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Il

VW Passat Alltrack

Nyskradur 12/2015, ekinn 108 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

kr. 3.290.000

Afborgun kr. 42.766 a manudi”

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Skolar & Geymsluhasnadi

Namskeio WWW.GEYMSLAEITT.IS 1L
Sérgeymslur a mjég godum - — V4
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 ISAFJARDARBZAR
cemsiuns o SKIPULAGSMAL
m SiMI 555-3464 ) Auglysing 1.lm sl’apula.y i Isafjardarbae . y
. Geymslur af &llum stzerdum. Allt ad -Overuleg breyting a greinargerd Adalskipu- I GARDA BE
Okukennsla, adstod vid 20% afslattur. www.geymslur.is 1 . .
endurtékuprof og akstursmat. Iags Isaflaraarbwlar 2008-2020
5. 893 1560 0g 587 0102, Pall GEYMSLURTILLEIGU.IS Gististadir, verslanir og veitingahis
: SIMI: 414-3000
Gerdu vergsamanburd ! Beejarstjorn isafjardarbeejar sampykkti 7.mars 2019 tillogu Bt GarSab o oua Ve
Hﬁsn&éi a0 overulegri breytingu a Adalskipulagi Isafjardarbeejar ) ] i vid 1 131 gkx lagsl
. 2008-2020 skv. 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. SamseIMINVIONMMg RN RSKIPUta95ta94
Atvinna nr. 123/2010 eftirfarandi tillogu.
Breytingin er tvipeaett og snyr ad pjonustustarfsemi.
Annars vegar er um a0 reeda breytingu & hafnarsveedi Tillaga ad deiliskipulagsbreytingu
9 putag yting
K1 med pvi ad nyju dkveedi er beettinn i toflu 8.11 grein- Hnodraholts og Vetrarmyrar.

Husnadi i bodi argerd skipulagsins. Gert er rad fyrir ad rymka heimildir
Atvinna éskast fyrir bjénustu sem er i gédum tengslum vid midsvaedi M4. ] ] z .
_ Breytingin er i samraemi vid aherslur skipulagsins um pad ad Tillagan gerir m.a. rad fyrir staekkun

tengja midbaeinn vid m.a. hafnarsveedio. byggingareits fyrir vidbyggingu golfskala

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570

FM ATVINNUHUSNADI 1116 GKG.
REYKJAV;I;&IERD FRA KR Hins vegar er gerd breyting & akveedum fyrir 6ll ibddarsveedi
FM i isafjardarba vardandi gistipjonustu. Adalskipulags- i ileg 3 '
165 og 285 fm bil med alltad 9 m VANTAR plG SMIDbI, breyt]ingin er ger(’iik]olfgr brt:z]ytingaré Iﬁgum?vageit- Tluagan 2 aégen.glleg ,a Ve,f Garéab$Jar'
lofthad, storar innkeyrsludyr, god MURARA, MALARA EDA ; R Athed ! www.gardabaer.is, og i pjonustuveri
malbikud 109, og grei® adkoma. ADRA STARFSMENN? '..na%ag'.[aa".ﬁ;.s“?ta?' o9 Ske"&ﬂmtina.ga;d' nr.85/2007 sem 5 Gardabeejar fra 28. mars 2019. beir sem
Nanari upplysingar veitir Hafum 4 skra menn sem geta 60ladist gildi 1.jantar 2017. Markmid breytingarinnar er a L. .
Sverriris. 661 7000 hafid storf med sksmmum skerpa & aherslum skipulagsins um ad studla ad fjélbreyttri telja 5|g, =l hagsmuna ao geeta erl' geflnn
fyrirvara, og 6flugri verslunar- og pjénustustarfsemi. k.os“tur a 8,6 senda inn at_hugasemdlr vid _
Proventus starfsmannapjonusta tilldguna a netfangid skipulag@gardabaer.is
- . . N;s;zve":::::ti':; sit;izggis Ibadarsvaedi: eda i pjonustuver Gardabaejar, Gardatorgi 7,
Atvinnuhasnadi el = . A ibidarsvadum er heimilt ad enduritgefa leyfi fyrir starf- 210 Gardabae, og skulu paer vera skriflegar.
Atvinnuhtsnaedi eda heildsala 0 semi i flokki Il samkvaemt IGgum um veitingastadi, gististadi
fm vio Bildshafda Rvk. Til leigu- og skemmtanahald nr. 85/2007, p.e. gististadi 4n veitinga. Frestur til ad skila inn athugasemdum

langtimaleiga. Uppl. $:893-9777 Gaeta skal pess ad starfsemin valdi sem minnstum épaegin-
dum i ibudarbyggd. Ekki er heimilt ad veita ny leyfi fyrir slika
starfsemi innan ibudarsvada.

rennur ut 9. mai 2019.

Arinbjorn Vilhjalmsson
Uppdrattur breytist ekki og adalskipulagio helst ad doru leyti skipulagsstjori
Obreytt og 6ll akvaedi pess gilda afram eftir breytingu.

Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfest-
ingar. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta sntid sér til ?
skipulagsfulltria Isafjardarbaejar. ["

PN GARDABAR
N~
=4

Axel Rodriguez Gverby GARDATORGI 7 » SiMI 5258500 » GARDABAER.IS

-skipulagsfulltrii [safjardarbaejar

Serfreedingar |
radningum

Radgjafar okkar bua

Vi 6 g &tu m Ve ri 6 yfir vidteekri pekkingu

a atvinnulifinu og

meo naesta starfsmann
Vé = Vé ’ persénulega radgjof.
manaodarins a skra .

Ca pacent_ capacent.is

ID]Onustuau ysmgal Simi 550 5055

I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw motorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
ftolsk gaedi / 2 ara abyrgd
Verd 490 pusund krénur plus VSK

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart
Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba
Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
L3545 Kikjid & facebook sidu okkar: Viftur e Blikkror @ Aukahlutlr
”“’f \facebook com/snyrtl 0g nuddstofan smarta
)
Verlé hjartanlega velkomm‘ A) 'Sh us.a
Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasigZ@gmail.com
0g & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

A].la ﬁn]muldaga Og allgal'daga arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

Geymsluskurar /gestahus til sdlu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal & paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is




