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Heimili

Fiskur er hollur og g6our
og ®tti ad vera oftar a
boroum landsmanna.
Pao er hegt a0 gera
margvislega gooa rétti
ar fiski. =>4

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.
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Falleg mynd af Alexondru umvafinni dyrum a framandi slédum.

FRETTABLADID

Safnar domubindum
fyrir indverskar stulkur

Alexandra Kristjansdottir er adeins 26 ara en hefur engu ad sidur ferdast til
48 landa. Hun er nu stédd i litlu porpi a Indlandi vid hjalparstorf. A ferdalagi
sinu um heiminn hefur Alexandra komist ad ymsu sem hun ekki vissi adur.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

lexandra er nina stodd
ABandikui aIndlandi par sem

huan starfar meo hopi f6lks
ad pvi ao skrifa bok um lifgas. ,Vid
veroum hér i3 manuodi en bokin
er @tlud til ad hjalpa indverskum
bandum vio ad byggja sitt eigio
lifgashus eda ,biogas plant“ eins
og bao kallast & ensku. Vid von-
umst eftir pvi a0 ugafa bokarinnar
verdi unnin i samstarfi vio UNDP
(United Nations Developing Pro-
gram). Bokin verour pydd yfir
a hindi, okeypis og adgengileg
6llum,“ atskyrir hun.

Um sioustu helgi var Alexandra

iNepal par sem hin dvaldi

viku fyrir holi-hatidina. ,Vio
tokum pattiruslatinslu i einni
gotu, hreinsudum rusl tr anni og
arfarveginum i Katmandu par
sem tugir manna ur samfélaginu,
l6greglan og herinn koma viku-
lega saman til ad tina rusl. Vio
heimso6ttum lika skéla og mun-
adarleysingjaheli asamt nokkrum
taristastdoum a vio og dreif um
borgina.”

Bladingar eru tabu

Alexandra hefur kynnst Ind-
landi vel undanfarnar vikur og
meoal pess sem hefur komio
henni a 6vart er ad bleedingar
kvenna pykja mikio taba. ,Meiri-
hluti f6lks hér veit ekki af hverju
bladingar eiga sér stad hja konum
og trair pvi ad petta sé boélvun fra
guounum. Konur mega til demis

ekki fara inn i hofeda a heilaga
stadi d medan a bledingum
stendur. Sémuleiois er algengt

ad stulkur maeti ekki i sk6lann &
bleedingaddgum. Mig langaoi ad
gera eitthvao i pessu pannig ad
fyrir afmeelio mitt nana i mars
akvao égao kaupa endurnytanleg
démubindi fyrir per. Eg bad vini
og @ttingja um peningistadinn
fyrir gjafir en fyrir pa langaoi

mig ad kaupa taubindi fyrir tutt-
ugu konur. S6fnuninni var deilt

a Facebook og folk alls stadar af
Islandi og vidar i heiminum tok
pattisofnuninni sem fér fram

ar minum bjértustu vonum.
Peningarnir sem s6fnudust negou
til a0 kaupa meira en 1.200 endur-
nytanleg démubindi sem munu
nytast 210 stalkum og konum,*
segir Alexandra og baetir vio a0

htn hafi tarast yfir godsemi folks
aafmalisdegi hennar. ,Eg er svo
virkilega pakklat yfir pessari gjaf-
mildi. Vid erum nuna ad bida eftir
sendingunni sem er 4 leidinni.

Eg hlakka mikio til a0 afhenda
démubindin. Eg verd med fraedslu
fyrir peer i leidinni um blaedingar
almennt og hvernig 4 ad nota og
hirda um bindin. Eg veit ad pessi
gjof mun hafa grioarleg ahrif a lif
peirraallra.”

Med ameriskri fjolskyldu
um heiminn

Ferodalag Alexéndru um heiminn
byrjaodi pegar htin var valin ar
hépi umsazkjenda til a0 feroast
med ameriskum hjénum og
premur bérnum peirra um heim-
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inn. I fyrstu var reyndar énnur
stalka valin en su gafst upp eftir
ferdalog til priggja landa. ba hofou
pausamband vid Alexéndru sem
akvad a0 lata draum sinn um
ad kynnast heiminum reetast.
»+Hjénunum barust alls 24.400
ums6knir ario 2017 og pau lokudu
snemma fyrir vegna pess fjolda. Eg
var pvi of sein ad s@kja um starfio
upphaflega og var alveg miour
min. Eg bjo til vandad myndband
og sendi sem virkaoi,“ segir han.
Feroal6gum hjénanna er lokio
og bau eru aftur flutt til Banda-
rikjanna pangad sem Alexandra
hefur heimsé6tt pau enda skapadist
goo vinatta. ,Ferdalag mitt um
heiminn meo peim hofst i Buda-
pestiUngverjalandi.

bPegar Alexandra er spurd
hvaoda land hafi komid henni
mest a 6vart, svarar han: , Lik-
legast Kina. Eg elska Kina en
atti po ekki von 4 pvi. Eg hafoi
dkvedna fordoma gagnvart
landinu og ferdaménnunum sem
komu padan. Nuna skil ég menn-
inguna og landid svo miklu betur.
Tungumalid er lika svo athyglis-
vert, hvernig pao hefur pr6ad og
motad land og pj6d. Annars eru
nokkrir stadir sem mig langar
ad heimsakja aftur og get nefnt
Salémonseyjar, Vandatu, Kina,
Sudur-Afriku, Vietnam, Hawaii,
Astraliu og Frakkland, svo eitt-
hvao sé nefnt.

Hefur kynnst mérgum

Eg kynntist 6triilega moérgu
6kunnugu folki sem endadi stund-
um med pvi ad vid boréoudum
saman. Mér var bo0io a tonlistar-
hatio, i grillparti, strandparti og
fjolskyldumatarboo til ad nefna
nokkur demi. Ad kynnast nyju
folki og fa ad taka pattilifi pess
er eitt pad skemmtilegasta sem ég
geri a ferdaldgum. Eg triii pvi ad
o6kunnugt folk sé vinir manns sem
maour a bara eftir a0 hitta. Eins
og beir segja a ensku: ,Strangers
are just friends you haven’t met
yet.“ Eg leerdi lika otralega margt.
Svona feroalog kenna manni
margt, ekki bara um adra menn-
ingarheima heldur lika um mann
sjalfan og 61l mannleg samskipti.
Ferdalogin hafa proskad mig og
lifsreynslan hefur gert mig ado
betri manneskju.“

Mengun er ekkert grin

Alexandra segir ad umhverfismal
hafi aldrei skipt sig jafnmiklu mali
ogna.

,Egvar engan veginn ad atta mig
a pvi hversu mikilvaeg umhverfis-
malin eruiraun og veru. bad
var ekKki fyrr en ég sa 611 daudu
koralrifin, allt ruslio, purrkana,
stormana og mengunina a0 ég for
ad atta mig a pvi hversu virki-
lega sleemt astandio er ordio alls
stadar i heiminum,* segir han. , A
paradisareyjum eins og Hawaii sa
ég hvitar beinagrindur af pvi sem
adur hofou verio litrik kéralrif full
aflifi. [ Sudur-Afriku mattum vio
ekKki sturta nidur i klésettunum
vegna vatnsskorts. I Kina forum
vio a afskekktan stao, langt fyrir
utan storborgina, til pess ad sja
Kinamurinn, mengunin par var
svo mikil a0 pad sast ekki til solar.
Vikuna eftir ad vid forum fra
Fidji kom fellibylur sem eyoilagdi
stort landsvaedi og nokkrir létu
lifio. Mengun af mannavéldum er
ekkert grin. Vio verdum ao axla
abyrgd og gera eitthvad i pessu
strax, allar bjodir, 611 saman sem
eitt. bad er svo mikio i hafi.“

Alexandra segir ad ferdalogin
hafi vikkad sjondeildarhring sinn
og skilning 4 mismunandi menn-
ingarheimum. Eg heflert ségu
pjo0a sem mér finnst ntina ad viod
hefdum attao freedast meira um

A Hawaii i barnféstrustorfum.

Alexandrai
Apenu i Grikk-
landi.

i Courmayeur, Mont Blanc.

iskola, til deemis pjodarmorodin

i Armeniu sem voru addragandi
alls pess sem atti sér stad i seinni
heimsstyrj6ldinni. Eg mali ein-
dregio meo pvi ad ungt folk ferdist
um heiminn og kynnist inn-
feeddum af eigin raun.”

i méodurhlutverki

A ferdalaginu med amerisku fj6l-
skyldunni var Alexandra ekki
bara barnféstra heldur einnig
kennari og jafnvel aukamaair.
»,Bornin hoppudu stundum upp i
ram til min 8 morgnana og ég fékk
ad upplifa pad ad vera mamma an
pess ad vera mamma. Ztli ég sé
ekki agztlega buin undir moodur-
hlutverkiod pegar ad pvi kemur. Eg
heflika leert ad nyta tima minn
nuna fyrir sjalfan mig,” segir htin
og betir vid ad hun hafi ekki
fengid heimpra. , A0 sjalfsogou

voru dagar sem ég vildi ao ég hefoi
getad verio meo fjolskyldunni
minni eins og i afmaeli litla broour
mins, en i heildina var ég alltaf'satt
og anago par sem ég var hverju
sinni. Stundum 6ska ég bess samt
ad bau getu verio med mér til
pess ad sja og upplifa hlutina med
mér,“ segir Alexandra en foreldrar
hennar eru Unnur Elfa Porsteins-
dottir og Kristjan Kristjansson.
,Pau hafa a0 sjalfsogou ahyggjur
af mér en eru dnaego fyrir mina
hond. bPau hafa alltaf stutt vid
bakid a mér og hvatt mig afram
i6llu pvisem ég tek mér fyrir
hendur. bau gatu alltaf fylgst meo
mér a medan ég ferdadist meod
fjolskyldunni pvi Five Take Flight,
eins og pau kolludu sig, h160 alltaf
niour myndbandi a sunnudégum
fra pvi sem a daga okkar hafoi
drifio. bad varo vikulegur vio-

burour hja foreldrum minum og
litla brédur ad horfa myndboéndin.

Hraedd i Portagal

begar Alexandra er spuro hvort
hun hafi einhvern tima orodio
hraedd a ferdalaginu, svarar han:
,J4, ég var einu sinni ao ferdast ein
ileigubil 4 leidinni heim af safni
iLissabon og leigubilstjorinn for
ad tala um hversu hrifinn hann
veri af raudhaerdoum konum.
Hann var mjég agengur og sagoist
hreinlega vilja reena mér og taka
mig heim til sin. Mér fannst petta
virkilega 6pagilegt og leio ekki vel
undir pessum kringumstaoum.
Eg akvao ad vera mjog akvedin og
talaoi skyrt vido hann um ao f6lk
bidi min heima. Ef ferd0amenn
eruiopagilegum adstedum
getur verio gottrad a0 hringja
(eda pykjast hringja ef siminn er
batterislaus) i einhvern og segja
peim hvar madur sé staddur, med
hverjum og hvert a0 fara,“ atskyrir
Alexandra reynslunni rikari.

Godur matur

bad var ekki haegt ad sleppa Alex-
o6ndru an pess ad spyrja hana um
matinn 4 peim framandi st6dum
sem han hefur heimsott. , Uff,
petta er erfio spurning. Mér fannst
vietnamskur matur rosalega g6our

Strandlif a
Méltu.

i Hofdaborg i
Sudur-Afriku.

og somuleidis epiopiskur. Alvéru
indverskur matur er lika alveg fra-
beer. Svo allt 60ruvisi en maturinn
sem bo0io er upp a hja indversku
veitingastédunum i Evrépu og
annars stadar. Eg hef fengid margar
spurningar fra folki varoandi
mataraedi mitt og hvernig pad sé ad
ferdast a svona afskekkta stadi sem
vegan. bad var litid mal, pao er alls
stadar hagt ao finna eitthvad, eda
fa veitingastaoina til pess a0 utbua
grenmetisrétti fyrir mann. Helsti
vandinn er alltaf tungumalaerfio-
leikar en i peim tilfellum er Google
Translate besti vinur minn. bao
erreyndar einn veitingastadur i
miklu uppahaldi hja mér en hann
heitir Mantra Raw og er i Milano.
Svo voru buddistahladbordin i
Kina virkilega skemmtileg,“ segir
Alexandra sem byst vid a0 koma
heim i sumar.

,Eg stefni 4 ad koma heim i vor
eda sumar. Eg hlakka mikio til ad
koma heim i islenska natttiru og
hitta fjolskyldu og vini. Eg & mér
langtimamarkmid, eitt peirra
er a0 gera eitthvad storbrotio til
pess ad gera heiminn betri. Einn
daginn myndi mig langa til ad
stofna min eigin godgerdarsam-
tok eda einhverja stofnun, helst
tengda umhverfismalum. bad veri
draumurinn,” segir han.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ Sél
frettabladid.is,s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

ArnarM

arnarm@frettabladid.is,s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Kjolaveisla
20% afslattur

af kjolum fra 27.- 30. mars

Mikid darval af kjolum

fra RUNDHOLZ, japanska MOYURU og YAYA

SKOLAVORBUSTIG 22, 101 REYKJAVIK
Simi 8341809 fb BOEL insta boelisland
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GERRY WEBER - TAIFUN
25% afslattur
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SiGILD KAPUBUD

Fiskur er
herramannsmatur

Samkvamt rannséknum bordum vid ekki naegilega mik-
inn fisk. Hann aetti ad vera a bordum ad minnsta kosti

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

iskur er rikur af 6mega-3 og
Fgefur okkur D-vitamin sem

allir purfa d ad halda héra
norourhveli jardar. Fiskur er sému-
leidis goour protingjafi. Fiskur
getur verio mikill veislumatur og
haegt ad matreida hann a marg-
vislegan mata. Hér eru nokkrar
hugmyndir.

Fiskur i kokos og karri

betta er bragdmikill og godur
hversdagsréttur. Uppskriftin
midast vio fjora.

200 g bran hrisgrjon

800 g porskflak

1 tsk. salt

1 bladlaukur

1 graen paprika

2 msk. olia

4 dl l1étt kokosmjolk

2 msk. rautt karrimauk (curry-
paste)

Safi og borkur af halfri iménu
1 raudlaukur, smatt skorinn
14 chilli-pipar

4 msk. ferskt kériander

Hrisgrjonin eru sodin samkvamt
leiobeiningum a pakkanum.
Skerio porskinn i bita og kryddio
meo salti. Skerio bladlaukinn i
sneidar og papriku i bita. Setjio
oliuidjapa pénnu. Steikid blao-
lauk og papriku par til mykist.
Batio pa karrimauki 4 pénnuna og
steikio afram 1 1-2 minutur. Hraerio
allt saman. Batio pvi naest kokos-

tvisvar i viku enda vitaminrikur, hollur og gédur.

Pad er haegt ad framreida fiskinn a glaesilegan mata. NORDICPHOTOS/GETTY

mjo6lkinni vio og 1atid suduna
koma upp. Lekkid hitann og latio
malla i tiu minttur. Loks eru fisk-
bitarnir settir saman vio og safi
og borkur aflimonu. Setjio lok a
pdénnuna og allt1atid sj60a varlega
ium pad bil fimm minutur. Brago-
batio med salti og pipar. Dreifid
koriander yfir i lokin asamt smatt
skornum chilli-pipar. Berio fram
meo hrisgrjonunum.

Rjomalogud fiskisupa
betta er god supa sem einfalt er
ad gera og huin smakkast mjog
vel. Pad ma vel baeta i hana fleiri
tegundum af fiski, til demis
rekjum eda kraeklingi. Einnig ma
vel setja tomata utiedaannad
grenmeti. Uppskriftin er fyrir
fjora.

2 gulraetur

AUKID FRELSI ..

AUKIN HAMINGJA

’
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31. mars - 5. april 2019

Ert pu tilbdin(n) ad baeta lidan pina og/eda breyta skadlegu hegdunarmynstri med pvi ad
skoda rét vandans, vinna ur erfidum minningum og byggja upp nyja von og framtidarsyn?

Med hjélp EMDR sem talin er ahrifarikasta afallamedferd
sem bydst i dag, goldrum listmedferdarinnar, maetti
hugleidslunnar og utiveru i nattdrunni bydur petta
namskeid upp & raunveruleg teekifzeri til sjdlfskodunar,
endurnyjunar og breytinga.

betta ndmskeid hentar peim sem eru tilbunir ad:

e Takast a vid rot vandans, 60last skilning &
afleidingum afalla, medvirkni og dhrifum
tengsla i uppeldisfjolskyldu

e Endurheimta bzelda hluta persénuleikans sem
hafa ad geyma mikla orku og skdpunarkraft

patttakendur leera ad tileinka sér 6flug verkfaeri til ad
fast vid erfidar tilfinningar s.s. morgunvenjur sem
auka vellidan. Einnig er stundud dagleg hugleidsla,
létt hreyfing og utigongur.

Innifalid:
Gisting, ljuffengur og hollur matur
Adgangur ad badhusi og likamsraekt

Umsjoén:
Résa Richter salfraedingur
og listmedferdarfraedingur

Verd 165.000 kr.
20 % afslattur fyrir félagsmenn
NLFR og NLFA

6 dlI fiskisod

2 dl mjélk

2 msk. hveiti

200 g lax

200 g porskur eda annar fiskur
eftir smekk

1 dl frosnar baunir

1dlrjomi

1 tsk. salt

1/ tsk. pipar

1 msk. ferskur smatt skorinn
graslaukur

Sj60i0 upp a fiskisodinu i potti
ogsetjio gulraetur i bitum at1i.
Latio malla i 3-4 minatur. Blandio
saman mjolk og hveiti i glasi meo
loki og hristio vel saman. Hellid
blondunni i fiskisodio svo pad
pykkni. Latiod sj60a i 5 minatur.
Laekkio hitann og setjio fiskibitana
istapuna asamt baunum. Allt s00id
afram a lagum hita i 5 minatur.
baerrjominn settur saman vio

og bragdbaett meo salti og pipar.
Setjid meiri vokva ef ykkur finnst
stupan of pykk. Dreifio graslauk
yfir. Berid fram meo nybokudu
braudi.

bPorskur med

tomat og 6lifum

Mjog godur rétturitomatsosu.
Passar vel med kart6flum eda
hrisgrionum. Uppskriftin er fyrir
fjora.

800 g porskur, rodflettur

1 laukur

3 hvitlauksrif

14 karbitur

4 msk. é6lifuolia

1 doés tématar i bitum

1 msk. tdmatmauk

1dlvatn

2 grenmetisteningur

1 tsk. salt

1 tsk. nymaladur pipar

12 steinlausar olifur

1 dl fersk skorin, fersk bladstein-
selja

Hitio ofninn i 180°C. Skerid lauk,
hvitlauk og karbit smatt. Hitio oliu
a ponnu og steikio lauk og kurbit
par til mykist. Hellio pvi naest
tomotum & pénnuna, tomatmauki
og teningnum. Latio suduna koma
upp og bragdbaetio meo salti og
pipar. Skerid fiskinn i bita og gaetio
a0 pvi ad hann sé beinlaus. Brago-
batio fiskinn med salti og pipar.
Hellio tomatsésunni i eldfast mot
og leggio fiskstykkin par ofan .
Dreifid olifum yfir. Setjio formid
mitt i ofninn og bakiod 1 10-15
mindatur, eftir pvi hversu pykkar
fisksneidarnar eru. Takio formio
at og dreifio steinselju yfir. Berio
fram beint tr ofninum.

Léttsaltadur porskur
meod beikoni

Mérgum finnst [éttsaltadur
fiskur mjog gdédur. Hegt er ad
bera hann fram med karto6flu-
mus, steiktu beikoni og gulrot-
um. Einfalt og gott. Uppskriftin
midast vio fjora.

800 g léttsaltadur porskur

250 g beikon i litlum bitum

1 msk. smjor

200 g gulraetur

Kartéflumus
1 kg mjéImiklar kart6flur

1 msk. smjor

2 dl mjolk

1 tsk. salt

1 tsk. nymaladur pipar

Skreelio kartéflurnar og sjodio
par bangad til paer verda mjukar.
Hreinsio fiskinn og skerio i haefi-
lega bita. Sj60i0 vatn og leggio fisk-
bitanaioglatio sjoda undir loki i
8-9 minutur.

Steikio beikonio i smjori og setjio
til hlioar. Skerio gulreeturilitla
bita og sj00i0 smastund i s6ltudu
vatni. Sigtio vatnio fra og setjio
sma smjor saman vio.

Takio kartoflurnar upp og hellio
vatninu. Maukio pzr groft og
setjio smjor og mjolk saman vio.
Bragobatio med salti og pipar.
Hreerio kartoflurnar par til
blandan verdur jofn og fin. Batio
mjolk vio ef pad parf.

Berio fiskinn fram rjakandi heitan
meo kartéflumasinni. Sumum
finnst gott a0 hafa sinnep meo.
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Arangur fyrirteekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadéu
hvad vido getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, bzeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

®
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I | l e 1 1 e C I ; l
til a8 moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is
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Smaauglysmgal

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki métorhjol. Komdu og kiktu
vid i syningarsal Suzuki. Ymislegt
spennandi til, sjon er sogu rikari.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400

www.bilaraf.is |

Vidgerdir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

Sendibilapjonusta

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningartraust og god pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Logg. Pipulagningameistari getur
baett vid sig verkefnum a vidhaldi
og vidgeroum. Uppl.is. 778 1604.

%emmgab %,
vegillinn

b
&444446

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

6‘{6‘

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

X)@)=) HSE Bokhald
E®HE) & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
Ar suppagjor.
Odyr 0g god pjonusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Get baett vid mig verkefnum sem
byggingastjori. Uppl. sendist til
stjorninn@gmail.com

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

: HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbdu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

THAI

Nuddstofan

Thai- nuddstofan hja Joom

hefur staekkad og hefur flutt ad
Haaleitisbraut 58-60, 2 haed t.h
Bodid er upp a thailenskt teygju og
oliunudd auk annarra nuddtegunda
Pantanir i sima 8923899.

HEILSUNUDD.

Nuddstofan, opid fra 9-20. Einnig
um helgar S. 832 8863

&

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QT Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

Husna0i

A
|HUMBAUR|
4

Kerrurnar
frabaeru fra
Humbaur eru
til a lager!

TIL LEIGU NYLEGT

165-570 FM
ATVINNUHUSNIEDl
i116 REYK.IAVIK a
VERD FRA KR 990 FM Ollum 750kg
kerrum
165 og 285 fm bil med alltad 9 m . .
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god fylglr nefh]o‘,

malbikud 160, og greid adkoma. 13
as og strappar.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum -
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLURTILLEIGU.IS

SiMI: 414-3000
Gerdu verdsamanburd !

Startrailer 1280
750 kg. Mal: 205x109.5x30 cm.
Verd: 120.888 kr. an vsk.

Gerd 1376
Opnanleg ad framan.
750 kg. Mé&l: 205x131x35 cm.
Verd: 169.355 kr. an vsk.

Atvinna

Atvinna d6skast Fr ‘;
Gerd 1374

Opnanleg ad framan.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.

Verd: 201.612 kr. an vsk.
VANTAR PIG SMIDI,

MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN"

Héfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Gerd 1384
Sturtanleg.
750 kg. Mal: 251x131x35 cm.
Verd: 229.839 kr. an vsk.

Snyrti & nuddstofan Smart "

Kirkjulundi 19 * 210 Gardaba

Gerd 1339

Opnanleg ad framan.

1300 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 350.807 kr. &n vsk.,

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabranir
Verad 7.000, -

Munio gjafabréfin okkar.

en med skraningu.

Gerd 2331
Opnanleg ad framan.
2500 kg. Mal: 303x150x35 cm.
Verd: 431.452 kr. én vsk.,
en med skraningu.

(Topplausnir|

SETFFLE

mmm Tempimnnmic.in - &

Smidjuvegi 40 gul gata. Kdpavogi.
Veitum upplysingar i sima: 517 7718.
Heimasida: www.topplausnir.is
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Glaesilegar ibudir med
lokudum svélum

w Synum samdaegurs

+m Bokid skodun
Afhending: April 2019

Svan G.Gudlaugsson  Jason Olafsson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi:697 9300 Simi: 775 1515
svar iklaborg.is j iklaborg.is

Verd fra : 43,9 millj.

Rzl ADAD e~ 369 7000 Lagmilad www.miklaborg.is
MIKLABORG ¥ :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Tilkynningar

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Seljahlio, heimili aldradra.

Adstada fyrir fotaadgerdafraeding

Seljahlid er med adstoou til leigu fyrir fotaao-
gerdafreeding i hisnaedi Seljahlidar, Hjallaseli
55, 109 Reykjavik.

Ahugasamir skulu senda inn ferilskra fyrir
12. april 2019, adstadan er tilbuin til leigu fra
1. juni 2019, eda fyrr eftir ndnara samkomulagi.

Nanari upplysingar veitir Margrét Ardis Osvalds-
dottir, forstodumadur Seljahlidar, simi: 540 2400
netfang: margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is
eftir 1. april 2019

Sérfraedingar |
radningum

Anaegair vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnupverjahreppi, Fléahreppi og Asahreppi
Adalskipulagsmal

Samkvamt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynntar skipulagslysingar fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingar:

1. Breyting a adalskipulagi Asahrepps 2010-2022, Midmundarholt 1-6.

Kynnt er skipulagslysing vegna fyrirhugadrar breytingar 4 adalskipulagi Asahrepps 2010-2022.

Tillagan gerir rad fyrir breyttri landnotkun i Midmundarholti, ir i3 sem er ibadarbyggd, i verslunar- og pjonustusveedi, par sem gert er rad
fyrir gistingu i rekstrarflokki II.

2. Breyting a adalskipulagi Fléahrepps 2017-2029, Bitra, pjénustumidstod.

Kynnt er skipulagslysing vegna fyrirhugadrar breytingar & adalskipulagi Floahrepps

2017-2029. Breytingartillagan gerir rad fyrir ad byggingarmagn a 160inni fyrir verslunar- og pjonustureit Bitru (VP8) verdi aukid r 5.000
m2i8.500 m2 og gististarfsemi verdi heimilud a 16dinni.

Samkveemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynntar tillégur fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingar:

3. Breyting a adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027, Launrétt, Laugarasi

Tillagan felur i sér ad 16dinni er breytt tr samfélagsreit, i verslunar- og pjonustureit, pannig ad heimilt verdi ad gefa at rekstraleyfiifl. Il &
16dinni til sdlu gistingar i atvinnuskyni.

4. Breyting a adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027, Leynir Rimatjorn
Tillagan felur i sér ad hluti fristundasveedis, merkt F42 i adalskipulagi, minnkar um 9 ha og pessum hluta svadisins breyttiland-
blnadarsvedi.

Deiliskipulagsmal

Samkvamt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar lysingar fyrir eftirfarandi deiliskipulagsaatlanir:

5. Deiliskipulag, bingvellir, Bratti i Botnsilum, Blaskégabyggd

Kynnt er Iysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til Bratta i Stinadal i Botnsstlum. A stadnum var litill skali sem hefur verid fjarleegdur.
Til stendur a0 reisa nyjan skala allt a0 80m2 ad steerd fyrir allt ad 30 manns i gistingu. Ekki er vegur ad stadnum og ekki heimilt ad aka a0
skalanum. Sveedio er i Adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

6. Deiliskipulag, Svartarbotnar (Gislaskali), Afréttur nordan vatna, Blaskogabyggd

Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til Svartarbotna (Gislaskala) a Kili i Blaskgabyggo. A stadnum er gangnamannahs og
adstada til ad taka 4 moti hestahopum. Par er einnig rekin pjonusta vid ferdamenn. i Gislaskala er gistiplass fyrir 45-50 manns. Til sten-
dur ad staekka skalann fyrir allt ad 70 manns i gistingu. Einnig stendur til ad beeta adstodu fyrir hesta. Adkoma er af Kjalvegi. A svaedinu
er naverandi 270 m2 svefnskali, 96 m2 hesthis og 20 m2 starfsmannahUs. Sveedid er i Adalskipulagi Blaskdgabyggoar 2015-2027 skilgreint
sem fjallasel.

1. Deiliskipulag, Geldingafell, FramafrétturBlaskogabyggd

Kynnt er lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til skalasvadis i Geldingafelli 4 Kili vestan vid Blafell. A svaedinu eru alls 7 byggingar,
ymist fyrir starfsfolk og btinad vegna pjonustu vélsledaferda a Langjokul. Adkoma er af Kjalvegi & um Skélpanesveg. Til stendur ad auka
gisti- og veitingaadstdaou fyrir allt ad 50 gesti. Einnig er gert rad fyrir byggingum fyrir biinad vegna ferda a Langjokul. Staerd svaedisins er
um 2 ha. Geldingafell er i Adalskipulagi Blaskogabyggodar 2015-2027 skilgreint sem skéalasveedi.

8. Deiliskipulag, Arbidir, Afréttur nordan vatna, Blaskogabyggd

Kynnt er Iysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til Arbida sem eru vid Svarta, skammt nordan vid Hvita a Kili og er adkoma af Kjalvegi.
A sveedinu eru alls 4 byggingar, ymist fyrir gisti- og pjonustu, starfsfolk, salernisadstddu og hesthis. Til stendur ad auka gisti- og
veitingaadstodu fyrir allt ad 70 gesti. Staerd svaedis er um 2 ha. Arbdir eru i Adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027 skilgreint sem
halendismidst6d.

9. Deiliskipulag, Skalpanes, Framafréttur, Blaskogabyggd

Kynnter lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til Skélpaness sem er vid Langjokul, nokkud vestan Geldingafells. Adkoma er af Kjalve-
gi 4 um Skalpanesveg. A sveedinu eru alls 2 byggingar, ymist fyrir ferdapjonustu og starfsfolk. Ekki er gert rad fyrir frekari uppbyggingu,
einungis vidhaldi & naverandi mannvirkjum. Steerd sveedis er um 2ha. Skalpanes er i Adalskipulagi Blaskogabyggdar 2015-2027 skilgreint
sem fjallasel.

10. Deiliskipulag, Fremstaver, Framafréttur, Blaskégabyggd

Kynnter lysing vegna nys deiliskipulags sem tekur til Fremstavers sem er sunnan vio Blafell, vestan Hvitar. Adkoma er af Kjalvegi. Nokkur
grodur er umhverfis hiisid og einnig hafa verid Gthain aningarholf fyrir hesta. A sveedinu eru alls 3 byggingar, ymist fyrir ferdapjonustu,
salernishis og hesthus. Gistiplass er fyrir 30 manns. Til stendur ad auka gisti- og veitingaadstodu fyrir allt a0 50 gesti og beeta adstodu
reidhopa. Steerd sveedis er um 2 ha. Fremstaver er i Adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027 skilgreint sem fjallasel.

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillégur ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetlunum:

11. Deiliskipulagsbreyting, Kalfholt 2 K2, L165296 i Asahreppi.

Breytingin fellstia0 i stad 5 smahysa a reit F1, verour heimilt ad byggja allt ad 120m2 has atlad ferdapjonustu. Sveedid er i samrami vid
adalskipulag Asahrepps 2010-2022, skilgreint sem verslunar- og pjonustusvadi.

12. Deiliskipulag, Hisar 1 land, L165337 ii\sahreppi.

Deiliskipulagstillagan tekur til byggingar ibidarhss, hesthtss, skemmu og gestahtsa. Landeigandi hyggst byggja jordina upp og hafa
bar fasta bisetu. Adkoma ad jrdinni er af Kalfholtsvegi nr. 288 og um niiverandi adkomuveg. | adalskipulagi Asahrepps 2010-2022 eru
Husar 1, skilgreindir sem landbanadarland en einnig sem fristundasveedi F4 og er gert rao fyrir peim premur fristundahdsum sem eru a
Hisa-jorounum.

13. Deiliskipulagsbreyting, Dalbraut 6 og 8 a Laugarvatni, Blaskégabyggd.

Tillagan gerir rao fyrir ad sameina l60ir nr. 6 og 8 vid Dalbraut og ad byggingarreitur & Dalbraut 8 staekki til sudurs, austurs og vesturs.
Einnig er 6skad eftir a0 skilmalabreyting verdi vegna pakforms p.e. 10-30 gradur eda einhallandi pak. Ofangreindar breytingar eru skil-
greindar i gildandi deiliskipulagi fra 2012 fyrir l6dirnar Dalbraut 6-12. Markmid breytingarinnar er ad gera mégulega steekkun & niverandi
verslunarhlsneadi asamt 60rum smeerri verslunar- og eda pjonusturekstri til vidbotar.

14. Deiliskipulagsbreyting, Freyjustigur 13, Asgardi, i Grimsnes- og Grafningshreppi. Breyting a gildandi deiliskipulagi gerir rad fyrir
breytingu a1i0 3. i greinargerd/skilmalum undir grein um “Hasagerdir og byggingarlag”, ad i stad kréfu um ad byggingarefni hisa sé
timburhds, verdi byggingarefni hisa gefin frjals.

15. Deiliskipulag, Hellnaholt, Fossnesi, Skeida- og Gnipverjahreppi.
Deiliskipulagstillagan tekur til byggingar ibadarhuss, hesthUss, atta fristundal6da og einnar landbtinadarlodar. Adkoma ad jérdinni er af
Gnapverjavegi nr. 325 og um ndverandi abkomuveg ad fristundahtsum nordan hans.

16. Endurskodun deiliskipulags, Arnes, Skeida- og Gnupverjahreppi.

Tillaga ad breytingu & gildandi deiliskipulagi péttbyliskjarna i Arnesi, Skeida- og Gnapverjahreppi. Markmidid med breytingunni er ad
laga skipulagsgrunninn til samraemis vid raunveruleg I6damark skv. nyrri meelingu l[60a og gatna innan péttbylisins i Arnesi asamt fleiri
breytingum s.s. skilméalabreytingum, breytingum & heitum ofl.

17. Deiliskipulag, Gotumelur ar landi Birkikinnar i Skeida- og Gniipverjahreppi.
Deiliskipulagid tekur til I60arinnar Gotumels Gr landi Birkikinnar sem er 8.829 m2 a0 steerd. Gert er rad fyrir ad byggt verdi alltad 160 m2
fristundahds, auk gestahtss og geymslu. Nytingarhlutfall 16dar fari p6 ekki yfir 0,03. Adkoma ad I60inni er um Heelisveg (326)

18. Deiliskipulag, Vorsabaer 1 i Skeida- og Gnipverjahreppi.

Deiliskipulagstillagan tekur til afmérkunar tveggja [60a, annarsvegar fyrir hesthiis asamt reidskemmu og hinsvegar fyrir fristundahdas.
Adkoma ad l60unum er af Vorshaejarvegi (312). Deiliskipulagstillagan er i samreemi vid gildandi adalskipulag Skeida- og Gnupverjahrepps
2004-2016.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltriaa, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16.
A0 auki er heegt ad nalgast nanarilysingu a tillogunum og tillégurnar sjalfar & vefslodinni http://www.utu.is.

Skipulagstillogur nr. 1- 10 eru i kynningu fra 27. mars 2019 til 17. april 2019, en tillégur nr. 11 - 18 fra

27. mars til 8. mai 2019. Athugasemdir og abendingar vid tillégu nr. 1- 10 purfa a0 berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 17. april 2019, en
8. mai 2019 fyrir tillogur nr. 11 - 18. Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Rinar Gudmundsson
Skipulagsfulltrii
runar@utu.is
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Tilkynningar

Auglysingar um breytingu

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér

Skalafell med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

A fundi skipulags- og samgoéngurads pann 20. febrtiar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 7. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir skidasvaedid i Skalafelli, sem er i samraemi
vid sampykkt framtidaraform samstarfsnefndar Skidasveeda hofudborgarsvaedisins. | breytingunni felst
m.a. ad fella Ut og sameina byggingarreiti fyrir skidalyftur, faera byggingarreiti fyrir smahysi, minnka pad
svaedi sem skilgreint er fyrir skidabrekkur, faekka mégulegum bilastaedum og fidlga valkostum um vatnslén
fyrir snjoframleidslu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Borgartun 1 og 3

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 20. febrtiar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 7. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Borgartinsreits vegna I66anna nr. 1 og 3
vid Borgartun. | breytingunni felst m.a. steekkun byggingarreits nr. 1 til austurs og byggingarmagn aukid,
haekkun hamarkshaedar, breyting a bilastaedakréfu og 166 nr. 3 minnkar sem nemur staekkun l6darinnar nr.
1 vid Borgartin. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Freyjubrunnur 23

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 20. febriar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 7. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tlllogu ad breytingu & deiliskipulagi ad Freyjubrunni 23. i breytingunni felst m.a.
ad fidlga ibudum ur fimm i atta og auka byggingarmagn. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Leekjargata 8

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 20. febrtar 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 7. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.140.5, Posthusstrestisreits, vegna
[6Garinnar nr. 8 vid Laekjargdtu. | breytingunni felst m.a. ad einnar haedar bakbyggingar gamla hussins og
skur vid gafl Leekjargstu 6b verdi fiarleegdar og endurbyggdar ad hluta, byggdar eru 2 haedir, portbyggt ris
med kvistum yfir innkeyrslu, byggt upp ad gafli Leekjargbtu 6b og gert rad fyrir kjallara undir gamla hdsinu
og nybyggingu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Ulfarsardalur breyting vegna reits A

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 6. mars 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 14. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi UIfarsardaIs vegna Skyggnisbrautar 25-27
og 29-31, Geefutjarnar 20-24 og 26-28 og Sllfratjarnar 2-4. | breytingunni felst m.a. ad basta vid 10
b|Iastae6um par af eru 7 bilasteedi stadsett dmerkt i géturymi Silfratjarnar. Nanar um tilldguna visast til
kynningargagna.

Kjalarnes, Esjumelar

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 6. mars 2018 og borgarradi Reykjawkur pann 14. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Esjumela 4 Kijalarnesi. | breytingunni felst
m.a. ad rymka heimildir idnadarstarfsemi 4 tiltekinni 160 i samraemi vid adalskipulagsbreytingu fyrir svaedid
sem verdur auglyst samhlida og jafnframt er gert rad fyrir 166 undir veitumannvirki vid norévesturenda
sveedisins. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Sudur Selas og Nordlingaholt

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 6. mars 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 14. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Sudur Selass og Nordlingaholts. | breytingunni
felst ad gera byggingarreit fyrir nytt lokahls nordan vid Breidholtbraut nedan vid Pingas. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Haskoli Islands

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 6. mars 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 14. mars 2019
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Haskola Islands, Visindagarda, vegna I66anna
nr. 15-19 og 21 vid Seemundargétu. | breytingunni felst breyting & kréfum um fjélda bilasteeda & 166unum
og samnytingu bilageymslu & 168 nr. 21 vid Seemundargétu, felld nidur krafa um ramp i bilakjallara & 164 nr.
19 vid Seemundargétu og felldur er nidur dalkur i nyrri skilmalatéflu um heildarfidlda bilastaeda & 166unum
auk pess sem dalkur med C-rymum er felldur nidur. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Skipulagslysing fyrir nytt deiliskipulag i Reykjavik.

Hlemmur, reitur 1.240.0, lysing

A fundi sklpulags- og samgonguraés pann 6. mars 2018 og borgarradi Reykjawkur pann 14. mars 2019
var 16gd fram lysing umhverfis- og skipulagssvids, dags. 1. mars 2019, vegna nys deiliskipulags reits
1.240.0 Hlemmuir i kjdlfar hugmyndasamkeppni um svaedid, sem felst i endurskipulagningu sveedisins fyrir
forgangsakreinar hagaeda almenningssamgangna, ny gatnamaét vid Snorrabraut/Brietartin, nytt torg og
gbngugotur, afmoérkun byggingarreits fyrir flutningshusid Nordurpdll, nyrra Iéttra mannvirkja fyrir verslun
og pjonustu og ny afmérkun deiliskipulagsreita & sveedinu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir & skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 27. mars 2019 til og med 8. mai 2019. Einnig ma sja tillégurnar a vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 8. mai 2019. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

27. mars 2019
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vio finnum rétta
einstaklinginn i starfio

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Seljahlid, heimili aldradra.

Adstada fyrir hargreioslumeistara

Seljahlio er med adstodu til leigu fyrir
hargreidslumeistara i husnzedi Seljahlidar,
Hjallaseli 55, 109 Reykjavik.

Ahugasamir skulu senda inn ferilskra fyrir
12. april 2019, adstadan er tilbuin til leigu fra
1. juni 2019, eda fyrr eftir ndnara samkomulagi.

Nanari upplysingar veitir Margrét Ardis Osvalds-
dottir, forstooumadur Seljahlidar, simi: 540 2400
netfang: margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is
eftir 1. april 2019
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