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Glasafrjovgun i Prag
skiladi tviburum

Valdis Gudmundsdaéttir hjukrunarfraeedingur og eiginmadur hennar,
Hjortur Mar Gestsson, héfdu reyntirimtarad eignast barn an
arangurs. Pau dkvadu ad bida ekki heldur héldu til Prag i glasa-
frjovgun. | dag eru pau hamingjusamir foreldrar tvibura. <2
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Framhald af forsidu =

aldis segir a0 lif hennar hafi
ngérbreyst eftir ad hun eign-

adist bornin tvo. Nokkrar
konur hafa stigio fram undanfarna
daga og sagt fra reynslusinnii
glimunni vid endometriésu. Ofrjo-
semi er ein afleiding sjaikdoémsins
en hun er pema ad pessu sinni {
alpj6olegum manudi endometri-
6su. Talio er a0 sjukdémurinn hrjai
5-10% kvenna og af beim glima um
40% vio ofrjosemi. Hja mérgum
er 6frjosemi mikio feimnismal en
Samték um endémetriésu vilja
opna pa umraou. Um helm-
ingur peirra kvenna sem leita sér
adstoodar teknifrjovgana hefur
verio greindur me0 sjukdéminn.

Aldrei heyrt um sjukdéminn
Valdis segir a0 pau hjénin hafi
leitad til Art Medica ario 2015
eftir ad hafa reyntad eignast barn
imeiraen ar.,Padan var ég send i
kvidarholsspeglun par sem kom i
lj6s ad ég var med endémetriosu.
begar ég greindist arid 2015 heyrdi
égifyrstaskipti um endémetri-
Osu. ba for ég ao skilja af hverju ég
pjadist af 6tralegum verkjum a
bleedingum. Mér var alltaf sagt ad
svona veru bara turverkir. Konur
fengju mismunandi vonda verki.
Eg hafoi aldrei hugleitt ad ég geeti
verio meo pennan sjukdom. Eftir
medfero hja laekni var mér bent
aao best veeri ad eignast barn
fljotlega pvi bloorurnar myndast
aftur eftir einhvern tima. Vid
reyndum sjalfad eignast barn i

nokkra manuoi a eftir en pegar
ekkert gekk akvaoum viod ad préfa
glasafrjovgun. bvi fylgir erfio
hormoénameoferd og svolitill til-
finningartssibani. I dag eigum vid
tvibura, stelpu og strak sem eru
tveggja og halfs og alveg yndisleg.
Eg var mjog heppin pvi allt gekk
eins ogisoguifyrsta skipti en bad
er alls ekki alltaf,“ segir Valdis. , Eg
veit um nokkrar konur sem hafa
farid i margar glasafrjévganir og
sumar allt upp i tiu 4n pess ad bad
hafi gengio.”

Frabaer adstada i Prag

Valdis og Hjortur akvadu strax
ad leita sér glasafrjovgunar utan
lands. ,Vio v6ldum klinik sem
nefnist Gynem og er i Prag. Gynem
varo eiginlega fyrir valinu fyrir
slysni. Eg setti innlegg 4 lokada
sidu a Facebook og dasamlegt par
setti sig i samband vio okkur. Vid
hittum pau og reeddum bessi mal.
bPau h6fou fario badi hér heima
og til Gynem og t6ludu rosalega
vel um stofuna uti en h6fou ekki
sdmu s6gu ao segja um stofuna
hér heima,” segir Valdis. ,Eg sendi
tolvupost a Gynem klukkan 18 a
laugardagskvoldi og kI. 22 var ég
komin meo tengilio sem sa sidan
um 61l min mal. bao lidu um prjar
vikur fra bvi ad ég hafdi samband
og bangad til ég var komin ut til
peirra og byrjud i meoferoinni.
betta tekur mun lengri tima hér
heima. Glasafrjéovgunin sjalf

er 6dyrariiPragen héralandi.
Sjukratryggingar stydja por nanast
ekki neitt fjarhagslega i svona
malum. Pad skipti okkur pess
vegna ekki mali hvert vid feerum.
Ferlio i heild kom svipao tut en pa
tel ég med dasamlegt fri sem vio
attum i Prag med godu hoteli og

|

Valdis og Hjértur Mar fyrir framan kirkjuna i Kutna Hora sem er bar rétt fyrir utan Prag. Pau ferdudust og nutu lifsins i Tékklandi.

Valdis er hjukrunarfraedingur a
vokudeild Landspitalans. Han er
mikil barnakona og gat ekki hugsad
sér lifid an barna. MYND/STEFAN

bilaleigubil i tveer vikur. Auk pess
var teknin og mannlegi pbatturinn
pasund sinnum betri en ég hafoi
kynnst hér heima. Fyrir okkur
veeri pad engin spurning ad fara
parna aftur.

Meér fannst umhverfid parna
mjog notalegt. Svo demi sé tekio
pé settu peir upp fosturvisa héra
landi pegar beir voru priggja daga
gamlir & pessum tima en uti bida
peir par til peir verda fimm daga
gamlir. Held ad pad hafi breyst
hér alandi. Fosturvisarnir festa
sig 4 sex dogum og i minu tilfelli
voru fimm fésturvisar i upphafi
en 4 fimmta degi voru tveir peirra
hettir ao skipta sér svo ad ef beir
hefdu verid settir upp hér heima
hefdi engin pungun oroio a peim
fosturvisum, atskyrir Valdis. , i
tilfellum end6-kvenna er ekki um
neina sérhafda medferd hér heima
ad reda eniPragvildu peir skoda
fleiri og adra peetti. Til deemis eru

onnur lyfnotud fyrir konur sem
greindar eru med endémetriésu,”
segir Valdis.

Gledin bankar a dyrnar

bega hin er spurd hvernig henni
hafi oroio vio pegar utkoman var
jakvaed og tviburar a leidinni,
svarar han: ,Otrilega anagd. Eg
get ekki lyst pvi hversu mikill 1éttir
pao var og gledinni sem fylgdi. Vio
vorum heppin. Pad var mjog gott
hja okkur a0 fara svona fljott ut,
maour veit aldrei hvernig likams-
klukkan tifar,“ segir Valdis sem er
26 ara. Han segir ekki a planinu ad
fara aftur en veit ekki hvao fram-
tidin ber i skauti sér.

Valdis segist hafa verido mjog
ahyggjufull alla medgénguna um
ad eitthvao kaemi upp a. , Eftir
tuttugu vikur vard ég adeins
rolegri en samt var alltafeinhver
hraeosla undirliggjandi. Eg myndi
radleggja konum ao bida ekki i
morg ar heldur fara i glasafrjovgun
fljott. Samtok sem nefnast Tilvera
hafa auk Samtaka endémetriosu
verid folki innan handar meo
upplysingar og 61lum velkomio ad
leita til peirra. betta er viokveemt
mal fyrir marga en sem betur fer er
umradan um 6frjésemi adeins ad
opnast. bad hefur alltaf pott sjalf-
sagt mal hér a landi ad allir geetu
eignast born en mikio tilfinninga-
strid er samfara 6frjosemi.”

Valdis segir ad kvensjukdéma-
leeknar meettu vera opnari fyrir pvi
ad rannsaka hvort um endémetri-
Osu sé a0 reeda pegar konur leita til
peirra vegna verkja, 6frjosemi eda
annarra fylgikvilla sjikdomsins.
,Vio viljum vitundarvakningu um
pessi mal meodal almennings en
ekki siour innan heilbrigoiskerfis-
ins. Ungar konur hafa verio lagoar

inn a sjukrahis vegna mikilla
verkja en koma tt meo pa sjuk-
démsgreiningu ad um ouatskyroa
kvioverki sé a0 reda.”

Sibreyta og orkuleysi

Lif Valdisar og Hjartar breyttist
heilmikio pegar tviburarnir komu
iheiminn.,Lifi0 umturnadista
gledilegan mata,” segir han. ,Min
saga er otralega jakvao en pvi
midur hafa ekki allar konur med
endometriosu somu sdégu ad segja.
bo6tt madur eignist barn hverfur
ekki sjtkdémurinn, pvi miour,“
segir hun. ,Endémetriosan hefur
ahrifa mig daglega. Eg er medal
annars meo stoouga sipreytu.

Hef fundio fyrir henni allt fra
unglingsarunum en pa leitaoi ég
stoougt til leekna vegna stanslausr-
ar preytu og orkuleysis. Pad fannst
aldrei nein skyring. Eg heetti ad
leita til lekna pegar ég var sautjan
araen pa var mér sagtad byrjaad
drekka kaffi og fara utigéngutara.
[ dag sofna ég oft med bérnunum
en ef ég fer seinna ad sofaen 22 &
kvoldin er ég omoguleg daginn
eftir. Eg a erfitt meo a0 sitja a
l6ngum fraedslufundum oger
nanastalltaf orkulaus. betta hefur
ahrifalifsgedi min, ég heflitinn
tima fyrir sjalfa mig eda manninn
minn,” segir Valdis en huan tekur
pilluna an hvildar til ad losna vio
verki samfara blaedingum. ,bao
eru morg og mismunandi einkenni
sem fylgja pessum sjukdémi en
pess vegna er hann mjog falinn.
Verkir geta auk pess lagst a fleiri
vefilikamans en i leginu,” segir
Valdis sem starfar & vokudeild
Landspitalans. ,Mér finnst dasam-
legt a0 vera innan um litlu bérnin
oger sannarlega a réttum stad i
lifinu.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Tofraefnio sem bjargadi lifi
minu sidastlidoio sumar

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum Islendinga sem pjadst hafa
af lidverkjum, stirdleika eda braki i lidum. Oddrun Helga Simonardottir
er ber pvi vel séguna og losnadi vid pralata verki a nokkrum vikum.

UTRILENK GOLD er unnio
N ar sérvoldum fiskibeinum

(ao0allega ar hakorlum)
sem erurik af virku, nytanlegu
og uppbyggilegu kondrétini,
kollageni og kalki. Til pess a0 gera
pessiinnihaldsefni virk er pad
medhondlad meo ensimi (hvata)
sem smakkar storu molekulin og
gerir pad frasogunarhaft og virkt
sem frabart byggingarefni fyrir
brjoskvef. Nutrilenk hentar folki a
6llum aldri.

Oddrun Helga Simonardaéttir,
betur pekkt sem Heilsumamman,
for ad nota Nutrilenk i sumar meod
svona lika gooum arangri.

Verkir i lidum

og braki hnjam

,I byrjun sidastlidins sumars
for vinstri olnboginn
eitthvadilla at ar
vorverkunum i
sveitinni. Eg hélt
ad pettavaeru
bara strengir og
ad petta myndi
lagast eftir
nokkra daga.
Ilok sum-

arsins var ég
oroin mjog
slem, mér var

lika ordid illt i

haegri 6xlinni.

bar voru pad NUTRI LENK smellum pegar ég petta efni eiga vid mig en nanavar | nokkra daga for égaftur ad finna
goémul meidsli skokkaoi. lag, ég hafoi engu ao tapa og yroi til. Pa byrjaoi ég aftur ad taka inn
ao taka sig : m Eg héltalltafad ekkijafn 6nyt pegar ég keemi mér Nutrilenk og verkurinn hvarf
upp vegna égverialvegad loksins til leknis.” nanast um leid.

aukins alags lagast og ekki buin ) Nuna eru lidnir 3 manudir og
ahendinni en ao panta mér tima Verkurinn hvarf ég finn ekKki fyrir neinu,

ég hafoi hlift
vinstri (oln-
boganum) allt
sumario. Til

180 tabletter

I'

Oddrun segir arangurinn hafa veriod eins og i lygasogu.

hja lekni pannigad | hanast um leid

hvorki i olnboganum,

sem er vidhaldsskammturinn og
endist glasid pvii3 manudi.“
Oddrun, eda Heilsumamman,
er pekkt fyrir frabaert uppskrifta-
blogg bar sem han kennir f6lki ad
njota matarins og ymiss googaetis
an pess ad draga ur hollustunni.

Arangurinn var eins
oglygasaga, eftir 2
vikur fann ég nanast

ég vissi varla ordio
hvao ég ettiad segja
vid leekninn, a hverju

ad beeta grau ®ttiad byrja, pvimeér | ekkerttil ogeftir 3
ofan a svart for leid eins og ég veeri vikur var ég farin

mér ad veroa ao veroa haéldruo. ad geta gertarm-

illt1 hnjanum Eg hefsennilega oft beygjur og planka.
ifyrsta skipti, . flett framhja aug- Nokkrum vikum

pvi égvar farin Iysingu um Nutri- sidar geroi éghléa

ad finna fyrir lenk og aldrei fundist | inntoku og eftir adeins

6xlinni né hnjanum
ogeraod springa ar
hamingju yfirao
hafa endurheimt
heilsuna. Pad ma
pvisegja ad Nutri-
lenk hafi bjargad lifi
minuisumar-eda
a.m.k. olnboganum. Eg
tek einungis 2 toflur a dag

Hun er heilsumarkpjalfi og pekkir
matt matarins vel en vid getum ju
gert kraftaverk fyrir heilsuna med
réttu mataraeoi. Kikio a heilsu-
mamman.is.

Alltao
3 manaoda
skammtur

Solustadir: Apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana og stor-
markada

R,
A )

s igaaidar

ERTU MED STERK BEIN®

BEINVERND ER MIKILVZAG ALLA AVI

OSTEO ADVANCE er

fullkomin blanda fyrir beinin

¢ Kalk og magnesium i
rettum hlutféllum

¢ D vitamin tryggir upptoku
kalksins

e K2 vitamin sér um ad
kalkid skili sér i beinin

s VITAMIN K2 = Mena()7

} VITAMIN D3 for

CALCIUM ABSORPTION 3 :3 )

» cALEIUM

\ > MAGNESIUM
" ¥ ziNe
'1

g
VITAMIN D3

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Skemmtilegt hladborod s6fnunar

Storglaesileg 50 ara afmaelissyning Myntsafnarafélags islands fer fram um helgina i sal Ferda-
félags Islands i Moérkinni i Reykjavik. Par verda syndir margir fageetir og dmetanlegir hlutir.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f 3 "-.J
A'L.

yntsafnarafélag Islands
Mfagnar um pessar mundir

halfrar aldar afmeeli
og heldur afpvi tilefni veglega
hatioarsyningu i sal Feroafélags
Islands um helgina. A syningunni
verdur m.a. a0 finna einstakt
urval afislenskum og faereyskum
sedlum og mynt, braud- og voru-
peninga, tunnumerki fra sildar-
arunum, herstéovargjaldmidla,
gomul islensk hlutabréf og otal
margt fleira af sama toga, segir
Gisli Geir Haroarson, formadur
syningarnefndar. ,A syningunni
ma finna mikio af fageetum og
o6metanlegum hlutum og ma aztla
ad veroOmeeti peirra sé a bilinu
150-200 milljénir kréna. Dyrasti
islenski sedillinn er t.d. metinn &
um 3-4 milljénir kréna, en um er
a0 reda 50 krona seoil fra arinu
1886, pann eina sem vitad er um {
einkaeign { heiminum.“

Glasileg syning

Um ar er sidan undirbtningur
syningarinnar hofst pott formleg
vinna hafi ekki hafist fyrr en seint
seinasta haust. ,bad eri6tal morg
horn ad lita vid syningu sem pessa
og bao gledur mig dsegjanlega ad

’ , A syningunni ma
finna mikio af
fagetum og Ometan-
legum hlutum og ma
axtla a0 verOmeeti peirra
sé a bilinu 150-200
milljonir krona.

sja hana veroa til i allri sinni fjol-
breytni. Eg leyfi mér a0 segja ad
petta sé glesilegasta syning sem
Myntsafnarafélagio hefur haldio,
pbad er 61lu tjaldao til og allir eiga
a0 finna eitthvad vio sitt hafi, allt
fra bérnum til 61dunga. Paod verour
enginn svikinn afpvi ad kynna sér
petta skemmtilega hladboro s6fn-
unar, sem spannar aldir og hefur
svo 6tal marga snertifleti.”

Mikio arval

Medal annarra hluta sem ma
skooda um helgina eru falkaordur
og heidursmerki, par a meoal
keoju dsamt stérkrossstjérnu, en
um er a0 reda ®0sta stig falkaoro-
unnar og bera einungis pj60h6fo-
ingjar slika kedju, ad ségn Gisla.
»Syningargestir geta lika skodad
flugmerki, timatoflur og farsedlar

-
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+Eg leyfi mér ad segja ad petta sé glasilegasta syning sem Myntsafnarafélagid hefur haldid, pad er 6llu tjaldad
til,“ segir Gisli Geir Hardarson, formadur syningarnefndar Myntsafnarafélags islands. MynD/ERNIR

islenskra flugfélaga verda einnig
syndir. ba verda syndir einstakir
munir sem tengjast islenskum
nasistum a arunum fyrir strio,
minnispeningar og gripir ur
seinni heimsstyrjold og orour og
viourkenningar tur pyska hernum
astriosarunum. Einnig ma vekja
sérstaka athygli 8 oroum Vestur-
Islendinga sem bérdust i fyrri
heimsstyrjold, barmmerkjum
leigu- og hopferdabilstjora, gjald-
merkjum stjornmalaflokka,
gullmyntum og medalium. A0
lokum ma nefna gamlar islenskar
voruumbudir sem bera islenskri

hénnun fra fyrstu tio skemmtilegt
vitni.“

Med augun opin
Myntsafnarafélag Islands var
stofnad arid 1969 og hefur starfad
samfellt sidan. Félagio er vettvang-
ur peirra sem safna og vilja fraedast
um islenska og erlenda gjaldmiola,
minnispeninga og aora sambeeri-
lega sogulega hluti. ,Sumir sanka
ad sér hlutum, adrir safna peim, og
peir sem eruinnan vébanda félags-
ins falla i seinni flokkinn. Pad sem
peir eiga sammerkt er yfirleitt
sogulegur ahugi og um leid ahugi a

ad bjarga sjaldgefum, fallegum og
o6venjulegum gripum fra glétun og
gleymsku, skra og rekja uppruna
peirra og setja paisamhengi vio
t.d. mikilvaega atburoi eda timabil.
Pad ma heldur ekki gleyma veidi-
eOlinu sem margir safnarar baa
yfir, nautninni samfara pvi ad hafa
uppi a merkilegum gripum. Menn
eru alltaf meo augun opin og pekk-
ingin er gridarleg hja moérgum.”

Syningin er opin milli kl. 14 og 18
dagogmillikl. 11 og 17 4 a laugar-
dagogsunnudag.
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Skipuleggur Franska daga a
Faskraosfiroi fra Eyjum

Daniel Geir Moritz hefur verid radinn framkvamdastjori Franskra daga a Faskradsfirdi. Daniel
Geir er busettur i Vestmannaeyjum og skipuleggur pvi hatidina ur um 600 kilémetra fjarlaegd.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.i

y 4

ger Otrulega spenntur
Efyrir pessu. Mér finnst fatt

skemmtilegra en a0 skipu-
leggja vidburoi og pessi hatio
asérstakan stad i hjarta minu,
enda 4 ég mjog marga @ttingja a
Faskrudsfiroi og gridarlega margar
gooar minningar fra Fronskum
doégum,” segir Daniel Geir Moritz,
skemmtikraftur, sparkspekingur
og kennari, en hann hefur verio
radinn framkvamdastjori yfir
hatidinni Fronskum dégum a
Faskraosfiroi sem fer fram dagana
25.til 28. juli.

Hatioin er sérstok ao pvileyti ad
htn er haldin til a0 halda s6gunni
alofti en Frakkar voru umsvifa-
miklir a Faskradsfirdi a sinum
tima og par stendur tilad mynda
franski spitalinn og glaesilegt safn.
Franskir dagar hafa verid haldnir
fra arinu 1996 og ma a hatidinni
finna brennu, listsyningar,

fjoldasong, sem Ingo vedurgud e e ' . <o), L = s )
mun styraiar, franskar iprottir, L iy T S - i e TRSE AR iy T T T 5
dansleiki og tonleika svo eitthvad Ein af faum adalbakistédvum frénsku sjomannanna hér vid land var a Faskrudsfirdi. Er tlad ad petta timabil hafi stadid fra sidari hluta 19. aldar og par

sé nefnt. Daniel Geir pekkir vel til til ad sidustu skuturnar foru hédan a seinni hluta fjorda aratugar tuttugustu aldar. Sidustu ar hafa Faskrudsfirdingar gladst yfir pessum tengslum.
hatiodarinnar, enda samdi hann lag
hennar arid 2008 sem heitir ein-
faldlega Franskir dagar.

,Eglit 4 petta sem kjorio teki-
feeri fyrir fjolskylduna til a0 dvelja
4 Austurlandi i sumar en 6haett er
ad segja ad megnid af Fronskum
doégum a Faskraosfiroi verour
skipulagt fra Vestmannaeyjum,“
segir Daniel Geir en hann er
busettur i Eyjum par sem hann
kennir vio grunnskélann, um 600
kilémetra fra Faskraosfiroi.

,Paod sem mér finnst hvad
skemmtilegast vid Franska daga
er hvad Faskruosfirodingar tala vel
um hatidina sina og pykir veent
um hana. Eg vil pvi skora 4 alla ad
fa til sin gesti, brottflutta ad snia

aftur og folk & Austurlandi ad kikja Daniel pekkir vel til a Austurlandi Tengsl Faskrudsfirdinga vid Frakka
a Franska dagaiar. Svo eru allir . enda faddur og uppalinn i Nes- urdu til pess ad pann 18. agust
velkomnir og um ad gera aod profa Sigurleif Kristmannsdéttir, unnusta Daniels, og doéttir peirra, Kristrin Dia, kaupstad. Hér er hann ungur ad 1991 var komid a vinabajartengsl-
eitthvao nytt,” segir Daniel. asamt sprelligosanum Daniel ad lesa bokina Ad prumpa glimmeri. arum i gulum buningi bréttar. um vid bainn Gravelines.

FYRIRTZKJAPJONUSTA

Seérblad um fyrirtaeki sem pjonusta 6nnur
fyrirtaeki kemur at midvikudaginn 27. mars.

i bessu bladi geta fyrirtaeki eda einstaklingar kynnt sina pjonustu
i formi kynningar eda med hefdbundinni auglysingu.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID gEia3:{Ke}>




Sagnasjoour handa nyrri old

Islendingasodgur og peettir
i nyrri og glaesilegri fimm binda heildaritgafu

Ritstjorar Gtgafunnar eru Adalsteinn Eypdrsson, Bragi Halldorsson, Jon Torfason, Sverrir Témasson og Ornélfur Thorsson.
Utgafan-er skreytt 40 myndum eftir dénsku listakonuna Karin Birgitte Lund.

Utgéfan er adgengileg og laesileg, sogurnar 40 og  sagnalykill sem nytist peim sem vilja skyggnast dypra
beettirnir 51 eru & natimastafsetningu og peim fylgia  { sagnaheiminn, skoda sambeerilega peetti i fleiri en
tarlegir formalar sem greida gotur um verold sagnanna,  einni ségu, hvort sem dhuginn beinist ad bardégum og
vandadar ordskyringar, visnaskyringar og nafnaskra auk  vigum, haugum, dysjum og helgum fjéllum eda Utreedi

greina og mynda sem varpa ljosi & hiisakost og hibyli,  og hlunnindum, aflraunum og likamsburdum eda
skip og siglingar, vopn og verjur. P4 fylgir ttgdfunni  draugum og reimleikum, svo nokkur deemi séu nefnd.

Bakurnar fimm eru einstaklega vandadir prentgripir

SAGA

RO . Rt L Af=G
www.vinland@centrum.is = simi: 8937719 = 5627950




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis
utanbordsmotorar. Nettir,

|éttir, sparneytnir, hljodlatir og
areidanlegir. Eigum til flestar staerdir
alager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

bjonusta

Sendibilapjonusta

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjérn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjénusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.is

Huasavidhald

HUSFELOG.
Astandsskodun fasteigna

Framkvaemdaeftirlit
Astandskodun lagnakerfa
Rakavandamal

Verk og kostnadarazetlun

pitt Val ehf
s 8448200
thittval@simnet.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Save the Chidren  [sandi

]

i figes |

iS5 ba adu @Barnaheill

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Hisna0di i bodi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

AUDBREKKA TIL LEIGU:

200-450 fm idnadarhisnaedi a
2. haed.

Mjog bjart husnadi og glaesilegt
utsyni.

Gaeti hentad vel fyrir listamenn.

Kr. 1.250 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna o6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Héfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

U

GEF}
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free.You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

VI

Qe 4aivnkerss Nafa anif ¢ b,

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

W

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningartraust og god pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

%emmgabjd
5 bvegillinn""*“fa
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

(=) HSE Bokhald
EHE) & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,

_ Arsuppgjor.

Odyr og god pjonusta
www. hsebokhald.is

hsebokhald @hsebokhald.is
Simi: 6926910

GLESILEGUR
SPILASALUR

Romdu og

W%
Gullnaman @

LIFANDE
TONLIST

HUOMSVEITIN

_ Spilar fynon dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

JALINA

CAFE o RESTAURANT e

SPORTBAR

Gullndman »

HAPPY HOUR
ALLA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21]

»

N

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




