KYNNINGARBLAD

21. MARS 2019

-5
=]
o
<
[a]
=]
-
=
=
™

Svanlaug Johannsdottir
hefur ahuga alitglooum
fotum og skom sem
jafnframt eiga sér s6gu.
Hun velur sér klassiskan
fatnao meo karakter. =6

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.

FRETTABLADID

»Tiskan er ordin svo stor og svo hrod ad pad er einhvern veginn allt og ekkert i tisku a 6llum timum,“ segir S6lveig Adora Hansdéttir. MYND/LOGI PORVALDSSON

Kominn timi a breytingar

Fatahénnudurinn Sélveig Adora Hansdéttir hefur starfad i London undanfarid ar
vid fjdlbreytt og spennandi verkefni. Hun synir eigin hdnnun hér a landii haust. =>2
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Starri Freyr f, 5

Jonsson A

starri@frettabladid.is o’

Framhald af forsidu >

a0 kom aldrei neitt annao til
p greina hja S6lveigu Adoru

Hansdottur fatahénnuoi en
a0 fara utiheim eftir atskrift fra
Listahaskola Islands enda segist
han hafa viljad fa tiskubransann
beinti a0 oglaeraaallteins hratt
og mogulegt var. Hin hefur
undanfario ar buiod i London par
sem han hefur verid i starfsnami
hja Richard Malone, Hillier Bartley
og Calvin Klein. Vinnudagarnir
eru oftastlangir en um leid hefur
ario verio afskaplega leerdoms-
rikur timi a0 hennar ségn. ,Tisku-
bransinn 4 Islandi er svo érlitill
ad égvissi ao ég fengi miklu meira
at ar pvi ao fara utan strax eftir
atskrift. London vard fyrir valinu
vegna pess hve stor, fjdlbreytileg
og framsekin hin er pegar kemur
ad tisku. Samt er tiskubransinn hér
ekki eins rotgroinn og hefobund-
inn eins og i Paris og Milan6 og
pvier London opnari fyrir nyjum
og 60ruvisi leidum og pao heillar
mig mjog. New York gaeti svo verio
nest, hver veit.”

Ferskur og nystarlegur

Fyrsti honnudurinn sem Soélveig
vann fyrir var Richard Malone.
sem er irskur og nylega atskrifadur
fra Central Saint Martins listaha-
skolanum i London. ,Eg var bdin
a0 fylgjast med honum eftir ad
hann atskrifadist og fannst hann
vera meo ferska syn 4 tisku og
tiskubransann og um leid meo
nystarlega og litrika hénnun sem
ég fila.“ S6lveig starfadi parifjora
manuodi og vann m.a. vio haust- og
vetrarlinuna 2019 sem var svo
synd a London Fashion Week i
februar. ,bar fékk ég a0 fylgja 6llu
ferlinu fra byrjun tilenda og vann
mjog naid med honum. Hann
saumar og gerir flest allt sjalfur
istadioinu sem pyddi a0 ég fekk
ad vinna meo flikurnar sjalfar,
gera prufur og ad lokum sauma
nokkrar syningarflikur. Tisku-
vikan sjalf var mikil upplifun par
sem var mikio unnid og litio sofid.
Eftir tiskuvikuna férum vio til
Parisar par sem ég adstodaoi vio ad

, ’ Meér finnst nefni-
lega mikilvaegt a0

proa petta sjika kerfi

sem tiskuheimurinn

vinnur eftir og pvi mun
syningin koma a ovart.

setja upp svo kallad ,showroom*“
par sem ba0i einstaklingar og
storverslanir skooa linuna nanar
og dkveda hvort og hvad pau vilja
kaupa ur henni.”

Eftir dvolina i Paris hof Solveig
starfsnam hja fatamerkinu Hillier
Bartley sem Luella Bartley og Katie
Hillier stofnudu. ,Hé6nnunar-
teymio par sér lika um hénnun og
proun fyrir Calvin Klein svo éger i
raun starfandi hja badum fyrir-
tekjunum. Eg finn mikinn mun a
pessu fyrirtaeki og Richard Malone
enda nokkur steerdarmunur. Hér
fae ég a0 takast 4 vio olikari og
meira krefjandi verkefni sem er
frabaert.”

Eigin honnun i haust

Um pessar mundir er Sélveg ad
vinna a fullu i eigin hénnun, undir
merkinu S6lveig Adora, sem htin
@tlarao syna hér a landi i haust.
»Su syning verour 60ruvisi en folk
aao venjast. Mér finnst nefnilega
mikilvaegt ad préa petta sjuka kerfi
sem tiskuheimurinn vinnur eftir
og bvi mun syningin adeins koma
aovart, t.d. gefst gestum kostur a
ad hafa ahrif 4 atkomu flikanna og
taka pattisyningunni. Eg get b6
ekki sagt of mikio ntina en pao er
haegt ao fylgjast med proun mala a
Instagram-sidu minni, @solveig-
adora.”

Hun segir tiskuna ekki lengur
snuast um strauma heldur sé hin
or0in eitthvao alltannao. ,Tiskan
er oroin svo stor og svo hréo ad pad
er einhvern veginn allt og ekkert i
tisku a 6llum timum. En fyrir mér
er pad mjog spennandi pvi pad
eruallir longu komnir med nog af
pviad reyna ao fylgjast meo pvi
hvao eri tisku hverju sinni. bad er
kominn timi 4 breytingar og peer
eruiloftinu, sem betur fer.”

London er frabaer borg

London er frabar borg ad hennar
sdgn enda byr hun yfir mikilli fjol-
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London er frabar borg sem byr yfir mikilli fijolbreytni og par kann Sélveig vel vid sig. MYND/TOMAS HOWSER HARDARSON

breytnii menningu, félki, mat og
6llu sem tengist tiskubransanum.
,Fyrir vikio getur borgin verio svo-
litio yfirpyrmandi sem er um leid
helsti kostur hennar. Pad verour p6
ahugavert ad sja hvad gerist nina
vegna Brexit-malsins sem getur
haft mikil ahrifa tiskubransann.
Eg hefheyrt ad margir i bransan-

um séu 6rélegir yfir astandinu og
ihugajafnvel a0 flytja baekistoOvar
sinar fra Englandi.”

Litill fritimi

Vinnudagarnir eru langir i stor-
borginni oglitill timi fyrir fritima
ad hennar ségn. b6 finn égad pad
er 6tralega mikilvaegt ad gefa sér

Eftir flutninginn til London starfadi Solveig fyrst um.fiégurra manada skeid hja Richard Malone par sem hin vann

tima fyrir sjalfan sig, annars getur
borgin gjérsamlega gleypt mann
ogruglad i hausnum & manni. bvi
finnst mér mikilvaegt ad hafa godan
félagsskap og hitta vinireglulega,
hreyfa mig og hugleioa. Einnig
reyni ég a0 fara sem oftast a séfn og
syningar. Svo virkar oftlika ad fa
sér gin og tonik og slaka a.“

medal annars vid haust- og vetrarlinuna 2019 sem var synd a London Fashion Week i febriiar. NORDICPHOTO/GETTY
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Gamaldags
Y 4 Y 4 |

nutimi

Gamlar blundur fra langdmmu leiddu

Hrafnhildi Halldorsdéttur fata-

hénnud i rétta att pegar hun undirbjé
syninguna Tvennir timar sem verdur i

Borgarbokasafninu i Kringlunni.

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Skeifunni 8 1

Vorjakkar // regnjakkar
Str. S-XXL

Verslunin Belladonna n
lbelladonnai

eykjavik e Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Litir: rautt, gult, blatt, greent, svart, off white

kr. 12,990.2

Vid erum & Facebook

e,

Bajarlind 6 ¢ S. 554 7030

Hrafnhildur Halldérsdéttir fatahonnudur synir kjola i Borgarbokasafni i Kringlunni a HonnunarMars. MYND/STEFAN

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

B orgarbokasafnio tekur patt

i HénnunarMars i ar meo

syningu Hrafnhildar Tvennir
timar en htn verdur opnuo i
Kringlunniidag, fimmtudag,
klukkan 17.

A syningunni leggur Hrafnhild-
ur aherslu a samsudu af gdmlum
efnum, ttsaumi og nystarlegum
atferslum. ,Mig langadi til pess a0
hanna upp tr og endurnyta gémul
efni. Eg atti mikid af gomlum
blindum fra langdmmu minni og
hekluoum diakum sem amma min
hafoi gefio mér. bPessi efniviour
leiddi mig afram i hénnuninni.
Meér varo hugsad til pess hvernig
petta var i gamla daga pegar ekki
fengust tilbuin fot og konur satu
oft fram a nétt og saumudu fot a
alla fj6lskylduna. Kjélarnir sem
ég saumadi hafa gamaldags og
nutimalegt yfirbrago i bland. Eg
geri til demis gegnsaeja kjola med
gamaldags yfirbragdi. En gegnsaej-
ar flikur hefou seint verio leyfoar
afyrri timum,” segir Hrafnhildur
sem hefur heillast af tisku fra unga
aldri. Han leeroi fatahonnun i IED
iBarcelona og beetti sidar vio sig
textilhdnnun i Myndlistaskola
Reykjavikur. ,IED lagdi dherslu a
snidagerd og saum en ég hafoi litio
sem ekkert paelt i textil og afero.
bad opnadi augu min mikio ad fara
i Myndlistaskoélann i Reykjavik, pa
gat ég sameinad petta tvennt. Fata-
hoénnun er 6trilega skapandi fag
og a sama tima krefst han mikillar
teeknilegrar kunnattu og feerni.

Hrafnhildur hefur unnio ad
syningunni Tvennum timum um
tveggja manada skeio. ,Mig hafoi
lengi langad til pess ad hanna upp
ar pessum efnivio sem ég atti svo
ég akvao ad nyta tekiferio og gera
pad fyrir pessa syningu,“ segir hin
en a syningunni verour hagt ad
sja linu af kjolum eftir Hrafnhildi.
,Til deemis ma sja kjol sem var
saumaodur ar gdmlum gardinum,
ogannan ur fallegu bémullarefni
sem ég fann i Raudakrossbudinni
iMjodd.”

Hrafnhildur segist alltafhafa
heillast af ggmlum fatastil og
heldur til demis mikio upp a bun-
ingamyndir. ,Pad sem heillar mig
vio gamla handverkio er 611 vinnan
sem liggur ad baki. Han krefst
polinmeoi og feerni. Allt var gert i
héndunum og tok lengri tima.“

A syningunni verdur hagt ad sja linu af kjolum eftir Hrafnhildi

’ Paod sem heillar

mig vid gamla
handverkio er 61l vinnan
sem liggur ad baki. Han
krefst polinma0i og
feerni.

Innt eftir sinum eigin stil segir
hian hann fremur einfaldan. , Yfir-
leitt er ég bara i gallabuxum og bol
sem ég finn meo flottu snidi. Eg
hef mjég mikinn dhuga a tisku og
hefgaman af pviao fylgjast med
nyjustu tiskustraumum en kaupi

mér samt ekki sérstaklega mikio
af fotum. Markmioio er alltaf

ad kaupa sjaldnar og vandaori
fatnao. begar mamma var ung
vann han heilt sumar og keypti

sér eina kapu og einn sumarkjol
fyrir sumarlaunin. Fétin voru latin
endast, voru margnytt og jafnvel
saumadoar nyjar flikur upp ar peim
gémlu.”

Um sina uppahaldshénnuoi
segir Hrafnhildur: ,Mér finnst
alltaf spennandi a0 skoda tisku-
syningarnar, til demis hja Maison
Margiela og Gucci. En svo fe ég
tiskuinnblastur tr ymsum attum,
til deemis tr RuPaul’s Drag Race
eda gdbmlum buningamyndum.“

Syningin Tvennir timar stendur
til aprilloka.



-

Konukvold i Flash Skeifunni 3A i1 kvold

Tilboo og afslattir i baoum buoum allan daginn?
Tiskusyning kl. 20 og lettar veitinegar.

Blundukjoll, ein st. gassar d38-46
verdnd 1190 k.

Jakki ein st. passar d 38-42
verdmd 1990 kr.

Py

Tinia st M/L, XL/XXL
verdnd 3.990 kT

Kjoll ein st. %assar d40-4 Pliseradur kjoll ein st. passar d 38-46
verdnd 0.390 kT, verdnd (990 T,

/

& &
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¥
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Ttinika ein st. passar a 38-44

verdmi 3.990 kT

Fleiri myndir & Facebook [l

Laugavegi 54 og
Skeifunni 3 |
simi: 552 5201 Skyrtur einst. passar d 40-46

verdmi 3.990 kT )
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Lifssaga falin i prinsessuskom

Flestar konur elska sko. beir skipta mali i hinu daglega lifi og ef skor hefdu rédd geetu peir
margir sagt ahrifarika ségu. Skornir hafa karakter og fylgja okkur i gegnum sorg og gledi.

Elin 4 |
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

vanlaug Jéhannsdottir, séng-
Skona og vioskiptafraedingur,

er skofikill og pad er pvi ekk-
ert skritio ad han hafi safnad a0
sér skom med s6gu og gert tr peim
leikpatt. Sjalf hefur Svana, eins
og hun er kéllud, lifad ovenjulegu
lifi, btiid vida um heim, dansad
og sungiod. Meoal peirra landa og
borga bar sem hin hefur baid eru
Ekvador, Argentina og Barcelona.
Huan bendiraadi@vintyrum
hafi pad p6tt naudsynlegt ao eiga
nesti og nyja sko pegar f61k lagoi
asigferoalag. ,Eg er ekki mikio
tiskufrik en hef 6gurlega gaman af
Ollu sem er sérstakt og gefur lifinu
gildi. Pess vegna eru klassisk fot
imiklu uppahaldi,“ segir Svana
sem sjalf fetar 6trodnar leidir i list-
sképun sinni.

Margir muna eftir pattunum
Sex and the City en par komu skoér
mikio vio ségu. Engir venjulegir
skor heldur dyrir og 6venjulegir
fra heimsfreegum hénnudum eins
og Manolo Blahnik sem a i einka-
safni sinu yfir 30 pasund skoé.
bao var adalpersona pattanna,
Carrie, sem var einna veikust fyrir
fallegum og dyrum skom. Raudir

SIGURBOGINN

LAUGAVEGI 80 M TEL: 561 1330 B WWW.SIGURBOGINN.IS

hahelaoir skoér hafa alltaf haft
mikio aodrattarafl. bao er til freg
myndasyrpa af Marilyn Monroe {
raudum kjol og skom i sama lit.

[ syningu Svénu, I hennar spor-
um, sem frumsynd verdur annad
kvold i Tjarnarbioi i leikstjorn
Palinu Jonsdottur verda atta por
afskom i aoalhlutverki, hvert
peirra meo eigin s6gu og karakt-
er.Eg fékk fallega sko gefins fra
konu sem ég bekki. Htin hafoi
fengio skona fra gamalli frenku
sinni sem var dottir eiganda
Hressingarskalans. Pegar ég steig i
skona sem liktust prinsessuskom
for ég ad hugsa um ségu eigand-
ans. Skornir eru silfurlitadir
med silki i botninum. Eg hugsadi
sifellt um pad hvernig kona pad
vaeri sem for um i svona skom.
Ztli hun hafi gengid um ganga
Hressingarskalans, sest vio bord
og fengio steerri sneid af koku en
allir adrir a stadbnum? betta var
kona sem atti pabba sem tekio var
eftir i islensku samfélagi. Flestir
Reykvikingar komu vio a Hresso
og fengu sér kaffi og tertusneid,”
segir Svana. I framhaldinu hafoi
ég samband vio nokkrar konur og
spur0i hvort peer vildu gefa mér
sko og segja mér s6gu um peirra
upplifun i peim. Eg fékk frabeer-
lega jakvaed viobrogo.”

Svana vidurkennir adddun sina

Svana valdi appelsinugula ské pegar hiun gifti sig enda er hun skofikill og segir skemmtilegar sé6gur um persénur

sem ganga um a skrautlegum skom. begar hin kynntist manni sinum var hann i raudum Prada ském. myND/STEFAN

4 skom af 6llum gerdum. ,begar ég
kynntist manninum minum var
hann iraudum Prada skom. Hann
var alveg 6trulega glaesilegur

og atti fleiri skopor en ég. Hann
hefur pvi fullan skilning & pessari
skoporf minni. Eftir hrunid a
Islandi vorum vio hjonin & gangi
ibanum og ég sa bessa fallegu,
dyru appelsinugulu ské i buodar-
glugga. A pessum tima hélt folk a0
sér hondum enda kreppti skérinn
hja flestum. Eg d4dist ad skonum
en pa leit eiginmadur minn, Orn
Helgason, a mig og sagoi:, bao eru
alltaf til peningar fyrir hlutum
sem skipta mali, Svana min.”

A

LA
Svana hefur ekki bara gaman af
litum og skom. Han hikar ekki vid
ao setja upp skrautlega hatta.

Eg keypti skona og notadi pa
sidan a bradkaupsdaginn minn.
Vio bjuggum a Spaniifimm ar

og giftum okkar par,” atskyrir
huan. ,Reyndar var frabzert ad
kaupa skoé a Spani, fjélbreytt og
skemmtilegt arval af skom 1 61lum
regnbogans litum.”

Svana var send i alpj6dlegan
sumarskola pegar han var ellefu
ara.,Eg kynntist folki hvadan-
@va ur heiminum og fékk um leid
ferdabakteriu sem mér tekst ekki
ad losna vid. Bérnin min hafa
fengio ao finna fyrir pviao veraa
ferdal6gum og bua vida um heim.
Pegar elsta barnio var sex manada

7

SRS

Svana er ekki bara songkona og vio-

skiptafraedingur heldur heimsborg-
ari sem hefur buid vida um heim.

forum vio til deemis til Argentinu
og arsgémul flutti htn til Spanar.”

Svana segist vera mjog hrifin
aflitum pegar kemur a0 fatavali
sinu og skritnum héttum sému-
leidis. ,Einhvern veginn fer ég
alltafipetta svarta pegar ég flyt til
Islands. Pegar maour byr i heitari
l6ndum vel ég frekar buxur meo
blomum i fallegum litum. Annars
er ég hrifin af vondudum fatnaoi.
Hrifst af fotum sem eru fyrir utan
pennan hefdbundna islenska
ramma, gamaldags en samt fin,”
segir Svana sem hlakkar mikio til
frumsyningarinnar i Tjarnarbiéi
annao kvold.

Gamaldags, klassisk fot eru i miklu
uppahaldi hja Svonu sem hefur
gaman af pvi ad klada sig upp a.



Softshell jakii
Adur 17.990,-
NG 14.392,
Staerdir 36-52

Adur14990- 7
NG 11.992,- F¢
Steerdir 36-52

Bolur
Adur6.990,- |
NG 5.592,- §
Staerdir 36-52

Dundipa
Adur 15.990,-
NG 12.792,-
Staerdir 38-56

AFMZELISHATID 1\,
Bolur Kl A
Adur 6.990,- Adur 13.990,- 0 0 / :
NG 5.592,- NG 11.192,- - 0
Steerdir 36-50 Steerdir 36-52 ~flattur af OLLUM vérum!

DAGANA 21-24 MARS

AFMALISHATID
|
BRANDTEX! B-LIKE - Nytt merki i Brandtex
Kynnum nyja og frabaera vidbét af basic
GJAFAPOKI vérum & fréboaeru verd - Hirabolr, bolir
° rgggt% %?a?gg;g?eta leggings, buxur, tinikur ofl.
Opnum kl 10:00
BRANDTEX FRAB/R DAGSKRA | DAG
kl 14 - Aimeeliskaka og kaffi
Kringlan | Simi: 5582800 | [ Brandtex Island | www.brandtex.is fl;lritiz}gs?u-msgggyll‘gjl;ng spair SKEMMTILEGT HAPPDRETTI
verdur i beinni Happdrastti verdur i versluninni
at helginal

CI1S O SIGNATURE B IMITZ JENSEN

BRANDTEX
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SMART FOT FYRIR SMART KONUR

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

Holtasmara 1

201 Képavogur

(Hjartaverndarhiisid)
Simi 571 5464

Liskuhus -

LITRIKUR VORFATNADUR
Gerry Weber, Taifun, Betty Barclay

_i skodid laxdal.is
BERNHARDPD

i | LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422  www.laxdal.is

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

=
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Tiskuborgin Paris
og still Neymar

Brasiliumadurinn Neymar, dyrasti
knattspyrnumadur ségunnar, kann
vel vid sigi tiskuborginni Paris. Reglu-
lega er hann a fremsta bekk a tisku-
syningunum en fatastill hans '
bykir einkar glasilegur i Sudur-
Ameriku p6 Evropubuar séu oft -

half hissa a fatavali hans.

eymar pykir akaflega toff
N iettlandinu sinu Brasiliu.

Séu barlendir fjélmidlar
skodadir ma sja tiskuspekinga
deema atlit hans og hann far idu-
lega mjog goda einkunn.

Evropskir fjolmiolar eru b6
ekki alveg a sama mali. Margir
vilja meina a0 p6 viokomandi sé
metinn & um 200 milljénir punda
og béni 6gurlega sé hann gangandi
sonnun pess ad peningar geti
engan veginn keypt stil.

Neymar var mikio ad vinna
med kurekaklatinn i gamla daga
ogbatt hann eins og hann vari i
gengi fra Mexiké. Glingur hans

Neymar fylgist vel med tiskunni og helstu straumum. Hann er reglulega a

hefur einnig fengio
falleinkunn i Evrépu
en mikio hrés i Sudur-
Ameriku. Eyrnalokkar
og halsfestar sem kosta &
vio einbylishuas pykja frekar hall-
®rislegi Evropu en fjélmiolar, sér-
staklega i Brasiliu, hr6sa honum
reglulega.

Munurinn er einnig sjdanlegur
pegar kemur ad pvi hvad Neymar
er ad gera innan vallar. Evréopskum
fjolmiolum finnst hann vera
ofleikari og einspilari 8 medan
hann er sagour nyr Pelé og snill-
ingur meo meiruiattlandinu og
vidar i Sudur-Ameriku.

Neymar
er nanast
igudatodlu

i att-

landi sinu
Brasiliu. Ber
namerio 10
eins ogallar
fornar hetjur
b'rasiliska —
fotboltans. =

fremsta bekk a tiskuvikum vida um heim. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

A syningu Balmain i janaar. Sudurameriskir tiskublogg-
arar gafu pessu lukki 15 af 10 mégulegum. Tralega
hentar petta ekki i janiarkuldanum a islandinu géda.

Neymar i midjunni vid hlid Pierre Emmanuel Angel-
oglou og Olivier Rousteing a syningu L'Oreal. Solgler-
augu inni pykir toff vida annars stadar en i Evrépu.

Hér asamt paverandi karustu sinni, Brunu Marquezine,
a tiskusyningu Off White i fyrra iklaeddur Off White.



Frials framldg g enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
9 kert til peirra sem purfa svo sannarlega 4 ad halda.

U getur hringt i eftirtalin numer: .

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Besta leidin til
ad geyma fot

/ 4

vefsiou Vogue er ad finna
Ag()(') rad sem tisku-syningar-

stjorinn Shonagh Marshall
gefur lesendum um geymslu &
fotum. Marshall hefur gengio fra
fotum ar tiskulinum Alexander
McQueen og Christian Louboutin
til geymslu og hefur séd um
skraningu a kladnaoi Isabellu
Blow salugu.

bvottur er adalatrioi

Kannski augljést, en fot geymast
betur hrein. Gamlir matarblettir
sem ekKki sjast getaladao ad skor-
dyrauk pess sem bletturinn getur
dékknao og skemmt efnio.

Engar mélflugur

Petta er ekki vandamal hér a landi
en erlendis er mikilvaegt ad ganga
pannig fra fétum ad moélflugur
komist ekki i pau. Bedi er haegt ad
koma fyrir mélkalum til a0 faela
per fra eda nota sérstakt sprey.

Nyttu vel rymid

G060 leio til ad nyta skaparymi er
ad skipta ut vetrar- og sumarfatn-
adi. EkKki er malt med pviaod setja
fot i loftteemdar umbudir p6 pad
spari plass par sem pao getur fario
illa med pau.

Ullarflikur og bungar flikur
parfaod geyma larétt bvi pad getur
skemmt sauma a 6xlum ad lata
par hanga.

Rétt hita- og rakastig

[ sé6fnum er gert rao fyrir hitastigi
milli 18 og 23 gradum og rakastigi
um 50%. Ekkert mal er ad hafa
hitastigio leegra en ef pad er haerra
er meiri haetta a skemmdum {
efnunum. Of mikill raki og of purrt
loft pykir ekki gott heldur.

Ekki nota virahengi

Gullna reglan er si a0 nota

aldrei virheroatré. Med timanum
skemmast flikurnar og aflagast.
Betra er ad nota sterkbyggd axla-
laga heroatreé.

6gleraugun
staekka

G zttu allir ad vera bunir
N ad taka til s6lgleraugun i

bilnum. S6lin er lagt a lofti
pegar han leetur sja sig. Hver vill
ekKki tolla i tiskunni? Samkvaemt
Dior veroda solgleraugu naesta
hausts og vetrar stér, reyndar mjog
stor. Pau @ttu ad vera agaet fyrir
pa sem bua i s6lrikum I6ndum og
vilja foroast s6larljosio gagnvart
augum og andliti. Annars viroist
vetrartiskan nasta vetur vera
frekar islensk. AG minnsta kosti
var mikio um frakka og jakka {
dékkum jarolitum, sérstaklega i
herratiskunni.

Hvi elska konur ské?

ft heyrist pvi fleygt ad
Okonur elski sko. Fjallad

er um ast peirra a skom i
s6gum og &vintyrum, eins og i
Oskubusku. En hvernig stendur a

pessu? Hér eru nokkrar goodar og
gildar astaour:

® Fallegir skor auka sjalfstraust og
fa konur til ad finna meira til sin.

® Réttir skor baeta likamsstéduna
og koma iveg fyrir bakverki.

® Hair hzlar lengja leggina, ekki
sist hudlitadir, og margir tengja

haed vid aukin véld.

® Fallegir skor setja punktinn yfir
i-id pegar kemur ad glaesilegu
heildarutliti.

® Skor fyrirgefa pyngdaraukn-
ingu. bott faein kilo baetist vid
kemstu enniskona.

® Nidurstddur rannsékna syna
ad skokaup auka framleidslu
taugabodefnisins dopamins
sem veldur vellidan.

® Sumar konur kaupa ské sem
safngripi, pott paer aetli sér ekki
endilega ad nota pa.

® Skor gefa lifinu lit, fast fyrir 6l
hugsanlegtilefni og pad er alltaf
haegtad slaigegninyjum skom.
Hazelaskor fyrir sparileg tilefni,
gummiskor fyrir Gtihatidina,
sandalar fyrir strondina, kulda-
skor fyrir snjo...

® Gamalt maltaeki segirad haegt
sé ad lesa personuleika kvenna
ut fra skonum sem paer eru i. bvi
ekkiad baeta vid skrautlegum
skoporum til ad fjolga spenn-
andi kéflum i avisdgunni?

*Medan birgdir endast.

lyfja.is

{
%
i

e e

afslattur

Clinique iD

Settu saman pina eigin
formulu, sérsnidna

ad pinum porfum.

Clinique dagar i verslunum
Lyfju dagana 21.-25. mars

20% afslattur af 6llum Clinique vorum og
glaesilegur kaupauki fylgir ef keyptar eru
Clinique vorur fyrir 7.900 kr. eda meira.*

Miyeia

- Lifid heil



5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilal‘ &j’ Atvinnuhusnzodi AtVlnna
Farartaeki RAFLAGNIR OG AUDBREKKA TIL LEIGU:

DYRASIMAKERFI S. 896 6025 200-450 fm idnadarhusnadi &

Tilbod dyrasimakerfi, 2. haed.

mynddyrasimar, t6fluskipti. Mjo6g bjart husnadi og glaesilegt

Loggildur rafverktaki. rafneisti@ utsyni.

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.900,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

Fyrir 13 ara og eldri.
Engin trygging! Ekkert prof!
Engin skraning!
Fermingartilbod.

Kr. 229.900,-

<NIiiRo>

Nitrd - Urdarhvarfi 4 - 557 4843 - nitro.is

bjonusta

Sendibilapjonusta

simnet.is

Get baett vid mig verkefnum sem
byggingastjori. Uppl. sendist til
stjorninn@gmail.com

Keypt
& Selt

D w|

myranaut

AFMZLISTILBOD | MARS !
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

SENDIBILAPJONUSTA.

Tokum ad okkur allar
flutningartraust og gé0d pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur beett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasneoi

Hasnazdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Gaeti hentad vel fyrir listamenn.

Atvinna oskast

Kr.1.250 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

VANTAR PIG SMIDI,
: . MURARA, MALARA EDA
Geymsluhisnadi ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tilkynningar

Sveitarféelagio

ARBORG

Lysing Deiliskipulagsazetlunar
a landspildu sem stadsett er milli
Jadars og Hrefnutanga Selfossi.

Samkveemt 1.mgr. 40.gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt lysing deiliskipulags fyrir landspildu sem stadsett er
milli Jadars og Hrefnutanga nordan ar & Selfossi i Sveitar-
félaginu Arborg. Landnimer spildunar er 188146.

Um er a0 reeda deiliskipulag & skipulagssveedi sem er
skilgreint sem ibtidarsveedi. Skipulagssvae0id afmarkast af
Jaodri i vestri, Hrefnutanga i austri. Mégili i norori og vegi
medfram Olfusarbskkum i sudri. Svaedid er 11.065 m2 ad
steerd.

i fyrirhugadri deiliskipulagstillsgu er gert rad fyrir 10
radhtsum, tveimur 3ja hlsa lengjum nedst & svaedinu med
adkomu fra Artdini og fjorum hasum ofan vié klettabeltid
med adkomu fra nyjum vegi Gt fra Artani sem tekinn er
litillega Gt fyrir 16dina nordan vid Hrefnutanga og er pad
gert til a0 draga r halla vegarins ad efri hGsunum. Hisin
eru 0ll einnar haedar. Adkoma ad nedri hlisunum er fra
sud Austri, en peim efri nord-vestri. Pau eru 6ll med stora
sudurverdnd.

Teikning dsamt lysingu deiliskipulagsaeetlunarinnar mun
liggja frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria
ad Austurvegi 67 Selfossi og i Radhusi Arborgar ad
Austurvegi 2 Selfossi & skrifstofutima fra kl. 8 — 15.
Skriflegum abendingum er heegt ad koma a framfeeri &
sama stad og a netfangio bardur@arborg.is fyrir 5. april
2019. Einnig er haegt ad kynna sér lysinguna & heimasidu
Sveitarfélagsins, http://www.arborg.is

Virdingarfyllist,
Bardur Gudmundsson
skipulags- og byggingafulltrii

Parftu ad raca?

Asett kr. 1.390.000
Tilbod
kr. 990.000
Allt ad 100% fjarmodgnun i bodi

Toyota Auris Terra

Nyskradur 5/2011, ekinn 98 bus.km.,
disel, beinskiptur.

Asett kr. 2.390.000
Tilbod
kr. 1.990.000

Allt ad 100% fjarmdgnun i bodi

Honda CR-V Comfort

Nyskradur 10/2012, ekinn 94 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Asett kr. 2.290.000
Tilbod
kr. 1.990.000

kr. 25.931 4 man. i 84 man.

Honda Jazz Trend

Nyskradur 4/2017, ekinn 30 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur, glaeny heilsarsdekk.

Asett kr. 2.790.000
Tilbod
kr. 2.430.00

kr. 31.629 4 man. i 84 man.

Honda Civic Comfort

Nyskradur 6/2017, ekinn 32 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur, gleeny heilsarsdekk.

Asett kr. 4.990.000
Tilbod
kr. 4.390.00

kr. 57.011 4 man. i 84 man.

Honda CR-V Executive disil

Nyskradur 4/2017, ekinn 30 bUs.km.,
disel, sjalfskiptur, Honda verksmidjuabyrgd.

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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bjonustuau,

S’Smgal'

I I Delfin idnadaryksuga

Gridaoflugir 3,4 kw motorar
Ryksugar baedi blautt og purrt
100 litra tunna fyrir Urgang
ftolsk gaedi / 2 dra abyrgd
Verd 490 pusund krénur plus VSK

Gh-lausnir ehf / Steinhellu 12
Simi 899-1604 / delfin.is

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 » 210 Gardabzae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
LS gle  Kikjid & facebook sidu okkar:
& \b‘acebook com/snyrth 0g nuddstofan smartw
- 4

v

F &

Verid hjartanlega velkomin"

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga og laugardaga

fﬂ%.

Vlftur ° BI|kkror o Aukahlutlr l

S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskirar /gestahus til sélu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= ° Pappi og barustal a paki.

8 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hdsbill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira & tvofdldu ad
aftan, med ollu pvi helsta
sem hashill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hdsbill

arg 2015 ekinnca 120 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

= Tilbod 4.990.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med Gllu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
5.590.000.-

Tilbod 4.490.000.

Vio finnum rétta
einstaklinginn i starfio

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 3.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2015 ekinnca 147 p
km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

= Tilbod 5.990.000

Capacent_

capacent.is

Fiat Hobby hasbill

2.3diesel arg 2017 ekinn

68p km 6 gira, med 6llu

pvi helsta sem hashill

parf ad hafa, svefnplass
d fyrir2

Verd 8.900.000.

Glaesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
ao hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
4.990.000.-

Tilbod 3.990.000.

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbrua)

Moguleiki a allt ad 100% lani.




