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Ragga er med morg spennandi verkefni i farvatninu en nytur pess ad dvelja heima 4 islandi med syni sinﬁm um pessar mundir. M\YND/RUT SIGURDARDOTTIR

Sterk, akvedin og prjosk

Leikkonan og sunddrottningin Ragga Ragnars slé i gegn i sjonvarpspattunum
Vikings. Hun treystir a dmengada islenska natturu pegar kemur ad hreysti og
fegurd og hefur losnad vid résroda med vorunum fra Feel Iceland. #>2
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Framhald af forsidu >

ér finnst skipta 6llu ad
bjoda sjalfri mér upp a
hreinar, islenskar had-

vorur. bess vegna elska ég Feel
Iceland. Pa veit ég fyrir vist a0 ég
tekinn afbragods naeringu sem gerir
mér gott og ég treysti nattaru-
legum og virkum innihaldsefnum
peirra vel fyrir hud minni,” segir
leikkonan og sunddrottningin
Ragga Ragnars.

Ragga kynntist Feel Iceland-
haovérunum fyrst pegar han tok
ad sér stort hlutverk i sjonvarps-
pattunum Vikings sem slegio hafa
igegn um allan heim.

,Pabyrjaoi ég ad nota kollagen
sem hreinlega bjargadi htdinni
sem vard fljétt undir miklu alagi
vio tokur a Vikings og frabeer
arangurinn leyndi sér ekki,“ segir
Ragga sem notar na daglega Feel
Iceland-kollagen i duftformi og ber
Feel Iceland-serum 4 andlit sitt.

,Eg set svolitiod djas i krukku
asamt tveimur matskeioum af
kollagen-dufti og hristi vel. betta
drekk ég a hverjum degi og oftast
med hadegismatnum, en serum
ber ég a mig kvolds og morgna.
Eftir ad hafa borid a mig serum
ad morgni leyfi ég pviad vera a
haodinni i tiu minatur adur en ég
seta mig farda, en vanalega er ég
omaluo ef ég parfekkiivinnu, a
fundi eda annad. Mér finnst bara
best ad setja 4 mig serum og leyfa
pviao vera yfir daginn,” segir
Ragga sem notar maska fra Feel
Iceland eitt kvold i viku.

»Maskinn er svona trit af og til.
Eg finn mikinn mun um leid og ég
er buiin ad setja hann 4 mig. Hadin
verour otralega fersk.”

Laus vid résrodann

Eftir ad hafa eignast son arid 2013
vard huo Réggu hrjufari ogikulda
var0 vart vio résroda a kinnum
hennar.

,Hu0in hefur verid misslaeam
sidustu ar og ég hefaf og til fengid
bolur, purrk og roda en par hafa
vorurnar fra Feel Iceland gert
gefumuninn. Haoin er slétt og fin
aferoar og rodinn hefur minnkao
mikio. Pad hvarflar pvi ekki ad
mér a0 haetta,” segir Ragga alszl
meo arangurinn.

,Hu0in er betri en hin hefur
verio i langan tima og pad leynir
sér ekki hvao Feel Iceland gerir
henni gott. Eg hefalltaf att erfitt
meo ad halda hadinni goori yfir
vetrartimann og finn stéran
mun a pvi hversu g6o hun er na i
kuldanum,” segir Ragga sem hefur
nt notad vorurnar fra Feel Iceland
itvo ar og finnur einnig mikinn
mun a hari og néglum.

4Eftir langan sundferil og dag-
legar afingar i klérvatni voru
neglur minar ordnar linar og
mjukar en med kollageni urdu
per aftur sterkar og fallegar. Eg
set serum lika a axlir og hnén ef
ég fe purrkubletti. Eg finn auk
pess mikinn mun ilidum eftir ad
ég for ao taka inn kollagen fra Feel
Iceland, pott ég hafi aldrei verio
sérstaklega stird. Eg varod bara létt-
aria mér og parfnu ekki ad teygja
eins lengi og 4dur.”

Treystir a islenska nattaru

begar kemur a0 hreysti og fegurd
treystir Ragga meoal annars a natt-
arulegar huovorur Feel Iceland.
,Egerrosalega hrifin af pvi ad
nota allar vérurnar saman. Mér
hefur alltafreynst audvelt ad muna
a0 takainn lysi og vitamin, og
eins og med kollagenduftid sem ég
gleymi aldrei i dagsins 6nn. Hins
vegar a ég stundum til ad gleyma
haoratinunni a kvéldin en ég
tek alltaf af mér allan faroa fyrir
svefninn. Eg meli pvi eindregio
meo pvi ad nota allar vérurnar
saman en pa daga sem ég gleymi

ad bera a mig serum finn ég ad
eitthvao vantar,” segir Ragga sem
undanfario hefur tekio til i snyrti-

A vinstri myndinni ma sja résroda i kinnum Réggu og til haegri hvernig hudin litur ati dag.
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ings i fyrsta sinn og akvad undir
eins aod verda mér uti um hlutverk i
peim. F6lk hl6 ad mér b4, rétt eins

voruskuffunni og og bao hlo ad mér
lesio innihalds- pbegar ég sagoist ®tla
lysingar a hinum a Olympiuleikana,
ymsu hao-, har- og : en ég hefalltaf
snyrtivérum. ) haldid minu striki
,Pad er otralegt — | — og sé svo sannarlega
hversu mikio er af \«\ ekki eftir pviad lata
aukefnum i hio- og q;‘j:] _____ engan draga ur protti
harvérum og na minum vio ao elta
legg ég mig fram FROST drauma mina,” segir
um ao velja hreinar FACE MASK Ragga sem i Vikings
ogeiturefnalausar i leikur vikinga-
vorur. Feel Iceland- e kvendid Gunnhildi,
vorurnar eru pvi fra- £ X en margverolaunud
ber kostur og paer RE 118 pattarooin byggir
hafa einnig ahrifa s5misn0ie alslendingasog-
almenna vellidan. unum og vikingnum
bvi meli ég hiklaust Ragnari lodbrok.
med peim fyrir Ragga segist eiga
alla sem vilja hugsa margt sameiginlegt
vel um heilsuna og meo sdguperson-
60last heilbrigda og unni Gunnhildi.
fallega huo, har og ,Vi0 erum baodar
neglur.” sterkar, akveOnar og
. prjoskar, og mikio er
Berst eins og gert ar haed Gunn-
Gunnhildur hildar i pattunum
Ragga er margfaldur FROST ensjalfer ég 188
Islandsmeistari i FACE MASK sentimetrar a hao.
sundi og keppti med o Gunnhildur er mikil
landslidi Islands & Skl o oy bardagakona og mér
Olympiuleikunum finnst ég lika hafa
i Apenu 2004 og i RE 118 pad innra med meér.
Peking 2008. wess Eg slaest ekki vio folk,
,Eghefalla vi en ég berst eins og

verio i sundi en var
stadradin i ao veroa
leikkona pegar sundferlinum
lauk,” segir Ragga sem for i leik-
listarnam til Los Angeles pegar
sonur hennar var arsgamall.

,bar sa ég sjonvarpspattina Vik-

lj6n vid markmio
min og pbad sem ég
@tla mér; 2f0i til deemis latlaust
til ad komast 4 Olympiuleikana,
rétt eins og Gunnhildur gerir til ad
vinna sinar orrustur.”
Meoleikarar Roggu i Vikings

AMING
MARINE
COLLAGEN

hafalika komist & snodir um ageeti
Feel Iceland-hadvaranna.

A stelpukvoéldi med vinkonum
minum ur leikarahépnum settum
vi0 4 okkur Feel Iceland-maska og
per voru upprifnar af arangr-
inum enda hao peirra geislandi
og fersk a eftir. Karlleikararnir
eiga enn eftir ad upplifa Feel
Iceland en ég er viss um
ad peir tekju fagnandi ao
profajafn einstaka, hreina
og rammislenska natt-
druafuro a hérund sitt,”
segir Ragga.

Lifsmotté ad brosa

RoOggu er annt um
heilsu sina og utlit.

,Egferiraektina a
hverjum degi, drekk
noégafvatni og reyni ad
na sem bestum naetur-
svefni, en tokudagar
aVikings erulangir
ogéghefvarla tima i
annao en 6rfaar maga-
®fingar og armbeygjur a stofu-
golfinu,” segir Ragga sem hefur
notiod pess ad vera heima a Islandi
undanfario.

,Eger pakklat fyrir a0 geta verio
adeins meira heima og ®tla ad
njota timans med syni minum
eins og ég get Adur en nastu tarnir
taka vio. Pa0 er margt spennandi
4 dofinni en pvi miour ma ekki
ljéstra pvi upp enn sem komio
er,“ segir Ragga sem eftir leik sinn
iVikings er ordin pekkt andlit
vida um heim og med mikio fylgi a
Instagram.

Ragga drekkur
kollagen-duft ut
idjas a hverjum
degi og segir
arangurinn ekki
lata a sér standa
enda veiti Feel
Iceland-vor-
urnar almenna
vellidan, ljoma
og fegurd.
MYND/RUT
SIGURDARDOTTIR
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AGE REWIND

SKIN THERAPY

WTH VAR COLLAGEN.
HIALURONC ACID AND VITWN G

240 commos

FELL ICELAND FROM THE INSIDE OUL.

,2Mitt lifsmotto er ad brosa.
Ef madur er glaour og faest vid
pad sem drifur mann afram er
hamingjan vis. Eg reyni alltafad
vera jakveaeo og jakvaednin hefur
nyst mér best i afreksipréttum
og leiklistinni. Madur etti lika
ao vera gladur meo ad gera
hluti sem madur sjalfur akvao
ad gera,” segir Ragga sem
keppir enn i sundi sér til
gamans.

»,Maour parfad njéta
pess sem maour fest vio,
hafa athald og gefast ekki

upp. bao fer enginn &

_ Olympiuleika & einni
nottu né feer hlutverk i
sterstu sjonvarpspatt-
um heims. Allt tekur
tima og nimer eitt ad
hafa gaman af. Hefdi
mér ekki p6tt gaman
ad synda hefdi ég
aldrei farid a Olympiu-
leikana og hefoi ég

ekki haft gaman af

undirbaningsferli Vikings hefoi
égaldrei fengid hlutverkio,” segir

Ragga sem er meOvitud um ao vera

g60 fyrirmynd.

,Eg hefalltafreynt ad syna ungu
folki gott fordeemi, sérstaklega
stelpum. Med pviad kenna peim
ao vera sjalfum sér samkveaemar,
traar sjalfum sér og gera hlutina
fyrir sig en ekki adra. Eg vil lika
hvetja folk til ad vera glatt og katt
ilifinu og gott vio allt ogalla;
joroina, dyr og menn. A0 hafa
jakveett vidhorf'til lifsins gerir allt
auoveldara.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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 Lifid tok u-beygju til hins betra

Femarelle Rejuvenate vid upphaf tidahvarfaa er natturuleg lausn. Virknin er stadfest med klin-
iskum rannséknum. Synt er ad pad vinnur einnig gegn beinpynningu og hefur god ahrif a gedio.

er eitthvad sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer
p6 oftad geta alltad 10 &rum
adur en eiginleg tidahvorf hefjast.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi og p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru samt
akvedin einkenni sem margar
hverjar finna fyrir.

Breytingaskeiéié (tidahvorf)

Einkenni eftir pritugt

bad eru morg demi pess ad konur
fari a0 finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp ar pritugu, og stundum
fyrr. Pessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
oggeta t.d. verio:

M Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar bledingar

W Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

B Minni orka, preyta ogslen
M Pirringur

B Aukinn hjartslattur

B Ho6fudverkur

B Minni kynléngun

Pao er oroio sifellt algengara ad
konur pjaist a einhvern hatt vegna
ojafnvaegis i hormonaframleioslu.
Heilbrigt liferni getur spilad stort
hlutverkiad draga tr einkennum
en oftar en ekki parf meira til.

,Lif mitt breyttist“

Didi Asgeirs starfar i apoteki par
sem hun kynntist fyrst Femarelle.
Hun hafoi petta ao segja: 48 ara
og ibloma lifsins taldi ég migalls
ekki vera komna & pann stad ad
vera byrjuo a breytingaskeidinu.
Egsvafilla, vaknadi mérgum
sinnum a néttu og gat engan veg-
inn sofid par sem ég kofsvitnaoi
og badi seng og koddi rennblaut.
Eg var sem sagt i bullandi afneit-
un. Einn gédan vedurdag fékk ég
samt n6g og dkvaod ad kaupa mér
einn pakka af pessari snilldar-
voru og hugsadi, ,ég hefengu ad
tapa“. Viobrogoin 1étu ekki a sér
standa en ég tok tver toflur a
dag og begar ég var bain meo tvo
spjold ur pakkanum breyttist lif
mitt, pvilikur munur! Eg tok u-

P -~

beygjuilifinu, svitinn
er horfinn, ég sef miklu
betur og na meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir er allt
annar. baer konur sem
kannast vio pessi ein-
kenni @ttu ekki ad hika
vid ad profa Femarelle.
Femarelle Rejuvenate
er klarlega malio.”

Femarelle
Rejuvenate
Fjélmargir kvensjtuk-
domaleknar mala med
Femarelle sem fyrstu meoferd vio

bad eru mérg demi pess ad konur fari ad finna fyrir einkennum sem tengjast breyttri hormoénastarf-
semi upp ur pritugu og stundum fyrr. Pessi einkenni tengjast minnkandi framleidslu estrogens.

, ’ Eg tok u-beygju i
lifinu, svitinn er
horfinn, ég sef miklu
betur og ne meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir verour

ey

allt annar.

Didi Asgeirs

tioahvorfen ad baki Femarelle
linunni liggja fjdlmargar kliniskar
rannsoknir sem tryggja virkni og
auka likur a betri lifsgeedum. Bein-
péttni fer minnkandi um svipad
leyti og hormonabreytingar hefjast
og getur inntaka a Femarelle
Rejuvenate verio ageatis forvorn
gegn einkennum breytingaskeios-
ins 4samt pvi ad minnka verulega
likur a beinpynningu. Auk DT56a
sem slaer a einkennin inniheldur
Femarelle einnig horfrae sem studla
a0 meira hormoénajafnvagi, B2- og
B7-vitamin fyrir edlileg efnaskipti,
aukna orku og vidhald huoar, slim-
haoar og hars.

péttur og heilbrigour ha

Hair Gro fra New Nordic inniheldur
frabaera bléndu nattarulegra afurda
sem rannsoknir hafa syntframaad
auki harvoxt og sé einstaklega géd
fyrir harsvérdinn og harsrotina.

arpynning eda skalla-
H myndun er vel pekkt og pad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekKi i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vid bad
en pad eru b6 fjélmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattdran
®tladi peim.

Stadreyndir um har

Harid a h6foinu vex ad medaltali
um 0,44 millimetra & dag eda um
13 mm a manuoi. Fjoldi hara er

nokkuo breytilegur en er yfirleitt
4 bilinu 100-160 pisund har. Har
myndast tr daudum pekjufrum-
um sem prystast Gt ar harsekkj-
unum (rotinni) pegar nyjar frumur i
myndast par. Harvoxturinn er ﬂ
pviundir pessari frumumyndun
komin og péttleiki harsins veltur a
fj6lda ,virkra“ harsekkja. Hair Gro inniheldur tocotrienol,
. efni ar E-vitamin ,fjéIskyldunni“.
Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 ar eplum,
en rannsoknir hafa synt fram a

ad pao eykur harvoxt. Hair Gro

inniheldur einnig tocotrienol, efni
ar E-vitamin , fj6lskyldunni“ og

er baod pekkt fyrir ad hafa jakvaed
ahrifa almenna heilsu og einstak-

| =
b R

NEW NORDIC

Hair Gro”
Biotin og zink bi til
normal hz

Kosttilskud » 60 kapsler
ASTILLET 1 SVERIC
&ble ekstrakt, tocotrienoler, hirse, padderokke,

aminasyre, biofin og zink
Naturligt indhold af procyanidin B2

lega gott fyrir harsvordinn og har-
sekkina (harrétina) par sem harid
myndast.

Toéflurnar innihalda einnig hirsi,
elftingu, aminésyrur, biétin og
sink, allt efni sem styrkja hario og
studla a0 edlilegum harvexti.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil rannsékn

a hopi folks sem pjadist vegna
skallamyndunar. Fengu allir
tocotrienol til inntdku ogi1j6s
kom ad petta efni virkadi sérlega
vel tilad vinna gegn vanda-
malinu (skallamyndun) og meod
timanum foér nytt har ad vaxa og
péttleikinn jokst. A 8 manudum
var aukningin 10-25% hja flest-
um en margir voru p6 med meira
en 50% aukningu i harvexti.

S6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.
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Sumarlina Ganni og 66°

Norour komin i buodir

66°Nordur og danska kvenfatamerkid Ganni hofu samstarfiagustifyrra pegar ny sumarlina var
kynnt. Sumarlinan samanstendur af fjérum flikum, flisvesti og premur jokkum. Allar vérurnar i
samstarfinu eru ur taknilegum efnum og framleiddar af 66°Nordur i takmérkudu upplagi.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.i

6nnunarteymi 66°Norour og
H Ganni unnu saman ad nyju

sumarlinunni sem sameinar
gildi og arfleifd beggja merkja. , Eg
elska ad vinna me0 andstaedur, pad
er hluti af okkar DNA, og bad ad
vinna med 66°Norour vio ad bua til
teknilegan fatnad dar taeknilegum
efnum gefur sumarlinu okkar
skemmtilega og nyja vidd,” segir
Ditte Reffstrup, listraenn stjérn-
andi Ganni.

Fyrirtekin kynntu afram-
haldandi samstarfa tiskuvikunni i
Kaupmannahofn ntina i aguast fyrir
veturinn 2019. ,Eftir vel heppnad
samstarf fyrirteekjanna vio
sumarlinuna sem er nd a0 koma
iverslanir var eolilegt framhald
ad hanna vetrarlinu og gera pad
meo alveg nyrri nalgun, sem ad
minu mati tokst framurskarandi
vel,“ segir Helgi Runar Oskarsson,
forstjori 66°Norour. Vetrarlinan
sem kemur i verslanir i haust mun
samanstanda af danulpu, danvesti,
kjol, trefli og tosku. Innblastur
fyrir nyjulinuna var séttur i vetrar-
linu og sjofataarfleifd 66°Nordur
med skemmtilegum og ferskum
ble fra danska kvenfatamerkinu.

,Tilao fylgja a eftir fyrri sam-
starfslinunni, pa vildum vid taka
samstarfio afram upp 4 naesta stig.
Vio unnum meo snid sem voru til
en vildum gefa peim nyja nalgun.
Eg kafaoi ofan i gamlar voérulinur
og myndasafn fra 66°Nordur og
vio fengum m.a. innblastur fra
gémlum myndum af sjdménnum
ad storfum sem minnti mig a
heimabe minn Hirtshals og sjo-
mannasamfélagio par. Svuntan i
linunni er i uppahaldi hja mér, en
hin er byggo a fiskvinnslusvuntu
sem 66°Norour framleidir enn i
dag. Hugmyndin meo linunni var
ad sjoda saman hugarheim Ganni
vio0 teeknilegan Gtivistarfatnao,”
segir Ditte Reffstrup, listreenn
stjornandi Ganni.

Blaser rifflar
Saver rifflar
Weatherby rifflar

Anschutz rifflar

Nyja linan er glasileg

Blaser haglabyssur
Benelli haglabyssur
Breda haglabyssur
Marocchi haglabyssur

Sérverslun
skotveidimannsins

Efnin eru mjog taknileg.

Sumarid er handan vid hornid.

Hlad ehf.
Bildsh6fda12
Simi: 567 5333
www.hlad.is

Flisvestio gooda.

pad geeri rignt i sumar.

, Eftir vel heppnad

samstarffyrir-
tekjanna vid sumar-
linuna sem er na ad
koma i verslanir var
edlilegt framhald a0
hanna vetrarlinu og gera
pad meo alveg nyrri
nalgun

7 [

Hlyr og toff jakki.

Stundum parf ad klzeda sig vel.

»Danska fatamerkio Ganni hefur
a0 okkar mati synt gott fordemi
meo0 sinum otralega arangri a
svioi kvenkyns samtimatisku, en
merkio hefur 8 skdommum tima
oroid eitt umtaladasta merki
Danmerkur. St stadreynd a0 baoi
GANNI og 66°Norour eru norren
merki & mikilli uppleio skapar
einstakt taekifeeri til ad sameina
sérpekkingu og styrkleika hvort
annars, auk pess a0 skapa mégu-
leika fyrir baedi merki til bess ad
stiga sin fyrstu skrefinn a nyja
markadi. Hver einasta flik sam-
starfslinunnar a sér rika ségu og
bakgrunn, en vio hénnun peirra
var arfleifd beggja merkja hofo ad
leioarljosi,” segir Helgi Runar enn
fremur.

Arleg byssusyning
um helgina

jolbreytt tirval skotvopna
Fveréur til synis a byssusyn-

ingu Veiodisafnsins & Stokks-
eyri sem fram fer um helgina.
Haglabyssur, rifflar, skammbyssur,
herrifflar &samt ymsu tengdu
skotveidoum m.a dar einkaséfnum.
Hjalmar i Hladi og félagar syna
arval skotvopna og btinad til
skotveida asamt sjonaukum og
aukabunadi.

Hartmut Liedtke verdur a
stadnum meo sérstaka kynningu a
sjonaukum fra Blaser i Pyskalandi
sem er nyjung hérlendis.

Kynntir veroa rifflar fra Blaser,
Sauer, haglabyssur fra Marocchi
og Blaser, einnig sjonaukar fra
Zeiss og Meopta asamt hlj60-
deyfum fra Hausken, Devik og
Freyr, endurhledsluvérum fra

Hornady, Redding, Lyman, Berger
Bullets og fleira. Skotvis verour
me0 kynningu a sinni starfsemi og
Bogveioifélag Islands verour einn-
ig meo kynningu 4 sinni starfsemi
og synir buinad sem tengist bog-
veidum.

Gestur byssusyningar i ar er
Oskar Elias Sigurdsson, uppstopp-
ari fra Vestmannaeyjum. Hann
verour med kynningu a sinum
verkum og verdur par margt
fallegt a0 sja af uppstoppudum
dyrum. Byssusyning Veidisafnsins
er landspekkt og er aldrei eins &
milli dra og syninginiéar er par
engin undantekning. Allt 4huga-
folk um skotvopn og veidar er
velkomio en adgangseyrir er 1.500
kronur fyrir fullorona en bérn
purfa ad greida 750 krénur.



MIKID URVAL!
VERDDAM!:

Fluguveidihjol fra 5.000 kr.
Flugustangir fra 8.000 kr.
. Kasthjol fra 5.000 kr.
= d 2 Kaststanglr fra 9.000 kr.
| Ondunarvoalur fra 18.000 kr.
'i ; Voalupakkar fra 25.000 kr.
: ;Voalu]akkar fra 20.000 kr \

A meﬁal merk|a eru:

Wt_/

Loop, Scott, Guideline, Patagonla Flshpond Aquaz
Wychwood Hatch, Marryat, Scientific Angler Vlvarelll C&F Echo og morg erlrl

Opid i dag, laugardag, fra kl. 11:00-16:00

LANGHOLTSVEGI 111 | 104 REYKJAVIK | VEIDIFLUGUR.IS | 527-1060




6 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID 16. MARS 2019 LAUGARDAGUR

Spad i bolla a Irskum dégum

irskir vetrardagar verda haldnir & Akranesi um helgina. Dagskrain er fjlbreytt en medal annars
verdur opnud syningin Spadu i bolla i Leirbakariinu a Sudurgdtu par sem kennir ymissa grasa.

Solveig %
Gisladottir - 4
solveig@frettabladid.is

ver leirlistakonur, paer
I Kolbrun Sigurdardéttir og

Maria Kristin Oskarsdottir,
opnudu Leirbakariio i desember
sidastlionum. ,Vio tokum a leigu
bakari a Sudurgétunni og par sem
vid h6ldum afram ad baka, bara
vid adeins herra hitastig, 1a nafnio
beint vio,” segir Kolbrun.

I Leirbakariinu eru listakon-
urnar meo vinnustofu og galleri.
Auk bess er pbar namskeidsadstada
par sem hopar geta komiod, skemmt
sér og lert.

Ny syning, Spaduibolla, verdur
opnud a frskum vetrarddgum nu
um helgina. ,Vio erum baodar ad
einbeita okkur ad bollum pessa
dagana. Bollar eru eins og mann-
eskjur. Peir eru 6likir i lagi og
aferd, hair og lagir, grofir og finir.
Efpt leggur 6lika bolla a bord er
gaman ao sja hver tekur hvada
bolla. Vio veroum pvi & pessari
syningu ekki med spddéomaibolla
heldur leyfum vio folki ad spa i
bollunum sjalfum, atskyrir Kol-
brun. Allir bollarnir eru ar smidju
listakvennanna tveggja. ,Bollarnir
eruaf 6llum staeroum og gerdum
en vid erum ad profa okkur afram
meo Olikar leirgerdir, medal ann-
ars meo leir hédan af Vesturlandi,”
segir Kolbrtin en syningin stendur
til 30. mars.

Irskir vetrardagar

Irskir vetrardagar fara fram a
Akranesi um helgina. Dagskrain
er fjolbreytt og stemningin verour
vafalaust skemmtileg. Meoal pess
sem bo0i0 verdur upp 4 eru ton- Leirlistakonurnar Kolbrin Sigurdardéttir og Maria Kristin Oskarsdottir
leikar a bokasafni bejarinsenpar | opnudu Leirbakariid a Akranesi i desember sidastlidnum.
verdur einnig haegt ad sja syningu
averkum nemenda i listgreinum i
Brekkubzjarskola. A sunnudaginn
17. mars, a degi heilags Patreks,
verour Kallabakari meo bakkelsi
iirsku fanalitunum. b4 verour
fj6lskyldutimi a Smidjuloftinu

og skylmingafélagio Varingjar
synir sverofimi og leyfir 60rum ad
spreyta sig. Landsmot barna- og
unglingakora verour sidan i sal
Grundarskéla en von er a 250 patt-
takendum.

Nanari upplysingar um dagskra '. .
irskra vetrardaga erad finna a e

www.skagalif.is Hvernig atli sé ad spa i bessa bolla? Kannski viljid pid profa. Frabaerir bollar til ad hengja upp eins og hvert annad veggskraut. Syningin a bollunum stendur til 30. mars.

BRUDKAUPSBLAD

Veglegt sérblad Frettabladsins

um brudkaup kemur Gt 22. mars nk.
Allt sem hugsast getur vardandi brudkaup.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID gEi33:{Ke}>

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins
Simi 550 5078 / serblod@frettabladid.is




KATRIN

hreinlcetisvor
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Bestu borgir i heimi

Timaritid The Time Out spurdi 34
pusund ibua um vida verdld hver
veaeri besta borgin 2019 tilad bua

i. Spurt var medal annars um mat,
drykk, menningu, naeturlif og utivist.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ime Out telur ao peir hafi
I fundio rétta svario enda

margir spurdir. Kénnunin
var ger0 i samvinnu vid Tapestry
Research ogleiddi medal annars i
1j6s ad ibuar Parisar fara oftast at
um helgar og stunda mest kynlif. I
Berlin eru flestu veganistarnir og
peir sem eru helst tilbanir til ad
minnka afengisdrykkju.

Bollywood er Mekka kvik-

myndaaddaenda. | Mumbai eru
lika flestir sem stunda kvik-
myndahdsin en i Manchester eru
ibuar mestu ofdrykkjumennirnir.
I Madrid drekkur f61k mikinn bjér
og hittist oftast a klaibbum og a
borum svo eitthvao sé nefnt.

1: New York

bad veri haegt ad kalla borgina
yhelstuborgiheimi“ midad vid
utkomu hennar i kénnuninni.

New York er helsta menningar-

borgiheimi en hafnadi nimer tvo
og brju begar um mat og drykk var
ad reoda. batttakendur voru mjog
anaegdir meo fjolbreytnina i Stéra
eplinu.

2: Melbourne

Numer tvo er astralska borgin
Melbourne. Borgin hefur fleiri
stadi meo lifandi tonlist en nokkur
onnur i kénnuninni. Einn af hver;j-
um fjérum sotti einhverja tonleika
ivikunni fyrir kbnnunina. Borgin
kom lika vel at i sambandi vid mat
og drykk.

3: Chicago

Borgin skorar hatt i mat og drykk
en langmest vardandi iprotta-
i0kun. Meira en helmingur peirra
sem svoruou stundudu einhvers
konar likamsrakt. Greinilega
skapar lifsstillinn mikla anzgju
borgarbua.

4: London

bratt fyrir Brexit og politiskan
oroa téldu atta af tiu Lundana-

2019

baum sig hamingjusama og
einungis sex prosent fundu

fyrir 66ryggi sidustu 24 timana.
Borgin byour upp a fj6lbreytni og
umhverfio er skapandi.

PLantanin&
UPPLYSINGAR
s: 420 2740

“ Kruderis

VEISLA

Tertur, makkarénur, kransakokur
og pinnamatur fyrir veisluna.

Melbourne i Astraliu er i 60ru sati
listans. Groskumikil og skemmtileg.

5:Los Angeles

Otrilega dynamisk, fjolbreytt

og skapandi borg. Ibdar eru
hamingjusamir og beir geta valid
um gooa veitingastadi enda borda
peir oftar tti en nokKkrir adrir i
kénnuninni.

6: Montreal

Ibuar telja ad petta sé besta borg i
heimi og parna geti folk verid pad
sjalft. Montreal er menningarborg
0g 79% ibua telja sighamingju-
sama.

7: Berlin

betta er borg skemmtanalifsins.
Borgarstjorinn dkvao nylega ad
eyoda einni milljén evraihlj6d-
einangrun i neturklibbum sem
synir mikilvegi naturlifsins fyrir
borgina. Borgin er einnig talin
hagkvam ad lifa i, hun er skapandi
og bar er a0 finna badi frelsi og
hamingju.

8: Glasgow

bott petta sé mikil rigningar-

borg pa elska ibaarnir Skotland

og eru stoltir afuppruna sinum. I
Glasgow er 6flugt skemmtana- og
tonlistarlif. Flestir sogdu ad borgin
hefdi breyst mikio til hins betra a
sidustu arum.

9: Paris

Paris er a0 sjalfségdu pekkt fyrir
menningu og listir. Um 87% ibua
teljaborgina frabzera 4 listasvioinu
enda eru fleiri par en a nokkrum
60rum stad sem sxkja sdfn og gall-
eri. Ibaarnir eru duglegir ao fara tt
um helgar og stunda mest kynlif.

10: Tokyo
betta er sttborg sem flestir i

kénnuninni hafalongun til ad
heimsakja ario 2019. Ibuar eru

Tokyo er sii borgi Asiu sem mesta
athygli vekur um pessar mundir.

anagoir meo borgina sina og
Olympiuleikarnir 2020 sem fram
faraiJapan hafa beint heimsljos-
inu ad Tokyo. bessi nyja orka sem
hvarvetna blasir vid i uppbyggingu
ibland vid gamla og pjo0lega sioi
gerir Tokyo ad mest adladandi stad
i Asiuum pessar mundir.

Adrar borgir sem komust &
listann:

11: Madrid

12: Ho6fdaborg

13:Las Vegas

14: Mexikéborg

15: Manchester

16: Philadelphia

17:Barcelona

18: Buenos Aires

19: Lissabon

20: Washington DC

21:Tel Aviv

22: Mumbai

23:Toronto

24:Birmingham

25:Dublin

26.5ao Paulo

27: Miami

28:Porto

29:Singapore

30: Edinborg

31:San Francisco

32:Dubai

33:Miinchen

34:Vin

35: Sjanghai

36: Moskva

37:Deli

38: Seattle

39:Sydney

40: Abu Dabi

41: HongKong

42:Boston

43:Rio de Janeiro

44: Marseilles

45: Bangkok

46: Kuala Lampur

47: Peking

48. Istanbul



BOSS

HUGO BOSS

BOSS - KONUR MENN KRINGLUNNI 533 4242

Nyjar vorur

K |
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Nyb6kud marmarakaka er ljuffeng.

Marmarakaka
meo appelsinu

armarakaka er alltaf
vinsal med kaffinu. Hin
geymist vel en er einstak-

lega bragdg6o alveg nybokuo.

Hér er uppskrift med pinulitlum
breytingum fra hinni hefdobundnu
en good er han. bad sem parf.

312 dl mjolk

450 g sykur

1 tsk. vanillusykur

275 g hveiti

21/ tsk. lyftiduft

250 g bradid smjor

2egg

20 g kako

150 g bradid sudusukkuladi

1 msk. rifinn appelsinuborkur
2 dropar appelsinugulur eda gulur
matarlitur

Sukkuladisésa

200 g d6kkt sukkuladi
1dlrjomi

Blandid saman mjolk, sykri,
vanillusykri og hraerid meo hveiti
lyftidufti, smjori og eggi. Skiptio
deiginu i tvo hluta og setjid kako og
stukkulaoiiadra blonduna en rifinn
appelsinubork og matarlit i hinn.
Smyrjid kokuformid vel ad innan
me0 smjori og dreifid smavegi
hveiti yfir. Setjio sukkuladideigio
ibotninn ogljésu blonduna yfir.
Notid hniftil ad hreera adeins i
bléondunni pannig ad marmara-
aferd myndist.

Bakio kdkuna vid 160°Cium bad
bil eina klukkustund og korter.
Keelio i tiu minttur a rist. Hegter
a0 hella sukkuladisosu yfir kokuna
fyrir pa sem pao vilja. Einnig er
heegt ad bera sikkuladisésuna
fram meo kékunni.

Fallegar
marengskokur

eru fallegar a boroi. baer er

hagt ad nota sem ymiss konar
skraut, til deemis ofan a tertur eda
muffins. Pa eru baer mjég géoar
meo is og berjum. Pad er gaman ad
gera svona fallegar kokur og bj6oa
gestum med kaffinu. I bessa upp-
skrift parf.

I itlar og setar marengskokur

3 eggjahvitur, best ad lata paer

standa a bordi fyrir notkun

225 g sykur
Y4 tsk. salt

1 tsk. sitronusafi

Setjio salt og sitronusafa i skalina.
Beatid eggjahvitunum utiasamt
155 af sykrinum. Peytid og baetio
restinni af sykrinum rélega saman
vi0 a meoan eggjahviturnar stifna.
Setjio blondunai prjar skalar og
baetid sitthvorum matarlit at {
tveer skalarnar pannig ad kokurn-
ar veroi mislitar.

Marengsinum er sidan

sprautad a bok-

unarpappir

aplotui

litlum

toppum.

Bakio vio

60-70°C

hitaium

pao bil tvo

tima.

FRETTABLADID

Fersk sitronukaka

itronukaka er alltaf fersk og
Sg(’)é. Kakan er sérlega g60 med

glassar. Um a0 gera ad profa
um helgina. bad er i géou lagi ad
frysta pessa koku. bessi uppskrift
midast vid a0 kakan sé bokuo i ofn-
skaffu. Han @tti a0 vera naegjanleg
fyrir tiu manns.

6 e

6 dl sykur
250 g smjér
1 dl mjolk

'*\—; o
4

-~

11 dl hveiti
4 tsk. lyftiduft
2 dl sitréonusafi

Glassur

6 dl florsykur
4 msk. sitronusafi

beytid saman egg og sykur. Braeoio
smjorio og blandio mjoélkinni
saman vio. Setjio 61l purrefni i
hreaerivélarskal, batio eggjahraer-
unni saman vid asamt mjolk og

smjori. Sidan er pad sitrénusafinn.
Allt hreert saman par til blandan
verour létt og kekkjafri.

Klae6id bokunarplétu med pappir.
Dreifio deiginu yfir og bakio
kékuna i200°C heitum ofnii 25-30
minatur. Kelio.

Hreerio saman florsykri og sitrénu-
safa par til verdur fallegur glassur.
Setjio yfir kokuna oglatio stifna.
Skerid sidan kokuna i hefilega
bita. Pad ma skreyta hana meo
rifnum sitrénuberki.

TILBOD

4 réttir + sapa dagsins
adeins 1.

(90 Kkr.*

NAUTAKIOT [ OSTRUSOSU
KJUKLINGUR [ KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR RFEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GREENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabzr hoptilbod

Sijadu oll tilbodin okkar a
www.Kkinahofid.is

.

g r—
]

Orid alla daga
vikunnar fra

KIl. 11:00 - 22:00
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A=
Glaesileg sitronukaka.

HINAROF IR

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUKI FIORHJOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

bar sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

RENAULT GRAND SCENIC BOSE
EDITION nyskr. 11/2018, ekinn 8
b.km, disel, sjalfskiptur, 7 manna.
Hladinn aukabunadir TILBOD
4.690.000 kr. Radnumer 259171

OPEL KARL ENJOY nyskr. 07/2018,
ekinn 4 p.km, bensin, sjalfskiptur.
TILBOD 1.890.000. Radnumer
259025 Opid laugardag kl. 12-15

HYUNDAI 120 COMFORT nyskr.
06/2016, ekinn 80 b.km, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.590.000 kr.
Radnumer 380339 Opid laugardag
kl.12-15

Ford Transit 2.4 diesel
Carado hashill

arg 2010 ekinn 150 p

km 6 gira & tvofoldu ad
aftan, med o6llu pvi helsta
sem hushill parf ad hafa,
svefnplass fyrir 6 og
kojur verd 3.990.000
Tilbod 2.990.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbill

arg 2015 ekinn ca 120 p
km 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
2 Verd 5.990.000.

Tilbod 4.990.000

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hasbill

arg 2012, ekinn ca 144 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hashill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt ram aftast. Verd
5.590.000.-

Tilbod 4.490.000.

Smaauglysingar

VW POLO 1,4L nyskr. 05/2007,
ekinn adeins 98 b.km, bensin, 5 gira.
TILBOD 499.000 kr. 100% lan ef vill!
Radnumer 259225 Opid kl. 12-15
laugardag

Héfdahéllin
Funahéféda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Yaris arg ‘05. ek 180 p. Verd
320p s: 8453517

Hjolbarodar

4st. nagladekk a org. Honda CR-V
felgum. Verd 110pus. S. 845 7628
boielsa@hotmail.com

[ <T> I

VARAHLUTIR
! g v 4 \\

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

Hjélhysi

HOBBY HJOLHYSI 2019

STORSPARNADUR!
Nu er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

s. 863 4449

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hasbill

arg 2011 ekinn 145 p

km 6 gira, med ollu pvi
helsta sem husbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 og kojur verd 4.390.000

Tilbod 3.490.000

Fiat Ducato 2.3 diesel
Carado hisbill

arg 2015 ekinn ca 147 p
km 6 gira, med dllu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
4 Verd 6.990.000.

Tilbod 5.990.000

Bilapjonusta

Varahlutir

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRANABILAPJONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

) r5ceamm o

Altenatorar & Startarar

ligshoginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

Vérubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Pu finnur draumastarfio a

Fiat Hobby hasbill
2.3diesel arg 2017 ekinn
68p km 6 gira, med dllu
pvi helsta sem hashill
parf ad hafa, svefnplass
fyrir 2

Verd 8.900.000.

Glaesilegur bill sem polir
islenskt vedur.

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Hisbill

arg 2011, ekinn ca 146 p.
km, 6 gira, med &llu pvi
helsta sem hasbill parf
a0 hafa, svefnplass fyrir
6 tvofalt rim aftast. Verd
4.990.000.-

Tilbod 3.990.000.

TOURINGCARS

gummi@touringcars.eu

Allir bilarnir eru stadsettir i Keflavik. Upplysingar i sima 776 7600
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbru)

Moguleiki a allt ad 100% lani.
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bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Sendibilapjonusta

SENDIBILAPJONUSTA.
Tokum ad okkur allar
flutningartraust og god pjonusta
og vanir menn,

Upplysingar i sima:
Arni 661-3166
Asgeir 869-3741

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Besti timinn Halldor gardyrkjum.
5:698 1215

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Huasavidhald

HUSAVIDGERPIR

ENDURBATUR OG NYSMIbI

- Smidavinna

- Mdrvinna

« Malningarvinna

‘Qa 788 8870
eind@eind.is

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTAKI
« FIOLBYLISHUS

+ SKIP

« VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERDIR
Sprunguvidgerdir - Murvidgerdir

Stimplun bilaplana. Malun.
BDG ehfs. 618 7712

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

HUSFELOG.
Astandsskodun fasteigna
Framkvaemdaeftirlit
Astandskodun lagnakerfa

Rakavandamal

Verk og kostnadarazetlun

pitt Val ehf
s 8448200
thittval@simnet.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.

HUMARSALANLIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Pallhus o6skast a Ford F-150. L-6,5
Fet (195 sm) God greidsla fyrir gott
hus. Simi 847 0915.

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 1/4,
29/4,27/5, 24/6,22/7,19 8/,16/9,
14/10, 11/11, 9/12. 4 weeks/4 vikur
x 5 days/5 daga. 2-4 students/nem.
AM&PM/fh&eh. Price/Verd: 48.000,-
Most labour unions pay back 75-90
% of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.

is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Skolar &
Namskeio

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

g Hjalparstarf
\dLJ kirkjunnar

Husna0i

TIL LEIGU N?LE_GT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
5.661 7000

Atvinnuhusna0i

AUDBREKKA TIL LEIGU:
200-450 fm idnadarhusnaedi a
2. hzed.

Mj6g bjart husnaedi og gleesilegt
atsyni.

Gaeti hentad vel fyrir listamenn.

Kr. 1.250 pr fm
Nanar uppl. s. 840 3992

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

OSKUM EFTIR OMMU/AFA
sem getur maett ad passa nokkur
skipti i manudi kl. 5 @ morgnana
og skutlad svo i leikskolann.
Einnig einstaka kvéld og helgar.

Simi 8488057

Taekniskolinn

S. 893 6994 e . T 7
JD FLUTNINGAR. skoli atvinnulifsins
Flutningapjonusta fyrir 3
e!f‘Stﬁkglﬁgﬁ ggfﬁyrirtaekfi: s / Erum ad byrja med smaskipa- og skemmtibatanamskeid sem standa
vérufl,buslodafl,sorpuf. og fl. S: e b " " .
7868899 jdflutningar@jdflutningar.is HUSASMIiDI: mvranaut ICELANDIC, ENGLISH, fré 18. mars til 27. april 2019.
. . Skraning og nanari upplysingar i simum 514 9602 og 665 1100 o,
Ert pu ad flytja? Buslodafl., getgm P&itt .Vla 0|(|.(UI' verkefnum, AFMZELISTILBOD i MARS ! NORWEGIAN & DANISH o ’g g 3 pplysing g g
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra nysmidi, vidgerdir og vidhald. Gaeda ungnautakjét i 10 ar beint F. Fh?gSISCIE(I\‘I\EII;SA;“ESI:I(SAKA, einnig a pessum slédum:
iltlﬁ(ratélllél Eugg‘zéjé\é%a\;vwxg;;‘tgjgﬁ’ls- Uppl.is. 858 3300 fr,él”b\'/"- MlHHISt 1/5}( Ulr skrokk. Hakk, ! https://tskoli.is/namskeid/smaskipanamskeid/
flytja@flytja.is ﬁjygs,;j‘ﬂifse&%%g ;IZ((;JAT o https://tskoli.is/fnamskeid/skemmtibatanamskeid/
([

bjonustuauglysin

Hlaupabretti, adeins 99.000,-

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

(Oflug greeja med 3 hp mator.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Héatalarar, mp3, 12 progrom. Hamarkspyngd

notanda 130 kg. Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, bakhas.

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

Nanari uppl. reisum@simnet.is www.fjardarbolstrun.is

eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

‘Fjaréarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.colm

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

4 * Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skirar sem pola vedur og vinda.

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfelog og fyrirtaekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

o .

. o

Hofoabon ehf HOFDABON@
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

S: 552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




