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Litla dikkan sem hefur
fylgt bornum i meira en
halfa 6ld hefur i natim-
anum fengio yfir sig skit
og skomm. Stutt er sidan
Barbie kom meo fjora
nyjalikama, steiginn

i natimann ao sumra
mati, en aorir voru ekki
anzgoir, Barbie veri
orodin feit. =>6
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FRETTABLADID

Frioa Britt Bergsdottir fer ekki i ferdalog nema taka med sér Probi Mage meltingargerlana. myND/STEFAN

Probi Mage omissandi
heima og heiman

Frida Britt Bergsdottir hefur unun af ferdalégum og Gtivist. Han nytir hvert
tekifaeri sem gefst til ad heimsaekja framandi slodir i godum félagsskap.
Frida er avallt vel utbuin a ferdalégum sinum og eitt af pvi sem hun sleppir
aldrei ad taka med sér er Probi Mage LP299V® mjolkursyrugerlar. #>2
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Framhald af forsidu =

sem hun segir alveg hreint

otralega upplifun og fengio
ad kynnast lemarum a Madagask-
ar og 4 ymsar géoar minningar ar
fjolmorgum ferdalégum sinum.
Nyverio fér hun til Egyptalands.
Auk bess a0 sigla a Nil skooaoi
hian meodal annars piramidana
og hin helgu hof og hin er hvergi
narri heett. Fleiri spennandi
ferdir eru na pegar a planinu.

,,Eg hefverid meo viokveman
maga i fjoldamorg ar og eitt pao
versta sem ég get hugsad mér
pegar ég er a feroaldgum er ad lata
ordlegan maga eda magakveisu
komaiveg fyrir a0 ég geti notio
feroarinnar til fulls eda jafnvel
eyoileggja hluta af henni fyrir
mér,” segir Frida.

,begar kemur a0 feroalégum
finnst mér pad ad geta neytt
matar og drykkjar og pr6fad
framandi rétti i nyju landi baoi
ahugavert og skemmtilegt. bad
dypkar upplifunina til muna.
betta geeti ég likast til ekki ef magi
og melting veeri ekKi til frids. Eg
er allt 6nnur og betri i maganum
eftir ad ég for ad nota Probi Mage
LP299V® mjolkursyrugerlana.

Eg 4 peim ad pakka ad peim
dégum sem ég finn fyrir 6notum
tengdum meltingu hefur faekkad
storlega. betta skilar sér hreint Gt
sagtibetrilifsgeedum finnst mér,
ekki bara & feroalogum, pvi mér
lidur betur almennt pegar ég tek
pettainn.

Ef meltingin er g6d finn ég hvad
6llalmenn lidan er betri lika. Pad
ad purfa ekki ad hafa ahyggjur
afhvort maginn sé ilagi pegar
haldio er atidaginn, heima eda
ad heiman, skiptir okkur 611 auo-
vitad miklu mali,“ segir Frida.

Friéa Britt hefur siglt nidur Nil

Merkileg uppgétvun, upp-
hafid ad merkilegri voru
Um midjan attunda aratuginn
komust visindamenn vio
Haskolasjukrahuasid i Lundi i
Svipj6d ad bviao algengt var
ad finna mjolkursyrugerilinn
Lactobacillus plantarum i heil-
brigdum pérmum en hann var

- PROBI MAGE'

Innehaller

Lactobacillus plantarum 299v
"y Patenterad och kliniskt dokumenterad

KOSTTILLSKOTT

40 vegetabiliska kapslar

mun sjaldnar ad finna i sjakum
pormum. betta kallaoi a frekari
ranns6knir og leiddi til upp-
gotvunar a mjolkursyrugerlinum
Lactobacillus plantarum 299v
(LP299V®) sem geroar hafa verio
fjolmargar rannsoknir a sem
spanna yfir 25 ar.

Probi Mage LP299V® hefur
verio s6luhasta varan i sinum
flokki i heimalandinu, Svipj60,
og fengio frabzerar mottékur a
Islandi. Hylkin innihalda 10 millj-
aroa lifandi mj6lkursyrugerla af
geroinni Lactobacillus plantarum
299v og radlagdur dagskammtur
er 1 hylki a dag. betta er sami
skammtur sem hefurirann-
soknum synt sig medal annars
hafa sérstaklega goda eiginleika
gegn pvisem stundum er nefnt
idradlga einu oroi.

Meo ioradlgu er adallega att vio
einkenni eins og:

® Upppbembu
® \/indgang

® Nidurgang

® Hazegdatregdu

[ dag hefur dhugi og pekking
visindasamfélagsins & parma-
flérunni aukist mjog fra pvi sem
adur var og ekki sist vegna pess ad
synt pykir ao heilbrigodi parma-
fléru okkar getur skipt miklu mali
fyrir heilsu okkar almennt, jafnt
likamlega sem andlega.

Hippokrates sagoi 4 sinum
tima:, Allir sjukdémar hefjast i
meltingarvegi,“ og p6 svo hann
hafi eftil vill ekki fengid bann
hljémgrunn sem hann vonadist
eftir ba er margt sem bendir til
pess nd ad hann hafi haft a réttu
ad standa hvad petta vardar, a0
einhverju leyti i pad minnsta.

Peir sem eiga vid tilfallandi
eda langvarandi 6pagindi tengd
meltingu ao etja pekkja vel hversu
mikil ahrif bad getur haft a dag-
legt lif og a0 sama skapi hversu
mikill 1éttir pao er begar komist er
fyrir slikt astand.

Probi Mage LP299V® faestiapo-
tekum um land allt, heilsuvers|-
unum, Fjardarkaupum, Hagkaupi,
Melabudinni og Heimkaupum.

EN OM DAGEN

RACKER

Probi dr ett svenskt foretag.

varldsledande inom prob

jotisk forskning

Frida Britt finnur mikinn mun a sér eftir ad hun for ad nota Probi Mage. myND/STEFAN

EN OM DAGEN

RACKER
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lectobacillus plantarum 29
fenterad och kliniskt dokumenterad :
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40 kapslar

UITSVALD VEGETABILISK KAPSE

g hefnotad Probi Mage
ELP299V® mjolkur-

¢ skeid med mjég apreifan-

¢ legum arangri. Meltingin

¢ ermun betri og mér lidur

: allri betur, pess vegna hika
i égekkivio ad mala med

i pessari goou voru. Sjalf tek
i éghanadaglega ogsleppi

i ekkidegiur.

i borunn Kristjonsdottir

. 4
g hefalla tid verio mjog
viokveem i maganum og

i legt. Egfann fljott mikinn

i mun begar ég byrjadi ad nota
¢ Probi Mage LP299V® mjolk-
i ursyrugerla. bad er frabzert

i ao hafaloksins fundid eitt-

¢ hvao sem virkilega hjalpar

i meérog ég tek eitt hylkia dag

i ogmun svo sannarlega halda
¢ pviafram pvi petta bjargar

i méralgjorlega.

i Sigriour Rita

i Ragnarsdottir

Meltingin
betri

syrugerla um nokkurt

Alltaf
‘viokvaem
i maga

var bain a0 préfa ymis-
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70% minni verkir meo Bio Kult

Rannsoknir syna fram a ad inntaka a Bio Kult Original getur dregid verulega Gr einkennum
idradlgu (IBS) ogristilkrampa. Talid er ad tidni verkjakasta minnki um rumlega 70 prosent.

armafléran samanstendur
pafmeira en 1.000 tegundum

Orvera sem vega hattitvo
kilé. Han gegnir gridar mikilvaegu
hlutverki pegar kemur a0 heilsu-
fari okkar, hvort sem um er ad
reeoa likamlega eda andlega heilsu.

Ojafnvaegi a parmafloru
begar parmafléran (6rverufléran)
imeltingarveginum verdur fyrir
hnjaski og pad kemst 6jafnvaegi
par &, koma fram 6paegindi sem
geta verio af ymsum toga.

petta er t.d.:

B Upppemba

M Brjostsvioi

M Harolifi/nidurgangur
M Sveppasykingar

H Bloorubolga

M Ristilkrampar

M Ioradlga (IBS)

Mataradi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdio
6jafnvaegi a parmafléorunni pannig
ad vio finnum fyrir pvi. Slemt
mataradi hefur mikil 4hrif og eins
ogalltaf pa eru unnin matvali og
sykur par fremst i flokki. Lyfeins
og syklalyf, syrubindandi lyf og
gigtarlyferu slem fyrir parma-
fléruna og svo getur streita einnig
haftalvarlegar afleidingar i p6rm-
unum, eins og vida annars stadar i
likamanum.

Hvaod er idradlga (IBS)?
Ioraodlga sem sumir pekkja sem
ristilkrampa 4 sér stad vio truflun
astarfsemiristils og smaparmaa
pann hattad istaod pess a0 dragast
reglubundid saman og flytja
pannig faeduna taktfast afram pa
verda samdrattir @ mismunandi
stooum ristils og smaparma
samtimis. Pessar truflanir koma
oftast i kjolfar maltioa. Afleidingar
pessara oreglulegu samdratta eru
peer a0 fedan berst treglegar nidur
meltingarveginn og frasog vatns
truflast med peim afleidingum ad
heaegoirnar verda haroar en geta
einnig stundum ordio linar eda
jafnvel a0 punnum nidurgangi.
Ioraolgu verour yfirleitt fyrst vart
hja ungu f61ki og hrjair ad jafnaodi
15-20% fulloroinna en flestir eru
aaldrinum 20-50 ara. Konur eru i
meiri aheettu svo og peir sem lifa

, Allir ttu ad taka

inn googerla (pro-
biotics) til a0 auka likur
a heilbrigou lifi og hefur
Bio Kult reynst mérgum
vel.

Hronn Hjalmarsdéttir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan

vio mikla streitu.

Bio Kult minnkar einkenni
idrabolgu

Visindalegum rannséknum &
parmafléru okkar mannanna
fleygir hratt fram og burfum

vio sifellt ad vera ad endurskooda
viohorf okkar og sjonarmio pvi
skilningur okkar a hlutverki
hennar ilikama okkar er sifellt ad
aukast. Framleidendur Bio-Kult
gerlanna hafa latio gera mikio

af tviblindum, kliniskum rann-
soknum sem syna fram a 6trulega
jakvaeoa virkni gerlanna pegar
kemur a0 pviad draga ur peim ein-
kennum sem nefnd voru hér adur.
Nylega voru birtar nidurstoour
rannsoknar sem gerd var a hopi
folks sem pjadist afidradlgu og
voru peaer afar ahugaveroar.

70% minni verkir

Irannsokninni var 360 manna
hépi skipt til helminga og fékk
annar hépurinn BioKult Original
sem inniheldur 14 mismunandi
gerlastofna @ meodan hinir fengu
lyfleysu (placebo). Tekin voru

4 hylki a dagi 16 vikur adur en
arangurinn var metinn. Mark-
tekur munur var 8 h6punum en
idraverKkir peirra sem toku inn
Bio Kult Original h6fdu minnkad
um neerri 70% (samanborid vid

Bio:—ull:'

Blo-Kult

'\/"'i "II H M
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form 1¥][e
14 strains

10radlgu verdur yfirleitt fyrst vart hja ungu folki og hrjair ad
jafnadi 15-20% fullordinna en flestir eru a aldrinum 20-50 ara.

47% i samanburdarhépnum). mikill og pad getur .
Einnig hafdi tioni verkjakasta hja verio flokid og dyrt |
Bio-Kult h6pnum dregist saman ferli ao etlaad greina '
um ram 70%. I lok rannsoknar hvert tilfelli fyrir sig
voru 34% peirra sem hofou fengio nakvaemlega. Sem
Bio-Kult Original einkennalausir betur fer eru googerl-
amedan pad voru einungis 13% i ar til inntoku haettu- ¢ :
samanburdarhépnum. lausir ogiversta ,(‘T’:Z
. . falli verdur engin s
Allir geta tekid inn googerla til ad einfaldlega pyttao ) .
hjalpa til vid a0 halda jafnveaegi énnur tegund, sam- R
a parmaflorunni. Fj6ldi 6rvera i setning stofna eda e l
meltingarveginum er gridarlega magn henti betur.

| Saffrox er 100% nattarulegt og kliniskar rannsoknir
|| syna ad pad hefur god ahrif a andlega lidan og léttir lund.

Baetiefni sem hefur mikil ahrif a gedslag an aukaverkana
eins og pyngdaraukningar og kyndeyfoar

M Vinnur gegn gedsveiflum og depurd

M Jakvad ahrif a kynlifslongun
B Vinnur gegn andlegri streitu

M Studlar ad betri svefngaedum
Utsélustadir: Flest apotek.




Mavic Air

Mavic Air er étrilega medfaerilegur en um leid afkastamikill dréni
fullur af méguleikum.

* 32 MP Sphere Panorama myndatakal[1]
¢ Haegt ad brjéta saman

¢ briggja asa gimbal & 4K myndavél

* Umhverfissskynjun

* SmartCapture

¢ 21 minutu flugtimi

Verd 114.990

Flymore kit 144.990*
*Taska, 2x aukarafhlodur, hledslustdd, spadavorn, auka spadasett

DJI SPARK

Spark er litill dréni atbuinn DJI taekni. Spark gerir pér kleift ad gripa augnablik
hvenaer sem pu vilt.

¢ Flugtimi: 16 minatur

* Hradi: 50 km/kKlst.

* Gimbal: Tveggja asa

¢ Draegni: 2 km

¢ Draegni Vision Positioning System: 30 m
* Myndupplausn: 12 MP

Controller combo 69.990

Flymore combo 89.990*
*1 aukabatteri, spadavorn, hledsludokka, auka spadasett.

Tello

Tello er frabaer dréni sem hentar byrjendum einstaklega
vel. Haegt er ad forrita Tello i Scratch-umhverfinu.

Verd 19.990

Osmo Pocket

Osmo Pocket er minnsta 3-dsa myndavél med
hristivérn sem DJI hefur nokkru sinni framleitt.

Osmo Mobile 2
verd 19.990

o Létt og medfaerileg

¢ 4K 60fps myndbandsupptaka
e Vélraen hristivorn

* Fjoldi aukahluta

* 140 minutna rafhléduending

Verd 54.990

d ' AUTHORIZED RETAIL
STORE REYKJAVIK

VIDURKENNDUR SOLUAPILI )
DJI Reykjavik er vidurkenndur s6lu- og dreifingaradili DJI vara a Islandi.
Vid bjodum DJI vorur & svipudu verdi og erlendis.

UM DJI
DJI er steersti dronaframleidandi heimsins i dag med um 70% markadshlutdeild.
DJI er pekkt fyrir gaedi og gdda pjénustu.

KIKTU VID
Vid pekkjum DJI vorur eins og handarbokin & okkur. Kiktu i heimsdkn
til okkar ef pig vantar adstod eda radgjof.




Mavic 2 Pro

Mavic 2 Pro notast vid Hasselblad-
myndavélartaekni til ad tryggja myndgaedi.

* Hasselblad-myndavél

¢ 1” CMOS myndflaga

« Stillanlegt ljésop

¢ 10-bita Dlog-M

¢ 10-bit HDR myndbandsupptaka
¢ Hyperlapse

e Flugtimi 31 min

Verd 209.990

HASSELBLAD

GEFDU HUGMYNDA-
FLUGINU LAUSAN TAUM

Mavic 2 Zoom

» 2x optiskur addrattur (Optical Zoom)

*1/2,3” CMOS myndflaga

* 48MP myndataka

* 4x stafraeenn addrattur an pess ad tapa gaedum
*(FHD myndbandsupptaka)

* Dolly Zoom

* Hyperlapse

* Flugtimi 31 min

Verd 179.990

c_ll' | REYKJAVIK

Laekjargata 2a, 101 Reykjavik, djireykjavik.is AUTHORIZED RETAIL STORE
simi 519 4747
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Barbie er sextugi dag

Litla dukkan

sem hefur fylgt
bérnum i meira
en halfa 6ld hefur
i nutimanum
fengid yfir sig skit
og skémm. Stutt
er sidan Barbie
kom med fjora
nyja likama, steig
inn i nutimann
ad sumra mati,
en adrir voru ekki
anegoir, Barbie
vaeri ordin feit.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

arbie a stérafmeeli i dag. Han
Ber sextug og saga pessara

litlu dakku er ekkert minna
en stérkostleg. Um 98 présent
heims pekkja Barbie sem er mun
meira en gengur og gerist. Barbie-
dukkan hefur edlilega préast og
breysta pessum 60 arum. Fyrsta
Barbie-dakkan sem almenningur
savar i KR-litudum sundbol meod
tagl. Han hafdi brjost og karlmenn
sdgdu Ruth Handler, stofnanda
Mattel, strax i byrjun ad svona
dukka myndi aldrei seljast. Konur
og boérn toku diukkunni po6 fagn-
andi og nanast 6slitid sidan hefur
heimurinn leikio sér meo Barbie.

Ruth Handler, upphafskona Barbie,
med eina dukku. Handler var mikill
brautrydjandi. Hun lést arid 2002.
NORDICPHOTOS/GETTY

Sigurgangan hefur b6 verio
pyrnum strad og 6trulega margir
hafalatio Barbie-dakkuna fara
itaugarnar a sér. Han er ja meo
ovenjulegasta voxt sem fyrir-
finnst. Ef han veeri alvéru kona
veeri brjostmalio nanast metri,
mittismal adeins 46 sentimetrar og
mjadmirnar 84 sentimetrar og han
veri um tveir metrar a haeo.

Pa hefur verio bent a a0 dakkan
yti undir anorexiu hja ungum
stalkum og reglulega er minnt a ad
Barbie gaf ut dakku 1963 sem hélt a
umdeildri bok. A forsidu bokar-
innar st60 Hvernig a a0 grenn-
ast? og a bakhlioinni st60 EKKI
BORDA me0 hastéfum. Frasarnir
hennar hafa einnig sett gagnryni.
Talandi Barbie sag0di setningar eins
og: ,A égeinhvern timann nog af
fotum?“, Eg elska ad versla, og
,Sterofreoi er erfio!”

Mattel for ad hugsa dukkuna

)) Efhan vari alvéru
kona vari brjost-
malid nanast metri,
mittismal adeins 46
sentimetrar og mjadm-
irnar 84 sentimetrar og
hin vari um tveir metr-
ar a haeo.

Barbie og Ken arid 1964. Trulega a
leidinni i veislu. NORDICPHOTOS/GETTY

upp a nytt enda hofou solutolur
fario nidur 4 vio.

Arid 2016 komu 1t fjérar nyjar
dukkur sem fengu glimrandi
mottokur. Pad var komio sma kjot
utan a sveltandi likamann en enn
var gagnrynt. Nu var bent a ad pbad
etti ekki a0 gefa eftir varoandi
likamann. Offita veeri vandamal
enjakvaedar raddir voru yfirgnaef-
andi. Barbie steig inn i nitimann
med pessu skrefi. Flestir voru
sammala um bad. Streymisveitan
Hulu fylgdi hénnunarlidinu eftir
pennan tima og gerdi myndina
Tiny Shoulders: Rethinking Barbie
sem hegt er ad finna a veitunni.
Veitir myndin innsyn i hinn
magnaoa heim Barbie.

bratt fyrir ad vera ordinn sextug
er Barbie tralega rétt ad byrja
sinn feril. Hin mun ventanlega
fagna stérafmeelinu a heimili sinu
i Malibu med Ken og vinkonum, fa
sér kokusneid og hlakka til fram-
tidarinnar.

Fyrir Eftir

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin baeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu godum arangri
er haegt ad na med Evonia.

Barbie er komin inn i natimann.
NORDICPHOTOS/GETTY

Eitursvol og ber aldurinn vel. Barbie fagnar sextiu ara afmaeli sinu i dagen
han var frumsynd a pessum degi i New York arid 1959. NORDICPHOTOS/GETTY
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Skor fyrir alla fjolskylduna
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VAGABOND JOYCE SIXMIX HALASKOR GABOR VAGABOND ELENA
Kaupfélagid KOX Steinar Waage Kaupfélagio
14.995 15.995 17.995 12.995
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SIXMIX HALASKOR GABOR SANDALAR SKECHERS SANDALAR KMB HALASKOR
KOX Steinar Waage Skechers Kaupfélagid
19.995 16.995 8.995 19.995

- _;;;-__\
o ; ’: s,
SKECHERS GOTUSKOR VAGABOND ZOE VANS OLD SKOOL VANS AUTHENTIC
Skechers Kaupfélagid KOX KOX
13.995 15.995 13.995 10.995

VAGABOND LINHOPE SKECHERS GOTUSKOR VAGABOND PAUL VAGABOND Z0E
Kaupfélagid - Herra Skechers - Herra Kaupfélagid - Herra Steinar Waage
17.995 12.995 17.995 15.995

SkADr.IS  ALLA SKONA 0G FLEIRI FERMINGARSKO MA SJA A SKOR.IS NETVERSLUN

Kaupfélagid STEINAR WAAGE KO X SKECHERS
SKOVERSLUN KRINGCLUNNI KRINGLU OG SMARALIND

Kringlan - Smaralind
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OlIm i ad smakka allt nytt

Guodny Hardardottir, saudfjarbondi ad Gilsarstekk i Breiddal, er mjog fastheldin a hefdir. Han er
einn eigenda Brelédalsblta sem kynnti afurdir sinar 8 matarmarkadinum i Hérpu sidustu helgi.

r"ﬁ_

A

atarmarkaourinn var
haldinn i Hérpu um
sidustu helgi en par syndi

fjoldi smabanda og smerri mat-
valaframleidenda fj6lbreytt tirval
af ymiss konar matvoéru og bauo
gestum upp a a0 smakka og kynn-
ast peim betur.

Meodal peirra sem kynntu
afurdir sinar voru fulltraar Breio-
dalsbita, Guony Hardardottir og
Jorunn Dagbjort Jonsdottir, en
Breiddalsbiti er i eigu sauofjar-
bandanna ad Gilsarstekk i Breio-
dal, Guonyjar HarOardottur og
Vals beys Arnarsonar, auk Arnalds
Sigurossonar, sauofjarbénda ad
Hlidarenda.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Byrjudu smatt

Fyrirtaekio, sem hefur adsetur
iBreiddal & Austfjoroum, var
stofnad arid 2016 og framleiddi
fyrst um sinn eingéngu kaefu ad
sdgn Guonyjar sem gegnir stoou
framkvaemdastjora. ,Sidan pa
hefur framleioslan vaxio hagt
ogrolega. I dag samanstendur
vorulina okkar m.a. af tveimur
tegundum af kaefu, rberjasnakki,
hakkbollum, kindahakki og

Gudny Hardardottir (t.h.) a matarmarkaélnum i Horpu sidustu helgi asamt
Jorunni Dagbjortu Jonsdottur. Vorur peirra fengu mjog godar undirtektir.

lundum svo deemi séu nefnd. Naest
adagskra er ad préa kjotkraft en
vio fengum styrk til pess. Starf-
semin byrjadi i vottuou eldhusi i
veidihdasinu hérisveitinni en nt
erum vio loksins komin { okkar
eigin adst60u sem vid nadum ao
klara rétt fyrir jolamarkadina a
sidasta ari.”

Hugmyndin a0 Breiodalsbita
proadist ut fra verkefninu Breio-
deelingar moéta framtidina, sem
var lidur i atakinu Brothattar
byggoir hja Byggoastofnun ad sogn

Guonyijar. ,Vid vorum tvenn hjén
sem stofnudum félagio upphaf-
lega en nina erum vio prji asamt
oflugum liosfélaga, Jorunni Dag-
bjortuJonsdaottur, sem er nyordin
sauofjarbondiidalnum. Auk bess
er 6heett aod segja a0 samfélagio hér
sé bo0iod og biio til ad koma & stofn
sliku fyrirtaeki og pvi hafa margir
goair lagt okkur 1id & annatimum.”

Tokst vonum framar

Matarmarkadurinn um sioustu
helgi tokst frabzerlega ad hennar

ségn. ,Andinn var svo friskur og
hress, bedi meodal patttakenda og
gesta. Vio vorum meo fleiri voru-
flokka ntna enifyrra og frum-
syning okkar a @rberjasnakkinu
tokst vonum framar. Gestum potti
snakkio ovanalegt, augun staekk-
udu a sumum og greinilegt ad
margir nutu pess. Vid eignudumst
nyja vini um helgina og svo var
dasamlegt a0 hitta gamla vini.“

Hverniger lifio i Breidodal?

Pao er ®0islegt og ég vil hvergi
annars stadar vera. Eg er uppalin
a Héraoi, rétt hja Egilsstddum, og
héltad ég geeti ekki fest reetur ann-
ars stadar en pad afsannadist.

Hvada afurdir ndttirunnar d
Austurlandinytir pu helsti matar-
gero?

Eg nota audvitad lambid og
annad kindakjot fra eigin bui.
Enjurtirnar héridalnum, eins
og blaber, bloodberg og birki, eru
fraber krydd. Adalblaberin og bla-
berin eiga hug minn allan.

Hveneer kviknaoi dhugi pinn d
matargero?

Hann byrjadi snemma. bar ma
helst nefna dhugann 4 a0 fullnyta
saudkindina, og veita henni pa
virdingu sem henni ber, sem hefur
fylgt mér alla tio. A0 nyta skrokk-
inn idyrindis mat er bara hluti af
pvi. Eg prjona einnig mikio ar ull.

Ertil einhver matur sem pu
boroar alls ekki?

Nei, ég vil 6lm smakka allt nytt
sem ég kemst i. Eg er sannkall-
adur matarferdamaour, pegar ég
fee teekifeeri til. Einnig er ég mjog
fastheldin & hefdir og reglulega eru
svio hér 4 bordum, sirmatur og
annao pjodlegt godgeeti.

Hvad finnst pér best ad fa i
morgunmat um helgar?

Beikon og egg er himneskt.

begar puivilt gera vel vio pigi mat
og drykk, hvad verour fyrir valinu?

Vel marineradur innri leervoovi
af fulloronu heimaslatrudu. Helst
marineradur i blaberjum. Gott
greenmeti, brin sésa og rautt vin
meo.

Hvada veitingastadur er i mestu
uppdhaldi?

Kaffi Hamar hér i Breiodal
klikkar aldrei! Hann byour upp &
ekta heimilismat.

Hvernigverour helgin hjd pér og
pinum?

Helgin fer i a0 taka snooid af
kindunum en petta er i annad sinn
sem per erurinar i vetur. bad
er til pess ad fa haustullina i sem
mestum gedum asamt pviao auka
velferd peirra en paer eru sumar
orOnar ansi lodnar. beim pykir
ekki gott ao vera i pykkri ullar-
peysu a hlyju sumri.

streyma |n_n_

netverslun www belladonna |s

aam i
lloelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

FYRIR
PARMAFLORUNA!

- PROEI MﬁGE‘|

bad eru ekki allir mjolkursyrugerlar eins.

Probi Mage LP299V° (Lactobacillus plantarum 299v) er s6luheesti mjolkursyrugerillinn
i Svipjod og hefur fengid frabaerar mottokur a Islandi! 1 hylki & dag.

Finndu muninn med Probi Mage LP299V°.

Faest i apotekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Fraeinu, Fjardarkaupum auk valdra ttsélustada um land allt.

(¥ abel heilsuvorur

ROBI MAGE

Saebjugnahylkin
eru bylting

Magnus Frid-
bergsson maelir
med sabjugna-
hylkjum fra Arct-
ic Star en hann
finnur mun a sér
eftirad hann
for ad nota pau.
Saebjugu inni-
halda fimmtiu
tegundir af naer-
ingarefnum.

I 4

Kina eru saebjugu pekkt sem
I heilsubé6tarfedi og notuo til

béta vid hinum ymsu meinum.
Kinverjar kalla sebjigu gjarnan
»ginseng hafsins“ og til eru sagnir
um notkun saebjugna par fyrir
meira en pasund arum.

Arctic Star sebjugnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaeo ahrif a lifeolisfredilega
starfsemi mannslikamans, til
deemis er mikio kollagen i peim en
pao er eitt helsta uppbyggingar-
protein likamans.

Finnur mikinn

mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic
Star sérheft sig i proun & fedu-

botarefnum, svo sem framleidslu,
markadssetningu og s6lu a hagaeoda
sabjugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd tr islenskum, hagzoda,
villtum sabjagum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnus Friobergsson, verkefna-
stjori hja Landspitala, hefur tekio
sabjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin tvé ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir seebjugnahylkj-
unum og par sem ég hafdi lengi
verio slemur i hnjam, meo lidverki
oglitio getao beitt mér, akvad
ég a0 profa. Tveimur til premur
vikum seinna fann ég mikinn
mun. Nt hef ég tekio saebjtgna-
hylkin i tvo ar og fer allra minna
ferda an 6peaeginda. bad er algjor
bylting fra bvi sem adur var. Nu get
ég gert hluti eins og a0 fara i langar

Magnus er betri i hnjam og finnur
minna fyrir lidverkjum eftir ad hann
for ad taka sabjugnahylkin.

gonguferoir, sem ég gat varla gert
adur. A0 minnsta kosti geroi ég
pad ekki meo bros a vor og pad tok
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,” utskyrir hann.

Magnus, sem er 69 ara gamall
idag, hafoi fengio a0 heyra fra
leekni a0 mikio slit veerii hnjam
hans og ekKki veeri von a ad pad
gengi til baka. ,Hann sagdi mér ao
kikja a fedingardaginn minn og ad
ég geeti ekki buist vid ad fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
petta og var pvi tilbainn a0 profa
ymislegt sem gaeti mogulega lagad
petta. Sebjugnahylkin fra Arctic
Star virka mjog vel a mig og ég
meali meo ao folk profi pau.”

Framleidandisabjugna er

Arctic Star ehf. Allar nanari upp-
lysingar fast a arcticstar.is. Arctic
Star saebjugnahylki fastiflestum
apotekum og heilsubudum ogi
Hagkaupum.



P/l SIDUSTU
syl DAGAR

UTSOLUNNAR

20-707% afslattur

Frabeert urval af vondudum utivistarfatnadi fra Arc'teryx,

Kuhl, Loffler, Marmot, Smartwool og Scarpa skom,

asamt pvi sem eftir er af skidabunadi fra Volkl, Marker,
Dalbello, Smith, Julbo o fl.

EKKI MISSA AF PESSU TAKIFARI!

wie W
! @ Smartwool = @) x T
©® Marmot SCARPA GofoFelgood rH) @ ARCTERYX Laffler Julbo = SMITH ﬂ' (’ Black Diamond

) il manudagur
Afgreidslutimi neestu daga:  laugardagur sunnudagur lokadagur utsélu

Laugavegur 11 10-17 12-18 10-18
Kringlan 7 10-16 lokad 10-18
Reykjavikurvegur 64 12-16 lokad 12-18

Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 | S: 510 9505 | fjallakofinn.is E© II?OAFlihﬁ
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Eg er fjorfiskur og villigris

Pad er pabbahelgi hja rapppabbanum Erpi Eyvindarsyni i kvéld. Hann skalar i sykurskertum
sitronusvala V|6 Ragga Bjarna og segir lifsstil sinn skrautlegan eins og sannir textar hans segja fra.

verio betri fyrlrmynd en peir sem vid ad biia um hételram i Armal-
erume0 allt uppi a boroi, eins og anum.”

ég sem virdist kannski grofari, eda i L
presturinn sem virdist heilagastur | Kabuvindill og hlaupskepnur
af 6llum er a0 gera mun verri hluti begar Erpur 4 fri a laugardags-
ikapellunni. Listamenn sem opna kvéldi pykir honum gott ad hafa

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
g er ekki enn ordinn alvéru
pabbi en fer a0 dzla pessu

at. Mig langar a0 eignast tiu sig og viroast ekKki vera til fyrir- pad nadugt heima.

krakka og helst eiga litla paka um myndar eru i langflestum tilfellum ,Pa fee ég mér stéran Kabuvindil,
allan heim, kannski einn Gyding heilbrigodari en peir sem fordeema sker nidur avoxt eda poppa og
sem er goour i steerdfraedi, Rassa mest og bykjast gooar fyrir- maula kannski hlaupskepnur yfir
sem er framurskarandiiballett og myndir,“ segir Erpur sem yrKkir franskri mynd sem gerist i Mar-
Islending i Sigurrésar-lopamussu gjarnan um eigin lifsstili sinum seille eda itolskum glepapattum
sem demi. bad veri gaman a0 textasmioum. sem eru i uppahaldi,” segir Erpur
geta teflt fram einni snargedveikri ,Lifsstill islenskra rappara, sam- og hlakkar mikio til pabba-
Benetton-fjolskyldu,” segir Erpur kvemt yrkisefninu, er ekki alltaf kvoldsins sem hann stendur fyrira
og skellihler. sannur. Sjalfur bulla ég aldrei i Bryggjunni Brugghusi i kvold.

»En éger nattarlega rapppabb- minum textum en pad eru margir Strakarnir sem koma fram
inn; pabbi islensks rapps. Papa don ad vakna a Arnarnesinu par sem med guoféour rappsins eru Raggi
Blaz er med pabbahelgi. Brooir mamma beirra matar pa meo Bjarna og ferskverjarnir Sdori,

silfurskeid & medan pabbi peirra Chase ogNVTVN, DJ Balatron,
erad einkavaeda bankana ogborga | Blaffi BlackOut og KrisH.

minn Sesar A er svo rappafinn og
ikvold verour med mér grimmur

sjobissnessafi, sjalfur Raggi - tryggingar af Porsche-bilnum sem yTilgangur lifsins er ad upplifa
Bjarna,” segir Erpur sem kemur Erpur, eda Blaz Roca, er ekki enn pabbi en p6 rapppabbi. MYND/ANTON BRINK peir gafu stuttbuxnaunganum i sem mest, bannig 60last madur
reglulega fram meod Ragga. fermingargjof. bad eru pulsursem | viskuna.Lika ad hegoa sér. bad
,Vio tokum ioulega ,Allireruad | Raggahefégaoallega lertad vera »En ég get ekki tekid a migaod ymist ljuga eda eru feeddir silfur- skilar sér eins og hvert annad
fa sér* og ég fee mér alltaf fullten afslappaour pvipad er sama hvad hafa sleem ahrifa unga hlustendur. | skeidarskrattar oghafa aldreidyft | karma.Ad vera gédur vio allasem
Raggi er alltafi sinum sykurskerta hann virodist utangéatta aour en Eg er listamaour og lifi samkvaemt tanniivatn tilad vinna sérinn eru gooir vid pig og segja repunum
Sitrénu-Svala og biiinn ad vera i hann stigur a svid; hann gerir allt pviaod verda betri manneskja med fyrir lifibraudinu. Ef ég segist hafa a0 fukka sér, en madur 4 almennt
kokomijolkinni i aratugi. Eg vissiaf | tipp topp pegar hann er kominn hverjum deginum sem lidur. Eg fario i 36 tima ,blackout” geroi ég ad vera almennilegur vio alla.”
Ragga pvi afi minn var dyravordur | asvioid oger fagmaour fram i get hins vegar ekKi sleppt pviad paodialvérunni, en égrappa lika Fylgstu meo skrautlegum lifsstil
og dansstjori i gamla Alpyou- fingurgéma.” yrkja um pad hvernig lif mitt hefur | um politik og fleira. Lifsstill minn Erps a Snapchat undir Babarinn og
htsinuilono, par sem Raggi ) ) verio og er, pbao gera listamenn og er bo vissulega skrautlegur, enda a Instagram undir Slakibabarinn.
spiladi medal annars a trommur Skrautlegur lifsstill ekKki peirra hlutverk ad ritskoda er ég fjorfiskur og mikill villigris.
og afi hékk lika mikid med Hauk Yrkisefni Erps eru ekki alltafa sjalfa sig. Folk verdur ad meta pad bannig hefur pad alltafverio og Lengri utgafa af vidtalinu vid
Morthens og fleiri gods6gnum. Af | barnamali. sjalft hvort Michael Jackson hafi pannig veri églika pott ég ynni Erp er a frettabladid.is

Malping malefnahdps 0Bi um kjaramal
19. mars. kl. 13 -16 a Grand Haételi
Hateigi, 4.haed

} Eru oryrkjar falkid med breidu bokin?

DAGSKRA

- Avarp formanns buridur Harpa Sigurdardéttir formadur OBI

- Hafa tekjur oryrkja haekkad eins og tekjur annarra? broun lifeyris og tekna
oryrkja i samanburdi vid pjodfelagid i heild
Berghér Heimir bérdarson, varaformadur kjarahéps OBI

- Dreifing skattbyrdi - jofnudur og sanngirni
Indridi H. borlaksson hagfreedingur og fyrrverandi rikisskattstjori

- Orinnlegg - reynsla tveggja drorkulifeyrispega

- Rettur fatlads folks til vidunandi lifsafkomu og félagslegrar verndar
i islenskum réttii ljosi 28. gr. Samnings Sb um réttindi fatlads félk
Brynhildur Flévenz, dosent hja Lagadeild Hi

- Pallbordsumrzadur

- Lokaord Résa Maria Hjorvar formadur malefnahdéps 0B um kjaramal

Fundarstjori: Eyrun Magnusdottir, fjolmidlakona I Rit- og taknmalstulkun i bodi

ALLIR VELKOMNIR - FJOLMENNUM 0G SYNUM SAMST0BU

(58!' - Ekkert um okkur an okkar!




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

©) xroOKUR
Benz Atego 817 arg. 2000 ek 588.

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA | vy i1, Siodadur 19. V. 750.000 Kr

BIL? eda tilbod.
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Uppl.is. 6597909 - Gunnar.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Toyota Hiace arg. 2007 Disel 4x4 ek.
235.xxx Km. Flottur, vel medfarinn
bill, skradur 6 manna. V. 1.850.000
kr Uppl.i s. 6597909 - Gunnar.

< LB
tv‘(‘: _BILO.IS

HOFBAHOLLIN

Vel med farinn CHEVROLET CRUZE
station. arg.2013, sjalfsk, disel
TURBO . nyskodun nast 2021. Verd
1.990.000 kr. Tilbod oskast. Uppl.
helst i e-mail throsturfrid@internet.
is eda sms 6993318.

VW GOLF GTE DSG PANORAMA

nyskr. 05/2017, ekinn 10 b.km,

bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Gridarlega flottur! Verd 4.650.000 kr.

Radnumer 259068

- . ¥ [
|

"

&y

VARAHLUTIR
AUDI A3 SPORTBACK E-TRON nyskr. > W\
01/2017, ekinn 16 b.km, bensin/
rafmagn, sjalfskiptur. Mjog vel
buinn aukahlutum! Verd 4.450.000
kr. Radnumer 259069

I

g

3

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist 4 okspares@simnet.is

Varahlutir

BMW 225XE IPERFORMANCE nyskr.
02/2017, ekinn 12 b.km, bensin/
rafmagn, sjalfskiptur. Svakalega
flottur bill! Verd 3.990.000 kr.
Radnumer 259005

Hoféahéllin

| &) r5ssemmo

Altenatorar & Startarar

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

JD FLUTNINGAR.
! Flutningapjénusta fyrir

LU einstaklinga og fyrirtaeki:
liGsboginn@ljosboginn.is vorufl,buslodafl,sorpuf. og fl. S:

5. 553-1744 7868899 jdflutningar@jdflutningar.
is
Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
10 stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
I)] OnuSta Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.is

Huasavidhald

Pipulagnir

HUSAVIDGERDPIR
Sprunguvidgerdir - Murvidgerdir
PiPULAGNINGAMEISTARI
getur baett vid sig verkefnum a

vidhaldi og vidgerdum.

Uppl.is. 778 1604.

Stimplun bilaplana. Malun.
BDG ehfs. 618 7712

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RADGJOF.

Vantar pig fyrirtaekja adstod s.s.
Fjarmal, s6lumal, markadsmal,
starfsmannamal eda almenna

fyrirtekjaradgjof. Margra ara
reynsla i fyrirtaekjarekstri.
Hafdu samb. i 8211000
Guodlaugur eda laugim66@gmail.
com

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

N
LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTEKI
+ FIOLBYLISHUS

Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

VAKA

T BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!
P i MIKI® URVAL VARAHLUTA
— _ { FLESTA BILA

TILBOD 1 MILLJ. STGR.!
Reneult Scenic 111 2013 ssk, disel,
ekinn 85 pus, 5 manna frabzer

fjdlskyldubill. Feest a 1 millj. stgr. T -
Hjordis 896-0753 & Simi: 567 6700 | vakahfis

V6rubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

+ SKIP

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Til s6lu

-“'?:'}‘.;r\t ' - 2 ™
Til solu Lexus LS 430 arg 2004.
Ekinn adeins 85.000 km
Topp eintak.

Skipti & Landcruser 100 eda
Lexus LX 470 2003-2007 770-5144

VW Passat Alltrack

Nyskradur 12/2015, ekinn 108 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Toyota Yaris Hybrid

Nyskradur 3/2017, ekinn 28 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Toyota Avensis

Nyskradur 5/2017, ekinn 43 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Skoda Octavia Combi 4x4

Nyskradur 6/2015, ekinn 76 pus.km.,
disel, beinskiptur.

kr. 2.390.000

Afborgun kr. 31.111 4 manudi*

KIA Ceed Lx

Nyskradur 3/2017, ekinn 58 bus.km.,
disel, sjalfskiptur.

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhdfda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Keypt
7 Selt

. omg

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 1/4,
29/4,27/5,24/6,22/7,19 8/,16/9,
14/10,11/11, 9/12. 4 weeks/4 vikur
x 5 days/5 daga. 2-4 students/nem.
AM&PM/fh&eh. Price/Verd: 48.000,-
Most labour unions pay back 75-90
% of course price/Flest stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

myr'anaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Huasnaeoi

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105
Upplysingar i sima 782 8800

Hasna0di 6skast

Oska eftir litilli ibud a leigu i
rvk (ekki 101), skilvisri og godri
umgengni heitid. Uppl. s: 847-0919

KAUPUM GULL - J
ON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

LAUGARDAG
KL. 23.45

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
5.661 7000

Heimilio

Barnavorur

HUS i ORLANDO!

Einbylishus m/3 svefn.herb. vid
golfvoll med sundlaug og heitum
potti til leigu vegna forfalla i april.
Uppl. s: 892-6440

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Til s6lu

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is

Gg{}lﬂlj glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafthu samband og vid metum dstandid,

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@qluggagerdin.is

CATALINA
CAFE » RESTAURANT « SPORTBAR

Best s 17 ) 2l o

Y 4

Stangveidimenn/konur athugid

Namskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 10. mars
i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 10, 17, 24 og 31. mars.
Namskeidin eru pessir fjorir sunnudagar.
Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu.
Tokum greidslukort.
Mezetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 18.000 kr en 16.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i s. 894 2865 Gisli . KKR, SVFR & SVH

Taekniskolinn

skali atvinnulifsins

Erum ad byrja med smaskipa- og skemmtibatandmskeid sem standa
fra 18. mars til 27. april 2019.

Skraning og nanari upplysingar i simum 514 9602 og 665 1100 og
einnig & pessum slédum:

https://tskoli.is/namskeid/smaskipanamskeid/
https://tskali.is/namskeid/skemmtibatanamskeid/

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Hlaupabretti, adeins 99.000,-

Oflug greeja med 3 hp motor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Héatalarar, mp3, 12 prégrom. Hamarkspyngd

notanda 130 kg. Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshdfda 16, bakhus.

Geymsluskurar /gestahus til solu

« brjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& ° Pappi og barustal & paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allatimmtudaga oglaugardaga

Bifreidaverkstaedi
Audbrekka 17
200 Kdpavogi

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i sumaraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i dllum almennum bilaviogerdum
0g smurpjénustu.

Simi 564 1180 e bilvogurmot@simnet.is ® www.bilvogur.is

Ferdapjonustuhus
Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

ER BILSZTID RIFID ?

Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

marbarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.colm

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




