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motarooin i hermi-
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Joi Fel hlakkar mikid til konudagsins enda koma pa karlarnir og kaupa bakkelsi handa eiginkonunni. MYND/SIGTRYGGUR ARI

KKaka arsins 2019
gledur allar konur

Johannes Felixson, betur pekktur sem Joi Fel, hlakkar mikid til morgundagsins
enda er pad einn skemmtilegasti dagur arsins i bakariinu. Kaka arsins bidur pa til-
buin i 6llu sinu veldi, tilkomumikil og bragdgod, fyrir allar konur landsins. *>2
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Bakararnir hja Joa Fel eru a fullu i undirbuningi fyrir konudaginn. Kaka arsins rennur ofan i landsmenn pennan dag. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

0i segir a0 6llu sé tjaldad
J tili koku arsins en han er

venjulega kynnt a konu-
daginn. ,Kakan er einstaklega
fersk og g60 a0 pessu sinni,” segir
hann. ,Kakan inniheldur bitter
marsipan og appelsinutroffel
fra Odense sem gerir hana létta
og bragogo6oa. Kékuna er hvort
sem heldur haegt ad feera franni
imorgunmat en ekki siour sem
eftirrétt eftir frabaera kvéldmal-
ti0. Petta er svo skemmtilegur
dagur enda bidur f61k spennt eftir
ad fa a0 smakka kéku arsins a
hverju ari,” segir J6i.

,Meér finnst frabeert ad utbua
flottan morgunverd meo brauoi,
salati, pestd, ostum og ymsu aleggi.
Kannski eitthvad seett a eftir, til
damis sukkuladi croissant. Pad
er vel hagt ad gledja konuna med
pviad vekja hanaiilmandi kaffi
og bakkelsi a konudaginn. Sidan
myndi ég elda flottan, léttan kvold-
verd, til deemis eitthvao italskt,
og hafa pa koku arsins i eftirrétt.
Pao er einfold leio tilad slaigegn a
pessum degi,“ segir J6i sem sjalfur
getur ekki atbaid morgunvero
heima par sem hann er bundinn i
vinnu. ,Eg hefaldrei verid heima
a konudagsmorgun,”“ segir hann.
,Petta er einn af annasémustu
dégum arsins i bakariinu og pad
er svo gaman ad taka 4 moti 6llum
pessum eiginménnum og unn-
ustum sem tla a0 koma konunni
sinni 4 6vart. beir eru venjulega
mettir eldsnemma enda vilja
peir hafa allt tilbaid 4dur en han
vaknar. Vid opnum bakariin
klukkan atta og allt starfsfolk er
raest it pennan dag.”

Bakari J6a Fel hafa booid upp a
koku arsins 4 konudaginn i morg
ar og hun er alltafjafnvinseel.

bad er fullt af alls kyns braudmeti og seetindum sem bidur herranna a
konudag fyrir morgungladninginn. Joi Fel tekur gladur a méti peim.

Kakan hefur verio lengi i undir-
buningi en htin er sidan skreytt
adfaranott konudagsins. ,,Menn
meeta til vinnu klukkan prja um
néttina og hefjast handa enda eru
um fimm hundrud kékur seldar
pennan dag,“ segir J6i en flest allir
bakarar sem eru i Landssambandi
bakara bjoda upp a kdku arsins. Joi
er formadur samtakanna.

,bao er alltaf mikill spenningur
medal bakara jafnt sem almenn-
ings a0 sja og smakka koku arsins.
Ad bessu sinni er petta einstaklega
g60 kaka og falleg. Hin mun gledja
allar konur. I kékunni er sakku-
ladi, appelsinugel og marsipan svo
petta getur ekki klikkao. Folk 4 ad
gera vel vio sig 4 konudaginn og
njota. bad er mjog einfalt ad koma
vio i bakariinu og kaupa baedi
braud og setmeti,” segir hann. ,Eg
segi stundum ad pad sé xodislegt ad
afgreioa karlana pvibao er haegtao
plata 6lluinn a pa," segir Joi i gam-
ansOmum tén. En pess ma geta ad
yfir tiu pasund slikar kékur seljast

um land allt pennan eina dag.
,Pao hefur skapast svo skemmtileg
hefd og stemming i kringum koku
arsins,” segir bakarinn.

Nu geta eiginmenn i Grafarvogi
einnig nao sér i morgunveroar-
bakkelsi og kdku arsins pvi ad nytt
bakari Joa Fel var opnad i Spéng-
inni i sidustu viku. bvi hefur verio
afar vel tekid af Grafarvogsbaum
enda hafa peir verio bakarislausir
um lengri tima. ,Vio h6fum fengio
otrulegar godar viotdokur i Spong-
inni og hlékkum til ad pjonusta
ibaa par,” segir Joi Fel.

Bakari Joa Fel eru i Holtagdéroum,
Sponginni, JL-husinu, Gardabae
og Smaralind. Opnunartimi er
allavirka daga fra 7-18 og 8-18

um helgar nema i Smaralind par
sem opnunartiminn 8.30-18 virka
daga, 10-18 a laugardégum en
12-18 a sunnuddégum. Nanar ma
skoda opnunartima og pjonustu a
heimasidunnijoifel.is.

— "

Jo6i Fel hefur hér sett upp akjosanlegan morgunverdarbakka med ymsu
godgati og nybakad braud ad auki. Pesto, sal6t, ostur, alegg og grenmeti.
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Einkenni faaduodpols horfin

Digest Spectrum meltingarensim hjalpa folki med faadudpol og geta einkenni minnkad mikid og
jafnvel horfid. Ensimin vinna a 6llum faadutegundum og eru sérstaklega 6flug og skjotvirk.

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa reekilega
slegio 1 gegn a Islandi og

hafa pau hreinlega umbylt lifi fjlda
folks. Meltingarensim virka pannig
a0 pau eru tekin inn vid upphaf
maltidar og virka samstundis. Fyrir
suma dugar a0 taka pau stundum —
eftir pvi hvao verio er ad borda — og
adrir nota bau med 6llum mal-
tioum. Ensimin eru nattdaruleg og
pvi engin heaetta & bvi a0 eitthvad
fari trskeidis i meltingunni heldur
pvert 4 moti, nidurbrot feedunnar
verOur meira og upptaka naeringar-
efna eykst asamt pvi a0 6not og
ymsir fylgikvillar 1élegrar meltingar
minnka eda hverfa.

Fadudpol eda
ensimaskortur?

Skortur & meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt fdudpol.
Margir kannast t.d. vid mjolkur-
sykurs6pol eda laktdsadpol sem

er tilkomio vegna skorts 4 laktasa,
ensimi sem brytur nidur laktésann.
Reyndar er pad ekki alltaf'svo ad
einkenni faduépols komi strax i
1j6s og geta 1i0i0 allt a0 72 timar
par til einkenna verdur vart. Oft

er pad lika svo a0 pau likamlegu
einkenni sem koma fram eru pess
eOlis a0 erfitt er a0 atta siga pviad
um feeduopol sé ad reda. Asteedur
feedudpols ma oftast rekja til skorts
4 akveOnum meltingarensimum og/
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e0a ad likaminn getur ekki virkjad
akvedin ensim. betta getur valdid
vandamalum hja fj6lmérgum. Ekki
bara magaénotum, preytu eda
60rum kvillum, heldur getur pad
gerst ao vio faum ekki pba naeringu
sem feedan a ad skila okkur.

Einkennin hurfu!

Guobjorg Inga Gudmundsdottir
hefur ekki att sjo dagana szla en
nanast allt sitt lif hefur han verio
a0 kljast vid vandamal tengd
meltingunni. Han er skyrt demi
um alvarlegt tilfelli fae0uépols og
pad er ekki fyrr en na eftir a0 han
for ad nota Digest Spectrum ad hdn
sér til s6lar og er farin ad njota pess
a0 boroa oglida vel 4 eftir. Saga
hennar er 6trileg:

,Eg hefverid meod i maganum
sidan ég var litil stelpa, oft med
atpaninn og hardan maga og
krampaverki eftir maltioir. begar
ég varo eldri baettust vio ymis ein-
kenni eins og 6gleoi, brjostsvioi,
nabitur og mikil leeti i maganum.
Einnig fann ég fyrir ymsu 60ru an
pess a0 tengja pad vio meltinguna
og parmafléruna en petta var
hofuoverkur, skapsveiflur, pirr-
ingur, mikio orkuleysi eftir maltioir,
huoflekkir, bjagur, lidverkir, vodva-
boélga, neetursviti, erfidleikar med
svefn, nefrennsli, augnpurrkur og
aukakil6in festust. Eg hef préfad
naestum allt til a0 lata mér lida

Eriyme Experts —

CAMULES

, ’ Otrulegt en satt, pa

fann ég mun fra
fyrsta degi, 6ll einkenni
feduopolsins minnkuodu
til muna og morg jafnvel
hurfu. Aukakiléin eru
einnig farin ad losa takio
og greinilegt a0 Digest
Spectrum verdur hluti af
lifi minu afram.

Gudbjorg Inga Gudmundsdattir
kennari

betur en med misgéOum arangri og
ef ég fann mun pa var pad einungis
istuttan tima. Einnig hef ég fario
ofaar ferdir til ymissa sérfreedinga
en litid komio Gt ar pvi nema ad
endingu var ég greind hja ofnaemis-
leekni meo 6ol fyrir aukefnum
imatvaelum og pa baeoi nattaru-
legum (nattaruleg rotvarnarefni)
og tilbinum. Vid a0 sneida hja
aukefnum hefur margt lagast en
samt vantadi eitthvad meira til ad
meér lidi vel. Eg sa auglysingu um
Digest Spectrum og dkvad ad profa.
Otralegt en satt, ba fann ég mun fra
fyrsta degi, 61l einkenni minnkudu
til muna og morg jafnvel hurfu.
begar ég tek Digest Spectrum verd
ég hvorki upppembd né fz 6gleoi,

—

brjéstsvida og annad sem ég taldi
upp 4our. Eg finn ad ég er med mun
meiri orku en a0ur og par afleiod-
andi minni pirring og skapsveiflur.
Eg akvad ad profa ad haetta tima-
bundid ad taka ensimin til ad finna
muninn og pa kom allt til baka
aftur. Opolid sem ég var greind
med hefur minnkad til muna og ég
poli fullt af mat sem ég poldi engan
veginn adur. Einnig eru aukakiléin
adeins farin ad losa takio 4n pess ad
ég hafi breytt 60ru en pau hafa verio
blyfost pratt fyrir lifsstilsbreytingu
og itrekadar vidurkenndar adferdir
til ad 1éttast. bad er greinilegt ad
Digest Spectrum verdur hluti af
minu lifi, &samt Bio Kult Candea og
chia-graut i morgunmat.”

Gudbjorg Inga Gudmundsdottir maelir med Digest Spectrum.

Hollur matur og 6pol
Fjolmargir pjast vegna feeduopols
af einhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um bad. Pad er vegna bess

ag erfitt getur reynst ad tengja
einkennin vid meltinguna og pa
stadreynd a0 kvillarnir eru ad
koma fram allt ad 42-72 Klst. eftir
ad matarins er neytt. Folk getur haft
6pol gegn ymiss konar hollustufeodi
lika og pa getur verid enn erfidara
ad atti sig pvi a0 vid gerum oftast
a0 fyrir pvi ad pegar vid bordum
hollt, pa séum vio ad gera likam-
anum gott.

Solustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

-

|
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Saffrox er 100% natturulegt og kliniskar rannsoknir
~ syna ad pad hefur god ahrif a andlega lidan og léttir lund.

Baetiefni sem hefur mikil ahrif a gedslag an aukaverkana
eins og pyngdaraukningar og kyndeyfdar

M Vinnur gegn gedsveiflum og depurd
M Jakvad ahrif a kynlifslongun

M Vinnur gegn andlegri streitu

M Studlar ad betri svefngedum

Utsélustadir: Flest apotek.
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Tolurnar a bak vio Oskarinn

Oskarsverdlaunin verda veitt i 91. sinn @ morgun. island a enga tilnefnda en kemur vi® sdgu i

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

150

milljonir dollara, um 16 milljarda,
mun borgin Los Angeles péna
vegna Oskarsins.

128

milljonir dollara, um 15,3
milljardar, er pad sem ABC sjon-
varpsstédin mun faisinn hlut af
auglysingum.

44

milljonir dollara, um 5,2 milljarda,
kostar ad halda verdlaunahatidina.

26,5

milljonir manna horfdu & Oskarinn
i fyrra. Pad varifyrstasinnsem
ahorfendatolur foru nidur fyrir 30
milljonir.

15

milljonir dollara, um 1,7 milljardar,
er medaltalio sem besta myndin
faeriaukinni midasolu eftirad
hafa unnid.

10

milljonir dollara, um 1,1 milljard,
munu kjolar og skart og smoéking-
ar og skor kosta stjérnurnar sam-
kvaemt Forbes. Dyrasta klaednad-
inn a Cate Blanchett en hun meetti
til leiks arid 2014 18,1 milljéonar
dollara munderingu. Sem gerir um
2,1 milljaré.

2,6

milljénir dollara, um 312 milljonir,
mun 30 sekundna auglysing kosta.
Gjafverd, enda naestum helmingi
odyrara eniSuper Bowl.

266

pusund dollara kostar ad fara a
Oskarshatidina i fyrsta sinn.Um
31 milljon kroéna.

100

pusund dollara er gjafapokinniiar
metinn &, um 12 milljénir. A medal
pess sem stjornurnar geta valid ar
er ferd til islands, Galapagoseyja,
Amasonsvadisins, Kostariku og
Panama.

10.200

dollara kosta tveir midar i Vanity
Fair partiio a eftir sem geraum 1,2
milljonir.

24.700

dollara kostar raudi dregillinn i ar
sem er um prjar milljonir kréna.
Hann erum 1.532 fermetrar.
Sveitasetur Vladimirs Putin
ereinmitt 1.500 fermetrar og
vidbygging Kringlunnar til
sudurs er pad sOmu-
leidis.

225

16nd munu syna fra hatidinniiar.

87

16nd sendu inn tilnefningar fyrir
bestu erlendu myndina. Mynd-
irnar sem tilnefndar eru koma
fra pyskalandi, Japan, Libanon,
Mexiké og Pollandi.

20

présent launahakkun er
e Vfirleitt pad sem besti
| leikarinn/leikkonan faer
] fyrir neestu mynd eftir
4/ ad hafaunnio.

sinnum hefur Piper-
Heidsieck verid opin-
bert kampavin
hatidarinnar.

;

4/ arirod hafasému leikkonur

gjafapokunum sem innihalda ferd hingad til lands. Forbes skodadi télurnar a bak vid Oskarinn i ar.

2

sinnum hefur Oskarinn verid an
kynnis. Pad gerdistifyrstasinn
ario 1989.

2

tilnefningar fékk Lady Gaga fyrir A

Star Is Born. Badi fyrir lagio Shall-

ow ogleik. Hin eradeins dnnur

manneskjan sem hefur nad peim
afanga.

fengid Golden Globe og Oskars-
verdlaunin fyrir bestan leik.

minGtur er A StarIs Born. Hun er
lengsta myndin sem er tilnefnd
iar.

17

tilnefningar fékk Disney. Netflix
ermed 15 og Warner Bros. med
niu.

900

klukkustundir

mun taka 18 manna
teymiad setjarauda
dregilinn upp.

SNJALLAR .
HLEDSLUSTODVAR

Bilahledslan er endursoluadili EVBox hledslustédva & [slandi.
Hledslustodvunum ma styra med appi eda adgangskorti og fa
yfirlit yfir notkun a netinu, innbyggdur vottadur orkumaelir
audveldar endurrukkun. Vid erum sérfraedingar | uppsetningu
bilahledslustodva i fjolbylishisum og bilakjollurum.

Akralind 9, 201 Kdpavogi
bilahledslan@bilahledslan.is
www.bilahledslan.is

S:519 4488 n

BILAHLEDSLAN
Poweared by E\’B ){
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Islandsmét i hermikappakstri

Fyrsta Islandsmeistaramétarédin i hermikappakstri hefst i dagi glaenyju hermikappaksturssetri
GT Akademiunnar. Keppendur aka GT3 kappakstursbilum & hinni pekktu Imola braut 4 italiu.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

T Akademian opnadi
G hermikappaksturssetur i

Armila 23 i desember en
pao er pao fyrsta sinnar tegundar
alslandi. ,Hingad getur folk komio
til ad upplifa hvernig er ad keyra
kappakstursbil,“ segir Hinrik
Haraldsson stofnandi setursins. I
setrinu er a0 finna atta fullkomna
akstursherma sem eru kapp-
aksturssati a hreyfitjokkum sem
likja eftir togkréftum sem myndast
ialvoru kappakstursbilum. bann-
ig finnur f6lk pegar pao tekur af
stao, bremsar, beygir, keyrir yfir
kanta, pegar dekkin missa grip
og svo framvegis. ,Upplifunin er
eins nerri raunveruleikanum og
hagt er nema ao folk finnur ekki
eins fyrir mioflottaaflinu og svo er
ottinn vio daudann adeins minni,”
segir Hinrik glettinn.

Haegt er ad stilla hermana 4 fjol-
breyttan mata. ,Madur getur valid
mismunandi eiginleika. Til deemis
hvort madur vill aka rallibil, form-
alutypu, touring bil eda GT bil.
Svo ma stilla hverjum bil upp meo
dekkjum, f6orun og fleira.

Forritid sem notad er i hermana
heitir Project Cars 2. ,bad er talid
eitt fullkomnasta hermiforritio og
svo hefur komio til okkar kapp-

Hinrik Haraldsson, stofnandi GT
Akademiunnar i Armala.

aksturssérfreedingur, svokalladur
,race engineer*, til ad stilla bilana
eins og hann myndi stilla pa i
alvérunni.”

Eki0 er eftir mismunandi
brautum sem til eru iraunveru-
leikanum. ,I gamla daga voru peer
bunar tili prividdarforriti en i dag
eru brautirnar leiserskannadar og
pvindkvaemar upp & millimetra.
Hver einasta hola sem eki0 er ofan
iiherminum er parlikairaun-
heimum.”

Hermisetrio er pad fyrsta a
Islandi en Hinrik segir p6 hermi-
kappakstur hafa verio stundadan &
landinu i tuttugu ar. ,Folk var fyrst
a0 spila Gran Turismo a PlayStation
me0 fyrstu styrunum sem komu &
markad. Sidan hefur taeknin proast

Keppendur geta lifad sig fullkomlega inn i kappaksturinn. MYND/EYPOR

mikiod og ordio floknari og i dager
f61k komio meo fullkomna herma
istofuna hja sér,” lysir Hinrik og
segir p6 nokkra taka patt i kapp-
Okstrum a netinu.

Fyrsta islandsmeistaramotid
Fyrsta motio i [slandsmeistara-
motardo 1 hermikappakstri fer fram
iGT Akademiunniidag. ,bettaer

sj6 motaroo og keppt & nyrri braut
ihvertsinn. Fyrsta brautin er Imola
altaliu og naesta mot fer fram &
Laguna Seca i Bandarikjunum,”
segir Hinrik. Timat6kur akvarda
hvada 24 keppendur fa patttoku-
rétt a hverju méti. Keppendur safna
stigum og 4 lokamétinu keppa atta
stigahaestu til drslita um Islands-
meistaratitil en pbad er opinber titill.

bvipurfa keppendur ad vera meod-
limir i akstursiproéttafélagi sem er
innan akstursipréttasambandsins
AKIS. ,Okkur bykir mj6g spenn-
andi hvao akstursiprottasamfélagio
tekurjakveett i petta starfen vid
erum i samstarfi baeoi vid AKIS og
kvartmiluklabbinn.

Samstarf vid Team Spark
Haskoli Islands og Haskélinn i
Reykjavik eru meo lio i studenta-
formulu. Lidin smida bila sem pau
keppa a erlendis. ,GT Akademian
hefur hafio samstarfvio 1io HI,
Team Spark, um a0 pjalfa 6kumenn
lidsins fram ad keppninni. Okkur
finnst petta ofsalega spennandi
enda held ég ad pau geti batt
arangur sinn i keppninni mikio
meo pessum heetti,“ segir Hinrik.

G609 skemmtun

Ekki adeins einbeittir dhugamenn
um hermikappakstur eru vel-
komnir i GT Akademiuna pvi allir
geta haft gaman afpviad profa
hvernig er a0 aka kappakstursbil.
»Hingad koma margir vinnustada-
hépar og vinselt er ad koma hingad
meo geesir og steggi.”

Hinrik segir a0 pao sé afar 6likt
a0 aka kappakstursbil og venju-
legum bil. ,Pad er gaman ad sja
hvao folk er fljott a0 beeta sig, eftir
klukkutimaakstur er pbad komio
meo ageet tok a akstrinum.”

) Hvad finnst per?
Ungmennahing OBI

Ert pu & aldrinum 12-18 ara?

Hverju vilt pa breyta i:
- skdlakerfinu

- tOmstundastarfi

- ipréttum

Hverjir geta tekid patt:

adgengismalum
samfélaginu
odru

* Hveneer og hvar:
9. mars 2019
kl 13-16
Grand Hotel
~.  Sigtuni38 .

Skraning a obi.is eda thordis@obi.is fyrir 4. mars nk.
Upplysingar veitir bordis Viborg starfsmadur
malefnahéps OBl um malefni barna i sima 530 6700
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Ungt falk med fatlanir, raskanir eda langvinna sjukddma, systkini peirra
og ungmenni sem eiga fatlada/langveika foreldra
Komid verdur til mots vid ferdakostnad ungmenna af landshyggdinni

(581’ - Ekkert um okkur an okkar!




Trésmidjan Stigandi tekur ad sér
allt sem vid kemur byggingum og
mannvirkjagerd. A taekniveeddu
verkstaedi smidum vid nanast hvad
sem er, allt eftir pinum 6skum. Vid
leggjum aherslu a vdndud vinnu-
brégd og personulega pjonustu.

TRESMIDPJAN STIGANDI

FAGMENN I TREVERKI SIDAN 1947

TRESMIDPJAN STIGANDI / SIMI: 452 4123 / WWW.STIGANDIHF.IS
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Tilbod sem ekki var haegt ad hafna

Tveir matreidslumeistarar hefja bradlega storf a veitingastadnum Koks i Feereyjum sem pykir
einn af peim betri a Nordurléndum. Peir sja fram a langa en um leid leerdémsrika vinnudaga.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

f 3 '.'-.J

X

atreioslumeistararnir
Baroi Pall Juliusson og
Vidir Erlingsson hafa

raodio sig til starfa 4 veitinga-
stadinn KOKS i Fereyjum en
stadurinn skartar tveimur Mich-
elin stjornum, einn farraslikra a
Norourléndum.

Pao er galdramadurinn Poul
Andrias Zizka sem er madurinn
abakvio Koks en hann hefur
vakio mikla athygli vida um heim
fyrir frumlega notkun innlendra
hraefna og einstaka rétti. bao er
pviohatt ad segja ad félaganna
bidi spennandi @vintyri naestu
manudina i Fereyjum en Koks
stendur vio Leynivatn, i 25 km fjar-
lego fra Porshofn.

Spennandi taekifaeri

»Pao er pvi gifurlega spennandi og
krefjandi ad fa ad vinna a pessum
stad en Koks var a0 fa afhenta adra
Michelin stjérnu sina fyrri vik-
unni. Fyrir vikio benist enn meiri
athygli og pressa a0 stadnum. bad
eralltafjafn gaman a0 leera nyja
hluti og proast sem matreidslu-
maour og verour dyrmat reynsla
fyrir okkur bada ad fa ad vinna
naio med jafn godum matreioslu-
manni og Poul Andrias er,” segir
Vidir sem mun gegna stoou yfir-
kokks & vaktinni.

Baroi, sem mun gegna st6ou
adstooaryfirkokks, segir pa félaga
hafa fylgst med Koks i dagodan
tima adur en beir létu af pvi
verda ad s@kja um vinnu par
sumarid 2017. ,I pessu tekifzeri
folst ad vinna par launalaust en i
stadinn 60last dyrmata reynslu.
A pessum tima unnum vid badir i
Blaaloninu en fengum ao skjotast
yfir og erum mjog pakklatir fyrir
pann studning. Vio attum gédan
tima par petta sumar og héldum
sambandi vio Poul. I lok sidasta ars
hafoi Poul samband vid okkur en
pavar hann a0 leita ad yfirkokki
og adstodaryfirkokki fyrir petta
ar. Hann baud okkur storfin og
pad var einfaldlega tilbod sem var
ekki heegt ad hafna.“

Stadbundid hraefni

beir segja Koks pekktastan fyrir
notkun a stadbundnu hraefni par
semreynt er ad nyta allt sem er
gott ar nanasta umhverfi. ,Til ad

- ——— ],

Fvintyrin bida Vidis Erlingssonar (t.v.) og Barda Pals Juliussonar i Fereyjum. MYND/STEFAN

Bleikjutartar med skyri, bankabyggi og dillsosu er ljuffengur réttur.

mynda bj6oa peir upp a 6tra-

lega g60an fisk, humar, hérpu-
skel, kafskel og annad googaeti ur
sjonum. Faereyingar eru einnig
mjog bekktir fyrir ad purrka mat
en matreiosluadferoin ,raest“er
komin fra peim. Par er badi kjot
og fiskur hengt upp i par til gerdan
kofa og faer ad hanga vid akveoio

hitastig par sem sjorinn og saltio
hefur einnig ahrif a hraefnio. Ao
60ruleyti eru Fereyingar ekki
langt fra matargerod okkar. bPeir
bjoda upp a svipad grenmeti, svip-
adar eldunaraoferoir og elda mikio
fisk og lamb. Vio erum b6 ad lesa
okkur til ogleera betur inn alandio
meo hverjum deginum.“

Langir vinnudagar

Litill timi gefst til fristunda i Feer-
eyjum enda er vinnudagurinn alla
jafna mjog langur. ,betta eru ansi
margar klukkustundir i manuoi
sem vid munum vinna parna. Vid
@tlum samt sem adur a0 reyna

a0 skooa okkur um i Fereyjum
en eyjarnar bjoda upp a mikid

af fallegri nattaru. Feereyjar eru
lika litid samfélag og pvi kynnist
maour samstarfsféelogum sinum
betur. bvi er venjan a0 gera eitt-
hvad saman a fridégum, hvort
sem bao er grill, batsferoir eda
fjallgongur. Sidan er aldrei ad vita
nema maour fai sér svona eins
ogeitt hvitvinsglas i sumar med
hépnum.“

Bleikjutartar med skyri,
bankabyggi og dillsésu

,pessiréttur var hannadur at

fra innbleestri fra Koks en parna
tokum vid rétt i svipudum baningi
fra Feereyjum en tokum inn okkar
hraefni eins og Klaustursbleikj-
una, bankabyggio fra Vallanesi,
skyrid okkar og dill fra Artanga.

)) bao er pvi gifurlega
spennandi og

krefjandi ad fa ad vinna
a pessum stao en Koks
var a0 fa afhenta adra
Michelin stjérnu sina
fyrrivikunni.

1 bleikjuflak
Salt
Sitronusafi
Olifuolia

Bleikjan er rodflett, fituhreinsud
og skorin i litla teninga og s6ltud
(mioid vio 15 g af'saltia moti 500 g
afbleikju). Bleikjan er latin liggja
isaltinui 1 kist. en er sidan skolud
og berrud. Smakkio hana til meo
olifuoliu og sitronusafa.

Dillsésa

150 g ferskt dill
50 g spinat

40 g eplaedik

20 g Dijon-sinnep
50 g vatn

130 golia

1gsalt

Setjid allt hraefni i blandara nema
oliuna og vinnio vel saman. Oli-
unni er sidan baett varlega titiog
leyftao vinna vel saman pangao til
sosan hefur nao goori aferd.

Skyr

300 g skyr

15 g grofkorna sinnep
2 gsalt

20 g hrasykur

1/ stk. sitrona

7,5 g piparrot

Allt hraefni setti i blandara og
unnio saman.

Bankabygg

Byggid er so0id i vatni og sigtad
pegar tilbaid. Latio inniofni3-5
klst. 4 60°C oglatio purrkast. Naest
er pad djapsteikti200°C heitri
oliu og pegar pao byrjar ad fljota er
pad klart. Sett a pappir til ao leyfa
oliunni ad leka af og saltao. I lokin
eru litlum garkukalum baett vio
asamt fersku dilli og vatnakarsa.

BiLABLAD

Umsjon auglysinga:

FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur naest ut
pridjudaginn 5. mars naestkomandi.

Ritstjori bladsins er Finnur Thorlacius sem er
bilaahugamadur af lifi og sal.

Atli Bergmann - atli@frettabladid.is - simi 512 5457

FRETTABLADID E3:]Ke2




LAUGARDAGUR 23. FEBRUAR 2019

FRETTABLADID FOLK KYNNINGARBLAD 9

Freistandi konudagsréttir

Pad er konudagur a morgun. Eigin-

menn geta vissulega bodid konunni

ut ad borda en er ekki bara enn

skemmtilegra ad elda eitthvad gott

handa franni? Hér eru hugmyndir
fra lekninum i eldhusinu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

agnar Freyr Ingvarsson hefur
Rslegié igegn a bloggi sinu

Laknirinn i eldhdsinu auk
pess sem hann var med vinsela
matreidslupetti i sjonvarpi. I
blogginu setur hann fram flottar
uppskriftir sem margir hafa nytt
sér. bessar tvar uppskriftir
fengum vid ad birta med hans leyfi
en betta eru ekta konudagsréttir,
forréttur ogadalréttur.

Hvitlauksristadur
humar med
hvitlaukssosu

bad er haegt ad nota mikinn hvit-
lauk i pennan rétt. Hvitlaukur er
hollur og er sennilega allra meina
bot.

12 humarhalar
50 g smjor

5 hvitlauksrif

1 msk. steinselja

Humarinn er klofinn pannig ad
auovelt er a0 leggja hann nidur
eins og fiorildi. Gornin er tekin
burt. Smjorio er braett i potti og
hakkaour hvitlaukurinn steiktur
istutta stund i smjoérinu — gaetio
pess ad briina ekki laukinn.
Hvitlaukssmjérinu er penslao
yfir humarinn -rikulega a

hvern humarhala, saltad og
pipra0. Grillao i blussheitum ofni i
nokkrar minttur.

Sésan

150 ml syrdur rjomi
2 hvitlauksrif

Salt og pipar

Safi ur ¥z sitrénu

1 msk. sirép

Setjio syroa rjomann i skal. Batio
maukudum hvitlauknum at i
asamt sitronusafanum, sir6pi, salti
og pipar. Hreerio saman og latio
standa i klukkustund eda svo til ad
jafna sig.

Berio fram med ristudu braudi.

Besta steik ever
,sous-vide“ med
béarnaise-sésu og
sveitafronskum
Fyrir fjora

I stuttu mali er adferdin vid sous
vide f6lgin i pvi ad innsigla mat {
lofttemdum poka og elda hann
sidan vio stddugan hita. Til demis
eldaoi ég pessa steik vio 54 gradur
til ad fa hana fullkomlega medium
rare. Grajunni er komio fyrir i
stérum potti. I hann er sett vatn,
sem var 34,4 graour. Stillti teekio
454 gradur og baod ték um 10
minutur ad na pvi marki.

Skar steikurnar minar niouri2,5
cm pykkar sneidar. Pipraodi og lagoi
smavegis af fersku rosmarini meo.
Pao er mikilveegt a0 vera ekkert ad
salta kjotio a pessu stigi malsins
—vio viljum ekki draga vokva ur
kjotinu.

Innsiglio svo kjotio i plastpoka i
vakiampokkunarvél eda barai zip-

) Ragnar Freyr Ingv-

arsson a heidurinn
af pessum freistandi
réttum sem hasbandur
@ttu ad profa sig afram
me0 a konudaginn vilji
peir slaigegn.

loc plastpoka sem pid loftteemid
undir vatni. Setjio ofan i 54 graou
heitt vatnio oglatio liggja pbari90
minutur.

1 kg nautasteik

Humarhalar i
hvitlaukssmjori
eru uppahald
hja mérgum.

Pipar

Résmarin

800 g kartoflur

3 msk. hvitlauksolia

Salt og pipar

Eftir einn og halfan tima er kj6tio
tekio upp ur vatnsbadinu og rés-
marinio hreinsao fra — na er kjotio
fullkomlega eldad i gegn — 54
gradur —medium rare alla leid i
gegnum kjotio. Kjotio er saltad

og svo steikt a blussheitri pénnu i
20-30 sekundur a hvorri hlio rétt
til ao fa fallega brinadan hjup!

Fyrir sésuna

4 eggjaraudur

200 g smjor

2 skalottlaukar

2 greinar ferskt fafnisgras

1/ bolli hvitvinsedik

10 piparkorn

Geroi béarnaise med hefdbundnu
snioi. Byrjio 4 pviao gera béarn-
aise essens. Fyrst er skalottlaukur
skorinn nidur —nog fyrir tveer til
prjar kafadar matskeioar. Halfur
bolli af hvitvinsediki, tiu pipar-
korn, helmingurinn af fafnisgras-
inu og svo nidursneiddur skalott-
laukurinn er settipott oghitad ad
sudu og latid sj6oa nidur pannig
ad eftir verda tveer til prjar msk. af
vokva.

Mikilvagt er ad hella sodinu nidur
igegnum sigti begar sosan er gero
pannigao laukurinn og piparinn
sé sigtadur fra. A annarri hellu er
vatnsbao utbuio. Fjorar eggjarau0-
ur eru settar i skal asamt smavegis
af'salti. Skalin sett yfir vatnsbaoid.
ba er hafist handa vio a0 hraera
meo pisk. Eggin taka fljotlega i sig
loft og pegar pau fara ao hitna er
smjorinu batt saman vio, smaveg-
isieinu, pangao til ad allt smjorio
er komio saman vio sésuna.

Hitad bangao til a0 sésan pykknar
—en ekki um of, annars feerou
béarnaise eggjahreeru. begar allt
smjorid hefur verid hreaert saman
vid eggin er essensinum beett
varlega saman vio — ekki 61lum i
einu - smakkad til, pviad sésan
ma ekki verda of sur. Hraerio afram
saman yfir vatnsbadinu pangao til
ad sosan er pykk og falleg.

Steikin er borin fram me0 ofn-
boékudum sveitafronskum. Skerio
kartoflurnar nidur i bata, veltio
upp ur hvitlauksoliunni, saltid og
piprid og bakio 1 180 gradu heitum
forhitudum ofni i prja kortér.

Czy chcesz, aby Twoja wiedza i
doswiadczenie zostalo docenione
i zatwierdzone na Islandii?

e = f ' "
4 b

Spotkanie zapoznawcze na temat walidacji odbedzie sie¢ w czwartek
28 lutego o godz. 18 w siedzibie IDUNN, osrodka doksztatcania,
przy ulicy Vatnagardar 20, 104 Reykjavik.

Walidacja ma na celu ocene doswiadczenia w wykonywanym zawodzie. Do oceny bedzie brany pod uwage
rowniez czas nauki oraz przedmioty nauczania w szkole zawodowej lub innej przyuczajacej do zawodu.
Walidacja obejmie trzy zawody: ciesla, malarz | technolog zywnosci.
Warunki przystapienia do walidacji:
- Ukonczone 23 lata i 3 lata do$wiadczenia zawodowego w branzy, w tym co najmniej 6 miesiecy na
islandzkim rynku pracy. Doswiadczenie zawodowe musi by¢ potwierdzone oficjalnym dokumentami.
Szczegotowych informaciji udzielaja doradcy zawodowi w IDAN, radgjof@idan.is

Blizsze informacje na powyzszy temat na https://idan.is/um-okkur/throunarverkefni/viska/

Raunfeernimat fyrir pélska innflytjendur

Kynningarfundur um raunfeernimat fyrir pélska innflytiendur sem starfa  hisasmidi, malaraién eda sem
matartaeknar verdur haldinn fimmtudaginn 28. februar kl. 18 hja IPUNNI freedslusetri Vatnagordum 20, 104
Reykjavik. Tulkur verdur & fundinum. Raunfaernimati er zetlad ad meta pa feerni og pekkingu sem pu hefur 6dlast {
starfi og er meti® & moti ndmskra i idngrein.

baer idngreinar sem verda til mats eru hisasmidi, malaraidn og matartaekni.
Inntokuskilyrdi i raunfaernimat eru:

- 23 éra aldur og 3 dra starfsreynsla i viskomandi grein, par af 6 manada starfsreynsla f greininni & lslandi.
Starfsreynslu parf ad stadfesta med opinberum gégnum.

Nanari upplysingar veita ndms-og starfsradgjafar PUNNAR. Fyrirspurnum svarad & radgjof@idan.is

Nanar um verkefnid & https://idan.is/um-okkur/throunarverkefni/viska/

FREDSLUMIDSTOD
ATVINNULIFSINS

MENNTUN A VINNUMARKADI

IDAN
froedslusetur
www.idan.is

Viska

wisinle whiln af apstin




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
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HOFDAHOLLIN

KONAN ELSKAR PENNAN!
VW GOLF GTE PREMIUM nyskr.
03/2016, ekinn adeins 21 b.km,
bensin/rafmagn (plugin),
sjalfskiptur, glerpak. Verd 3.590.000
kr. Radnr. 259004

KARL A KONUDAGSTILBODI
OPEL KARL ENJOY nyskr. 07/2018,
ekinn 4 b.km, bensin, sjalfskiptur 5
manna. TILBOD 1.990.000 kr. Radnr.
259025 a BILO.is

Ho6fdahollin
Funahéfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

&’ Barnabheill

¥ .’-.‘r.

7 hap o ol WAL,

©) KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Til s6lu Toyota Tundra Crewmax
LIMITED 5,7 hemi 382 ho arg 2008.
Ek. 190 pus km metanbreyttur
med nanast 6llum aukabuinadi.
Verd 2.990.000 Frekari upplysingar
hja IB ehf Selfossi s: 4808080 eda
radnumer 201155 inna bilasolur.is

VERTU ODRUVISI!
Danarbu er ad selja fagaetan
Ford Fusion - 12/2015. A gétuna
7/2017. Mikill auka USA bunadur.
Fjorhjoladrifinn. Ek. 20 pus.km.
Einn eigandi- 79 ara. Eins og nyr.
Gangverd 3.790. Hlzegilegt tilbod
2.690. S: 695-6037

Nissan X-Trail Elegance, Arg.
06/2005, sjalfsk. ledurakl. Ek.
140bus, nyjar bremsur, naesta sk.
5/2020. Verd 550.000,- Simi 864
7050.

Hjolbarodar

O e

Altenatorar & Startarar

liosboginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

born eifa (gte ¢
] AMr Naga

ver Nd

oftviftur

Dreifdu varmaT'num

2 ish

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

'Handp

Sio

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKID URVAL VARAHLUTA
[ FLESTA BILA

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Rakataeki

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Békhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki: vorufl,buslodafl.sorpuf.
og fl. S: 7868899 jdflutningar@
jdflutningar.is

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Vorubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Purrktaeki

Er rakastigid of hatt?

| H|] dlatar \ wftun H

Fyr|r he|m|I| og hotel |

D

urrkar||
-Oflugir &

ba6|6

BI|kkteng|

or, beygjur og samsetningar

74

%Vl Ftur.s

-andadu lettar
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LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTAKI
+ FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTABIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERPIR

ENDURB/ETUR OG NYSMIDI

- Smidavinna

« Mdrvinna

- Malningarvinna

‘T 788 8870
eind@eind.is

é: (:F’ldeh f

Traustur vektaki & byggingasvioi
med aratuga reynslu og reynda
islenska fagmenn getur baett vio sig
verkefnum, almennri vidhaldsvinnu
og/eda nysmiodi. Hafid samband i
sima 6996065 eda basti@internet.is

-

REYKJAViIK OG AKUREYRI

www.parketogmalun.is 25

ara reynsla. Parketslipun,
solpallaslipun, korkslipun,
parketlagnir og djuphreinsun a
Ollum goélftegundum.EPOXY golf.
Parketvélaleiga. S:7728100 Erum a
facebook Parket og malun.

Keypt
&7 Selt

N iy

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:CIS S. 867 6677

Sérsmidadar islenskar
fullningahurdir, maladar hvitar eda

i 60rum litum, breidd 60-70-80-90,
Haed 2 metrar. 83.000 kr stk uppsett
med karmi,geretti,proskuld, lomum
an hana. Uppl. i sima 554-1690

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Tur s v aade
/I e e s
And o

s Bl

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR
HELGARINNAR

SUNNUDAGUR
14:00 Man.Utd. - Liverpool
16:30 Chelsea - Man.City

Boltatilbod

Heimilio

Barnavorur

{ ')Z.;m_.‘r;' F{-’ %F»d:;';'r

4

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

Erum ad byrja med smaskipa- og skemmtibatanamskeid sem standa
fra 11. febrdar til 23. mars 2019.

Skrdning og ndnari upplysingar I simum 514 9602 og 665 1100 og
einnig & bessum slédum:

https:/ftskoli.is/namskeid/smaskipanamskeid/
https:/{tskoli.is/namskeid/skemmtibatanamskeid/

Gan;lh glugginn ir,
nyi glugeinn 1
: .?gvo egn?fit er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Haftu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

TALINA 7

CAFE o RESTAURANT  SPORTBAR

Best geymda leyndarmdil Ripavoge

LIFANDI
TONLIST

s

A
¢

SMELLUR

EDDU ARA
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

af

Gullndman .

g

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

bjonustuau

glvogur eh/f

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17
200 Kopavogi

ysingar

Ferdapjonustuhus
Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

Hlaupabretti, adeins 99.000,-

Oflug greeja med 3 hp métor.

Max hradi 16 km/klst.

Breytilegur halli allt ad 15°.

Hatalarar, mp3, 12 progrém. Hamarkspyngd

notanda 130 kg. Afgreitt alla daga.
Uppl. i sima 661-1902.
Bildshifda 16, bakhus.

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir:j

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Geymsluskurar /gestahiis til solu

e * Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

& * Pappi og barustal & paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Allafimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
S gle Kikjid & facebook sidu okkar:
- 4 «(‘gacebook.com/snyrti. 0g nuddstofan smartw .
»

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

Verid hjartanlega velkomjn.‘,

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Skolar &

Namsicio | L étt og skemmtileg spenskundmskeld

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Kristinn R. Olafsson verdur med fyrirlestur a tapaskvoldinu um Span og spaenska menningu.
Meiri ahersla er 1gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:
Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00

e

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH F.
FOREIGNERS - ENSKA, NORSKA,
DANSKA

J 4 L]
Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 4/3, 1/4, Fr?mhaldsnams!(el-a sPaI‘Ska Il'
fno s aweecwair | | Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45
x 5 days/5 daga. 2-4 students/nem.

vomatien evening vorgnarsod/ | | Pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00

Kvold. Price/Verd: 48.000,- Most
labour unions pay back part of course

E{LE;;]EEEES,E%Bfg%?:gg%ﬁ%fa Framhaldsnamskeid spanska Hi: Namskeidin hefiast 4. og 5. mars 2019.
(R s, | | Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00  Verd & mann er 32.000 kr.
Upplysingar i sima 698 5033 eda

S | Framhaldsnamskeid spaenska IV: , :
PP Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30 spaenskuskolinnhablame@gmail.com

endurtékuprof og akstursmat. S. 893
1560 og 587 0102, Pall Andrésson.

Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Facebook: Speenskuskolinn Hablame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Huasna0i

14 notadir
skrifborﬁsstélar til siilu, Radgjafar okkar bua

seldir allir saman eda sitt hvoru lagi. Vi 6 g &tu m ;fiart\;:i;ajll?friinze::ingu
verio med naesta e
starfsmann

manadarins a skra

TIL LEIGU NYLEGT 165 -570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Mismunandi
Sverrir i s. 661 7000 tegundir.
Verd: 4.900 kr
stykkid.

Fyrirspurnir sendist
a torg@torg.is. Capacent_ capacent.is

TIL LEIGU.

Til leigu tvaer 2ja herb. nyjar
gaedaibudir. Flisalagdar med
golfhita og mikilli lofthaed
a nedri had i einbylishusi i
Urridaholti Gardabae. Innifalid
er hiti, rafm., net, upppvottavél,
isskapur, pvottavél og purrkari.
Einnig gardinur, eldhusbord o fl.

-~ mam 4 y
 cariamotismages RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR
Nanari uppl. i sima 898-
3420 eda gudmundur.orn.
gudmundsson@gmail.com Ad gera betur i dag en i gaer Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Til leigu kjallaribud i 111 Rvk, 55 m2, 2
herb,sér inng,rafm,hiti innifalid. Verd
130 pus @ man. Uppl. s:894-7735

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad aridé 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Rasdgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

Atvinna oskast

Vanur meiraprofs bilstjori oskar eftir

L J
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini I l l l e e C l a
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

vinnu, skoda allt. $:898-1904 Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is




