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Eyrnalokkar, storir og
smair, hafa verio aber-
andi a tiskuvikum stor-
borganna sidustu vikur.

>4

<Doktor.is

e Fredsla
e Radgjof
e Forvarnir

<2}
—
o
~
o
<
2
o
[an]
[}
[T
—
~
-3
=]
O
<
[a]
=}
[
=
2
[*5

FRETTABLADID

Hér kledist Hafsteinn ledurjakka ur Weekday, skyrtu fra Samsoe Samsoe og Cheap Monday gallabuxum. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Fer sparlega med skarpa liti

Hafsteini Prainssyni tonlistarmanni hefur alltaf fundist gaman ad taka
sénsai klaadaburdi. Hann kemur fram a Iceland Airwaves sidar a arinu.

onlistarmadurinn Hafsteinn
I Prainsson, sem gengur undir

listamannsnafninu Cease-
tone, var nylega kynntur sem
einn peirra listamanna sem koma
fram a tonlistarhatidinni Iceland
Airwaves i november. Hafsteinn er
feeddur og uppalinn Hafnfirdingur
en dvelur um pessar mundir i
vesturba Reykjavikur par sem
hann eydir mestum tima i stadi6i
a0 gruska i musik fyrir sjalfan sig

edaaora. ,Utan pess finn ég innri
frio i eldamennsku og hreyfingu.
Ad sjalfs6gou er tonleikas6kn
imiklu uppahaldi og almennt
midbajarhangs meod vinum, fjol-
skyldu og g6ou f6lki auk pess sem
ég er einnig forfallinn télvuleikja-
addaandi.”

Ceasetone er fyrirbaeri sem
hefur staekkad sem konsept i
gegnum arin a0 hans ségn. ,,Upp-
runalega var petta bara ég einn

me0 kassagitar a0 spila léttprogg-
ada folk-musik med alls kyns
skrytnum dhrifum blandao inn i
allsherjar tonlistargraut sem hefur
pad b6 ad sameiginlegu mark-
mioi ad skapa stéran myndranan
tonlistarheim par sem 611 pessi
ahrif hafa sinn stad. I dag spila
égsjaldan einn a bati og er oftast
med félogum minum, S6lranu
sem spilar a trommur og Jokli sem
leikur & bassa og hljomboro. Auk

peirra spila gjarnan strengjaleik-
arar meo, auka slagverk eda raddir
pegar adsteour leyfa, til ao skila
sem metnadarfyllstum flutningi.

Tekur sénsa

Nu pegar hefur Hafsteinn gefio ut
eina breioskifu, Two Strangers,
sem hlaut tilnefningu til plotu
arsins 2017 a Islensku tonlistar-
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verdlaununum asamt pviao dakka
upp hér og bar a ymsum topp-
listum. ,Utan hennar kom ein
umfangsminni smaskifa it sem
heitir Stranded. Han innihélt meira
kassagitardutl sem ég t6k bara upp
i heimahtisum. A Airwaves mun ég
bjooa upp a flutning & 6heyrou efni
ispariutgafum af nyrri plétu sem
ég hefeytt nanast 6llum minum
timaiao klara undanfarin tvo ar.“

Fra unglingsarum hefur honum
alltaf fundist gaman a0 taka ein-
hverja sénsa i kledaburoi. b6 verd
égao segja aod allar peer tilraunir
hafa verid storkostlega misheppn-
adar, fra undarlegu jakkafatatima-
bili i grunnskola til arabakluta,
rondottra buxna og ledurvestis i
framhaldsskola. Eftir pao for égao
temja mér adeins hefobundnara
fataval en pad hefur alltafsetio
imér ao taka sma sénsa i kleoa-
burdi.”

Hvernig myndir pu lysa fata-
stilnum pinum?

Eg fell svolitio 4 bada enda
rofsins. Hreinn minimalismi
heillar mig mikio en einnig finnst
mér skrautlegar skyrtur og skarpir
litir skemmtilegir begar vid 4 en
eins ogiallri skopun pa eiga allir
hlutir sinn stad i réttu samhengi
og magni. Eg kladi mig oft &
svipadan hétt og ég sem musik;
mjog sterkum og skorpum and-
steedum og gaeti alveg skipt um stil
fra einum degi til annars eftir pvi
hvernig mér lidur.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Framhald af forsidu >
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Attu pér tiskufyrirmynd?

Eg get ekki sagt ad ég hafi hug-
leitt pad rosalega mikio. Ut af
einhverjum asteedum er p6 folk-
ténlistarmaodurinn Tallest Man
On Earth sa fyrsti sem dukkar upp
ihausnum en ég hef annars 1itid
spad i tiskufyrirmyndum.

Hvar kaupir pii helst f6t?

Cos, Weekday, Samsge & Samsge
ogalls kyns skandinaviskt er alltaf
Oruggt val hja mér. Svo er alltaf
gaman ad finna einhverja snilld i
Kormaki og Skildi.

Hvadallitir eruiuppdhaldi?

Nattarulitirnir eru oftast auo-
veldastir begar madur er svona
folur og half raudheerour Islend-
ingur eins og ég. Pannig vel ég
skarpa liti mjog sparlega ogiréttu
samhengi og ba helstivel hénn-
udum skyrtum. Svo er svartur
natturulega alltaf 6ruggur og ,go-
to“ tonleikaflutningsliturinn.

Attuminningar um gémul tisku-
slys?

Allt of margar. bar ma t.d.
nefna hraeodilega kluta og trefla,
illa snidona blazera sem lagu
nastum vio nafla en afeinhverjum
astaedum ég kaus ad ganga i peim
hversdags. Einnig ma nefna nokkra
misheppnada ledurjakka. En eetli
ég muni ekki hugsa bara pad sama
um fotin sem ég geng i ntina eftir
tiu ar.

Hvada flik hefur pii dtt lengst og
notarenn?

Oll f6t sem systur minar hafa
gefid mér i gegnum tidina virdast
hafa stadist timans tonn, baedi i
athaldi og utliti. beer hafa liklegast
vitao téluvert betur en égipessum
efnum aour fyrr og kannski beint
meér irétta att.

Attu eina uppdhaldsflik?

bao er 6gerningur ao segja. Hver
dagur ber nyjan mann og skap-
gerd i sér sem hefur mismunandi
smekk.

Bestu og verstu fatakaup?

Einusinni tok ég i fostur gamlan
senskan herjakka ar pykkri ull.
Hann virdist virka i 61l moéguleg

Graeni jakkinn sem Hafsteinn kladist hér er notadur senskur herjakki sem hann heldur mikid upp a. Skyrtan er ur Kormaki og Skildi og ullarpeysan ur
Weekday. Skérnir eru vinraudir Doc Martins og svortu gallabuxurnar eru fra Cheap Monday. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Ullarfrakkinn er fra Ben Sherman og dékkbla rallukragapeysan er ur Cos.
Dokku jakkafatabuxurnar eru keyptar i versluninni Sautjan.

islensk vedur og pvi liklegast ein
praktiskasta flik sem ég hef att.
Verstu kaupin eru liklegast ledur-
hanskar sem ég keypti um daginn
sem slitnudu 4 bAdum pumlum
eftir halftima notkun.

Hvad einkennir kleeonao ungra
karlaidag?

Pao gerist allt svo mikio hradar
idagheldur en adur fyrr og tisku-
fyrirbrigdi staldra styttra vio.
Almennt finnst mér eins og pad sé
mikid bara um praktik og snyrti-
legheit i klednaoi nu til dags.

Eyoir pumiklu i f6t midao vio
jafnaldra pina?

Eg er bokkalega negjusamur og
er kominn a bann stad ad ég reyni

ad kaupa ekkert nytt nema ég purfi
ad finna eitthvad i stad pess sem

er byrjao ao slitna. Mér bykir mjog
gaman ao velja g60 og einkenn-
andi fot og pvi fer kannski pokka-
lega mikid ptidur hja mérifataval
og fatapalingar

Notar pii fylgihluti?

Meér liour eins og ég hafi klarad
fylgihlutatimabilid og notast nina
bara vid pad sem hefur einhvern
tilgang vio vioeigandi adstaour,
t.d. huafu, trefil og hanska. Svo tyni
églika hvort sem er 6llu utan a
liggjandi svo ég reyni ad komast
hja pviad bera neitt med mér sem
égveitad ég mun leggja fra mér
einhvers stadar.

Folk er kynningarblad sem byduraug-
lysendumad kynnavoérur og pjonustu
iformividtala og umfjallana.ibladinu
ereinnig hefdbundid ritstjornarefni.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf

Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 50 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
Kristin Porsteinsdottitfrettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Flottir skor, fyrir
flottar konur
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Verslunin Belladonna

loelladonnai

L f

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460  www.belladonna.is

FISLETTTIR DUNJAKKAR
kr. 19.900

£ 3 skodld_l_axdal is/yfirhafnir

r BERNHARD

i | LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

Skipholti 29b « Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Prabal

Proenza
Schouler

Lokkandl
haust

Eyrnalokkar, storir og smair,
hafa verid aberandi a tisku-
vikum stoérborganna sidustu
vikur par sem tiskuhusin [6gdu
linurnar fyrir haustid. Eyrna-
lokkar setja punktinn
yfiri-id i heildarut-
liti og geta jafnvel
lifgad upp a annars
dauflegar flikur.
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2200 WATT
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STAGES
LOUISGARNERU®

#becube #triversiun

@ CASTELLI @

Suodurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
DT SWISS

Verslunin er opin:
SP@K[‘VER Akurev a ShU I cotsstasi Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00

Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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gallabuxur

!j Vid erum & Facebook

Baejarlind 6 * S. 554 7030

NY SENDING AF VORVORUM

UTSALA

50%

AFSLATTUR

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Lifio 4 frettabladid.is fjallar um

161k, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

James getur lika maett bara i hettupeysu. Pad ma. Stundum er einfaldleikinn einfaldlega bestur. NORDICPHOTOS/GETTY

Sa besti einnig
tiskukongur i NBA

Lebron James

er ekki adeins
kongurinn inni

a NBA-vellinum
pvi tiskuvit hans
hefur lengi vakid
athygli. James,
sem er 203 senti-
metrar ogum
100 kil6 af voAv-
um, getur farid i
nanast hvada fot
sem er ogslegid i

gegn.

ur og hélt upp a afmalid sitt, vard
34 ara. Matti i héllina i Balmain
blazer-jakka, Gucci-bol og buxum.
Til ad setja punktinn yfir i-id var
hann med demantahalsmen.

Aleid ifyrsta leik i arslitaeinviginu
arid 2017 gegn Golden State. Der-
hafan kemur fra Gladys Tamez
Optimo og buxurnar eru beint ar
verksmidju Gucci

G609 heyrnartol, frakki og hettu-
peysa med sma bling um halsinn og
ulnlidinn og meistarahringarnir a
fingrunum. Petta parf ekki ad vera
sérstaklega flokio en allt virdist
kleda kénginn.

Lebron matti a Harlem Fashion
Row par sem hann tilkynnti um
samstarf sitt vio Nike um kérfu-
boltaskona Nike HFR xLebron 16
sem eru gerdir af konum fyrir konur.

Kongurinn vakti athygli pegar hann
maetti i leik tvo i arslitunum gegn
Golden State i nanast 6llu fra Thom
Browne. Jakkafdtin, sokkarnir og
handtaskan eru fra Browne en sél-
gleraugun fra Jacques Marie Mage.
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Fegurdin

kemur

innan fra

Hyaluronsyra stydur vid uppbyggingu
hudar, vidheldur péttleika hennar og
eykur styrkleika. Hyaluron Shot inni-
heldur einnig kollagen, fitusyrur, jurtir
og andoxunarefni sem naera hudina.

1lt sem vid innbyroum fer
Agegnum meltingarveginn og

frasogast par utilikamann
en hlutverk neringarefnanna er
margvislegt og hefur ahrif a mis-
munandi likamsparta eoa liffeeri.
begar vio hugum ekki ao pviad
nara okkur rétt hefur pad ahrif
a heilsufar okkar a svo marga og
mismunandi vegu og flest matveeli
sem vio polum illa d&samt ruslfaedu
kemur 6lagi & meltinguna og oftar
en ekki 4 hadina lika. Huoin, sem
er okkar staersta liffeeri, parfnast
goorar umhirdu og er pao fyrst og
fremst pad sem vio latum ofan i
okkur sem hefur ahrif 4 heilbrigdi
hennar og utlit,“ segir Hrénn
Hjalmarsdottir heilsumarkpjalfi.

Malt med af hudlaeknum
Hyaldronsyra er sennilega best

pekkt sem innihaldsefnii,anti-
aging“ andlitskremum en hana er
einnig oftad finna i liobaetiefnum,
frunsumeoferdum, augndropum
ogvarasalva. Hyaltronsyra er lika
eittaf pvi sem margir hudlaknar
hafa melt meo vegna eiginleika
hennar til a0 baeta aferd hadar, gefa
henni fyllingu og raka. Ao auki
getur htin haft g6o ahrifalioi sem
eru farnir a0 stirona sem og énnur
einkenni sem fylgja oft haekkandi
aldri.

Nattarulegt botox?
Hyaldronsyra er eitt helsta vatns-
bindiefnilikamans og getur han
viohaldio hatti 1.000-faldri pyngd
sinni af vatni { htofrumum. Paod
virkar eins og smurning fyrir
lidina og er afar mikilvaegt fyrir
huaoina. Petta efni finnst i ndnast

l

g i

hverri einustu frumu likamans

en med hakkandi aldri dregur ar
framleidslu pess sem sést best
minni teygjanleika hudarinnar og
hrukkumyndun. Pad tengist einnig
augum og ymsum vefjum par sem
pad hjalpar til vio ad varoveita
kollagen og auka mykt og teygjan-
leika eins og til deemis i lidum en
stirdir lioir lagast vio ad fa aukio
magn af hyalrdaronsyru.

50% hyaluronsyru eru i hid
Um 50% af hyalaronsyru i likam-
anum er ad finna i huovef. , A
yngri arum er hadin badi mjuk og
teygjanleg og likaminn endurnyjar
petta efni stoougt. begar vio eld-
umst missir haodin raka og fyllingu
oger pviafar hollt fyrir likamann
ad fa adstoo vid endurnyjun meod
inntéku. bad getur studlad ad
haekkuou rakastigi htidarinnar og
beaett 4synd hennar verulega,” segir
Hrénn.

Hyalaronskot - eitt a dag!
Skin Care Hyaluron Shot eru litil
skammtaglds sem drukkio er ar og

y

Hyalaronsyra er
eittafpvi sem
margir hudleknar hafa
melt meo vegna eigin-
leika hennar til ad bzeta
afero huoar, gefa henni

fyllingu og
raka.
Hroénn Hjalmars-

dottir heilsumark-
pjalfi

pannig eru efnin tekin upp gegnum
meltingarveginn og skila pau sér
pangad sem peirra er p6rf. Asamt
hyalarénsyrunniinniheldur Skin
Care Hyaluron Shot™ hafpyrni
sem inniheldur naringarefni

sem yta undir heilbrigdi haoar,
C-vitamin sem hjalpar okkur ad
framleioa eigid kollagen, plontuna
Tagates Erecta (kledisblom) sem
inniheldur 6flug andoxunarefni
sem nera hadina og kollagen

Besta leidin

til ad vidhalda
heilbrigdi erad
nara likamann
innan fra og eru
hyalaronskotin
frabaer viobot
vid géda naer-
ingu.

sem er uppbyggingarprotein
huoarinnar.

Skin Care Hyaluron Shot er

gott fyrir margar sakir:

® Gefur hudinni fyllingu

@ Hudin faer fallegri aferd

® Dregur ur finum linum og
hrukkumyndun

® Vorn gegn 6xskilegum efnum i
andramslofti

® Hentar 6llum hudgerdum

,Eins og a0ur kom fram er alltaf
besta leioin til ad vidhalda heil-
brigoi ad neera likamann innan fra
og eru hyaldronskotin frabzer vio-
botvid gooa naeringu. Mzlt er med
ad i upphafiinntéku sé drukkio
eitt skot daglega i minnst 30 daga
til a0 sja og finna marktaekan mun
a haoinni.”

Hagt er a0 taka Skin Care Hyal-
uron Shot™ eitt og sér eda taka pad
meo Skin Care Collagen Filler™
sem hluta af daglegri umoénnun
haodarinnar.

Solustadir: Aptotek
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Hair Volume -

Biolin og zink bidrager til
at vedli a

Hair Volume vitaminhlaup
fyrir -har, hud og neglur

Bragdgdd vitaminhlaup sem
e nara harid innan fra
e minnkar harlos

e hefur god ahrif a neglur og htid
o styrkir og vidheldur heilbrigdu harid

Feest i apotekum, heilsubidum og stérmorkudum.
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GJOFIN HENNAR
ER AD NJOTA

»

- hnébuxur
- kvartbuxur
- 7/8 sidd

- 8/8 sidd

- sidbuxur

Frabaert Grval af buxum
i morgum litum.

1
e

blLacK pEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

_t Kikid & myndir og verd a Facebook

Pad er mjog gott aod fa h}élp vid pvottinn. Smaar hendur geta gert eitt og annad.

n

Pvoid nyju fotin
fyrir notkun

Pad eru alls kyns efni sem eru notud i fataframleidslu na-
timans. Mérg pessara efna geta valdid ofnaemisvidbrégd-
um og pess vegna tti alltaf ad pvo ny fét. Folk hefur

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

ifallegum litum og paegileg.

Hvers vegna &ttum vio pa
ad pvo ny fét og auka heettuna a
a0 pau veroi ekki alveg eins falleg
a eftir? Pao eru nokkrar géoar
astaeodur pegar kemur ao pvotti
anyjum fétum. Alltaf er naud-
synlegt ad pvo 611 fot sem snerta
likamann beint, ma par nefna
undirfatnad, nattfdt, boli og stutt-
buxur.

I nyjum fatnaodi geta verio
litarefni sem auoveldlega geta
ert hadina og valdio ofnamis-
viobréogoum, rooa, purrki, klaoa
eda jafnvel bolgum. F6lk meo
vidokvaema hto ogung bérn eru
sérstaklega i haettu vegna bessa. Ef
flikin hefur verid matuo oft getur
borist med henni smit, til demis
1ys, sveppir eda bakteriur.

Best er a0 pvo 6ll ny fot adur en
pau eru notud. Margir framleid-
endur i Asiu og Sudur-Ameriku
setja akveoin efni i fatnadinn til ad
koma i veg fyrir raka pegar hann er
fluttur langa vegu i gdmum. begar
nyr fatnadur er bveginn tti ad
nota mild og lyktarlaus pvottaefni.
Alltaf skal bvo allan ungabarna-
fatnaod fyrir notkun. bao gerir
hann lika mykri og peegilegri.
S6muleiodis skal alltaf bvo hand-
kleeoi og ramfot fyrir notkun. Ef
litur kemur i pvottavatnio skal pvo
aftur.

begar folk kaupir notadan
fatnao etti ad veraregla ad pvo
hann eda setja i hreinsun 4dur en
gengio er i honum, alveg sama pott
hann sé hreinn og finn. Ilmvatn
getur setid i fatnadi og pad eru
ekKki allir sem pola pad. Lesio alltaf
pvottaleiobeiningar.

Til a0 halda fatnadinum sem
fallegustum parfad vanda sig vio
pvottinn og brj6ta hann fallega

Flest okkar elska ny f6t. bau eru

meira ad segja fengid ofnaemi af nyjum gallabuxum.

)) Best er a0 pvo 61l ny
fot adur en pau eru

notud. Margir framleio-
endur i Asiu og Sudur-
Ameriku setja akveodin
efni i fatnadinn til ad
koma i veg fyrir raka
pegar hann er fluttur
langa vegu i gamum.

Ekki eru allir
semyvitaadi
nyjum galla-
buxum geta
verid efni sem
erta hudina.

saman inn i skap. Ullarflikur getur
verio gott ad viora stdku sinnum
utanhass. Einnig etti ad vanda
valid a fatnadinum og kaupa frekar
vandada bomull, jafnvel lifreent
rektaoa. Sérstaklega 4 pad vio
pegar keyptur er ungbarnafatn-
aour.

begar fario er i feroalog med
born tti ad velja dvalarstad par
sem er pvottavél. Handpvottur
er audvitao ein leid en paegilegast
er a0 hafa pvottaadst6ou. Reynio
ad taka meo fatnao sem er fljotur
ad pborna. Morg hotel bjoda upp
apvotten borga parfsérstak-
lega fyrir hann. Ef haegt er ad pvo
fatnadinn parfekki eins mikinn
farangur.



Innréttingar i 6llum
staeroum og geroum

Vid adstodum big vid ad hanna Schmidt eldhusinnréttingu sem
hentar pér og pinum pérfum. Oteljandi méguleikar eru i bodi
i haesta geedaflokki sem vél er . Komdu og sjadu urvalid!

Bjédum adeins pad besta fyrir pig!

Parki ehf. ® Dalvegi 10-14 ¢ 201 Kbpavogi ® www.parki.is ® parki@parki.is ® simi: 595 0570
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Eggjaraudu- og
hanuungagulur
er tiskuliturinn
ivor.

Eggjaraudugulur i vor

p 6 okkur finnist eins og )) betta gula litbrigoi

veturinn @tli engan enda - mide aberandi
a0 taka paer vorid i nand var mjog aberandi

og audvitad paskarnir. Paskarnir a tisl(upi')]]ununl begar

vekja hja okkur flestum hug- ) g
renningatengsl um egg, einkum vor- og sumar tiskan
po stikkuladiegg. bad er po ekki 2019 var kynnt.

sukkuladibrinn sem heillar

tiskuhénnuoina petta vorio pegar vor- og sumartiskan 2019
heldur er pao eggjaraudugulur var kynntifyrra og mun sannar-
sem pyKkir kallast 4 vid s6lina lega létta okkur lundina um leid
sjalfa. betta gula litbrigoi var og solin haekkar a lofti, jafnvel po
mjog aberandi a tiskup6llunum snjoa leysi ekki fyrren ijani.

Harspennur
med perlum

anaiharskrauti eru spennur

med perlum. bad ma vera
nokkuo ljést ad fermingarstalkur
muni bera slikar spennur & stéra
deginum. Hins vegar eru pao ekki
bara peer sem vilja svona pvi perlu-
spennurnar eru fyrir allar konur
sem vilja fylgja tiskunni.

Instagram hefur verio 6tult

ad syna alls kyns hartisku meo

[

F/d i W p—__
perluspennum. Med spennunum o -j J '
er haegt ad taka hario upp og verda I
mjog finn. bPeer passa vel vio spari- I a ( a
kjola en einnig venjulegar peysur o

eoda blassur.

Pa ma ekki gleyma ao spenn-
urnar henta vel med arshatioar-
dressinu eda brudarkjolnum.

Efguglad er pearl hair clips ma N \I/ TT n é MmSs ke | 6
sjafjolbreytt irval af harspennum
med hvitum perlum. hefjast 25. febraar
b

Eitt pad vinselasta pessa dag-

: Adhaldsnamskeidin TT1 (25+) og TT3 (16-25)
—~ Krefjandi og markviss likamspjalfun,

sex vikna matarlisti, ummalsmaling, vigtun

og vikulegir poéstar.

Njottu pess ad finna hvernig fétin passa pér betur,
oll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri

og pu verdur likari sjalfri pér!

Margir timar i bodi

Kynntu pér malid a jsb.is
Innritun i sima 5813730

e

Birkin-toskur eru mikilvaegt stéou-
takn og dyrar eftir pvi.

Dyrasta taska
Evropu

yrasta handtaska i Evropu
Dvar seld a uppbodi hja

uppbodshisinu Chis-
ties i desember sidastlionum
fyrir 162.500 pund sem er and-
viroi teeplega 26 milljona krona.
Taskan var a0 sjalfségou Birkin
fra Hermes sem er naudsynlegt
viohengi hinna riku og freegu og
gekk i endurnyjun lifdaga pegar
Kardashian-fjélskyldan upp-
gotvaodi hana. Té0 Birkin-taska
var tiu ara gémul, af tegundinni

LIKAMSREKT

leggur linurnar

HNOONSLONH / HI743

Himalaya Birkin, ar gylltu kr6ko- . . " p ”< ' O"Ck h -
dilaskinni med demantsskreyttri Markviss, fjolbreytileg og 6flug likamsraekt V€ omin | awr O-F/
;ﬁﬁft‘;&‘ﬁﬁﬁg en %“S;‘%rirsg&r fyrir konur og stelpur sem tekur mid af pérfum 6likra hopa Innritun og nanari upplysingar
handtaska heims var einnig fra og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. ; s BT
Birkin en hun seldist a uppbooi i 1sima 581 3730 Og d ij.IS

Hong Kong arid 2017 fyrir andvirdi
40 milljona islenskra krona.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

BILAHOLLIN
S:567-4949

TOYOTA C-HR C-HIC LED. 4/2018,
ekinn 20 KM, bensin, sjalfskiptur.
Mikid af aukabunadi, Umbodsbill
Verd 4.390.000. Rnr.152269.

TOYOTA C-HR-C-Cult Hybrid ledur.
8/2018, ekinn 50 KM, bensin,
sjalfskiptur.Umbodsbill Verd
4.790.000. Rnr.289941.

HYUNDAI Tucson style. 12/2017,
ekinn 5 P.KM, bensin, sjalfskiptur
7 girar.Ledur,bakkmyndavél og m/
fl TILBODSVERD 4.990.000.- Asett
verd Ekki bilaleigubill. 5.290.000.-
Rnr.152440.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

s b I
E50F W @SB

hilfang.is

5.5672000

sy

VW Tiugan Comfort 2WD 02.2017
2.0 Diesel, sjalfskiptur,nyleg vetrar
og sumardekk, Flottur bill & godu
verdi! 4390 pus!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bilar til s6lu

VERTU ODRUVISI!
Danarbu er ad selja fagetan
Ford Fusion - 12/2015. A gétuna
7/2017. Mikill auka USA bunadur.
Fjoérhjoladrifinn. Ek. 20 pus.km.
Einn eigandi - 79 ara. Eins og nyr.
Gangverd 3.790. Hlzegilegt tilbod
2.690. S: 695-6037

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

L GEL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd & sanngjérnu verodi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

N
[(=}
W

Buaslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, mynddyrasimar,
tofluskipti. Loggildur rafverktaki.
rafneisti@simnet.is

RAFVIRKI

Vantar pig rafvirkja strax i smaverk
Gvendarbas ehf.-S.853 1199

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Nyr Bluray spilari til sé6lu uppl s:863-
6080

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is

s.868 7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

NUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig
a laugardogum S. 833-8855 eda
789-5452

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhisn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

STARFSMENN

til fjlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

Atvinna

BAKARI
Starfskraftur oskast til adstodar/
afgreidslustarfa i bakari i
Breidholti annanhvern laugardag
fra kl. 7-10 ekki, yngra en 20 ara.
Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

ﬂ PROVENTUS

Starfsmonnapjénusta

23135000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 10B Reykjavik
WWW.{!FFJ‘.IEHTUS.iS

Tilkynningar

" GULL

og gersemar Gr bjérsdgunni

Attu grip, mynd eda ségu sem
tengist 30 4ra s6gu bjors & Islandi?
Erum ad setja upp syningu.

Sendu mynd 4 safn@olgerdin.is.
Gullverdlaun i bodi.

B b ol

BIORSKOLINN

eiLiEmR

e

www.fastradningar.is

“ FASTS

Radningar

¥ -~

"L il

=10

L -

I vt vinue ckkar & Facebosk

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

o

S

vinnulyftur
- LG

_ - Genie

- SkyJack

g5 =« - Ofl.tequndir

Ferdapjonustuhus

bjonustuauglysingar

. Varahlutiri

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Simi 550 5055

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavogi

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

B

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 + 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

—S R Kikjid a facebook sidu okkar:
b \iacebook.com/snyrti! 0g nuddstofan smarta
» i
\

F

Verid hjartanlega velkomin.‘

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasingmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Geymsluskurar /gestahiis til solu

2 * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

o Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
o Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

o

~

ViFtur e Blikkror o Aukahlutr <Sam
4 o o
ishusid &

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Kdpavogur

Allafimmtudagaog|

augardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Til sélu

Ishitd i verslunarmidstod

Til solu sérlega vel stadsett ishd i einum helsta og
fidlfarnasta verslunarkjarna Hafnarfjardar. 01l taeki
nyleg sem og banadur. Tryggur leigusamningur.

Asett verd adeins 3,9 millj. Nanari upplysingar veitir
Bjorgvin i s. 773-4500 eda sendu linu & bjorgvin@atv.is

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku
menningu, heilsu og
margt fleira.

Fylgstu meo a
frettabladid.is/lifid

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Atvinnuauglysingar Job.is

Rio Tinto a islandi hf - Sérfrad-
ingur i 6ryggi binadar og ferla

Rio Tinto a Islandi hf leitar ad einstaklingi
gapagent til pess ad sja um innleidingu & stadli um
Oryggi bunadar og ferla (Process Safety).
Leitad er ad einstaklingi med gdda taekni-
pekkingu og reynslu af innleidingu nyrra
verkferla.
Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12921

RARIK - Fulltridi umhverfis- og
gaedamala

RARIK éskar eftir ad rada kraftmikinn og
drifandi adila i starf fulltria umhverfis- og
geedamala. Leitad er ad ahugasdmum
adila sem hefur til ad bera frumkveedi og
getu til ad vinna sjalfsteett.

Um nytt starf er ad reeda og er starfshlut-
fall 100%. Neesti yfirmadur er gaeda- og
umhverfisstjori.

intellecta

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og P6rour
S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i
sima 511-1225.

Umsoknarfrestur er til og med
4. mars 2019.

Umsokn oskast fyllt Gt a www.intellecta.is

Hotel South Coast - Hételstjori

Hotel South Coast 6skar eftir ad rada 6fl-
ugan og drifandi hotelstjora. Hotelstjorinn
feer teekifeeri til ad byggja upp og mota
fra grunni rekstur hotelsins. | bodi er gott
teekifeeri fyrir einstakling sem nytur sin i
uppbyggingu & fyrsta flokks hételi.

intellecta

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima 511
1225.

Umsoéknarfrestur er til og med
4. mars 2019.

Umsokn éskast fyllt at a www.intellecta.is

Fly Over Iceland - Taeknistjori

capacenl: FlyOver Iceland leitar ad leidtoga til ad

- - takast & vid krefjandi en jafnframt gefandi
starf teeknistjora. Taeknistjorinn mun styra
byggingu og viéhaldi kerfa asamt pvi
ad vinna naid med 6drum stjérnendum
FlyOver/Persuit. Teeknistjéri mun styra
framlinufolki, sérfreedingum og verktdkum
asamt pvi ad leida pjonustumenningu
FlyOver Iceland.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12909

Dalvikurbyggd - Pjonustu- og upp-

lysingafulltrai
Dalvikurbyggd 6skar eftir ad rada pjon-

capacent ustu- og upplysingafulltria & Fjarmala- og
stjornsyslusvid i 100% starf. Leitad er
eftir einstaklingi sem er tilbtinn ad préast
afram i starfi og adlaga sig ad breyttu
starfsumhverfi & hverjum tima. Vidkom-
andi parf ad vera tilbtinn ad takast a vid
fidlbreytt og krefjandi starf..

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/12914

BAUHAUS - Soluradgjafi i fyrir-
taekjapjonustu

. Wy Fyrirteekjapjonusta BAUHAUS a islandi
oskar eftir 6flugum séluradgjafa.
'4 Um er ad raeda fjidlbreytt og skemmtilegt
starf i liflegu starfsumhverfi. Starfi® felur
i . m.a. i sér sélu a peim fjslmdrgu véru-
flokkum sem Bauhaus hefur upp & ad
bj6da.

Nanari upplysingar veitir:
Rannveig J. Haraldsdottir
rannveig@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med
24, febrtar 2019.

Umsoknir 6skast fylltar ut a
www.hagvangur.is

Sja nanar a job.is

Sélufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Er verid ad leita ad per?

Tilkynningar

&

MOSFELLSBER

Tillaga ad Deiliskipulagi Vesturlandsvegar
og tilldgur ad breytingum a adliggjandi
deiliskipulogum

Bajarstjorn Mosfellshaejar auglysir hér med tillogu ad
deiliskipulagi Vesturlandsvegar, frd Skarhdlabraut ad
Reykjavegi i Mosfellsbe, dsamt umhverfisskyrslu, skv. 1.
mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 7. gr. laga um
umhverfismat a@tlana nr. 105/2006. Samhlida nyju
deiliskipulagi eru auglystar tillogur ad breytingum 4 fjorum
adliggjandi deiliskipulogum skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga.

Tillaga ad deiliskipulagi Vesturlandsvegar

Tillagan fjallar um tvifoldun Vesturlandsvegar fra vegamotum
vid Skarhdlabraut ad vegamdtum vid Reykjaveg. Megin
vidfangsefni deiliskipulagstillogu er afmérkun Vesturlandsvegar,
tvaer akreinar i hvora att med middeili, afmdrkun undirganga
og bria, veghelgunarsveedi fyrir mdguleg misleg gatnamot
0g gongu- og hjolastigar med fram Vesturlandsvegi.

Samhlida parf ad gera breytingar 4 fjérum adliggjandi deiliskipu-
logum til ad adlaga skipulagsmdrk peirra ad nyju deiliskipulagi
Vesturlandsvegar.  bessi deiliskipuldg eru: deiliskipulag
Skarholabrautar ad Desjamyri, deiliskipulag Hulduhélasvadis,
deiliskipulag Midbajar Mosfellsbajar og deiliskipulag midbajar
sunnan gamla Vesturlandsvegar.

Breyting a deiliskipulagi Skarhdlabrautar ad Desjamyri

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi Skarhdlabrautar ad
Desjamyri, stadfest dags. 12.03.2008, m.s.br. Gerd er breyting
a skipulagsmorkum til ad adlaga deiliskipulagid nyju
deiliskipulagi Vesturlandsvegar. Felldur er it sd hluti
deiliskipulags sem nastur er hringtorgi vid Vesturlandsveg.

Breyting 4 deiliskipulagi Hulduhdlasvadis

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi Hulduhdlasvadis,
stadfest dags. 10.11.2004, m.s.br. Gerd er breyting a skipu-
lagsmorkum til ad adlaga deiliskipulagid nyju deiliskipulagi
Vesturlandsvegar. Felldur er t sd hluti deiliskipulags sem
nastur er Vesturlandsvegi.

Breyting a deiliskipulagi Midbar Mosfellshajar

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi midbajar sunnan gamla
Vesturlandsvegar, stadfest dags. 28.10.1998, m.s.br. Breytingin
felst i pvi ad svaedi nast Vesturlandsvegi eru felld dt til ad adlaga
skipulagsmdrk nyju deiliskipulagi Vesturlandsvegar.

Breyting a deiliskipulagi Midbzjar, sunnan gamla
Vesturlandsvegar

Mosfellsbar auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010, breytingu & deiliskipulagi midhajar sunnan gamla
Vesturlandsvegar, stadfest dags. 28.10.1998, m.s.br. Breytingin
felst i pvi ad sveedi nest Vesturlandsvegi eru felld it til ad adlaga
skipulagsmdrk nyju deiliskipulagi Vesturlandsvegar.

Ofangreindar tillogur dsamt umhverfisskyrslu, verda til synis
i pjonustuveri Mosfellsbajar bverholti 2, fra 21. febrdar til 5. april
2019, svo ad peir sem pess dska geti kynnt sér paer og gert vid paer
athugasemdir. Tilldgurnar eru einnig adgengilegar & heimasidu
Mosfellsbajar a slédinni:
www.mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu berast skriflega og skal skila peim til skipu-
lagsfulltria Mosfellsbajar, pverholti 2, 270 Mosfellsbe, eda
i tolvupésti til undirritads eigi sidar en 5. april 2019.

21. febraar 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellshajar
olafurmfdmos.is

bverholti 2 ¢« 270 Mosfellsbar
Simi 525 6700 * mos@mos.is ® WWW.Mmos.is

VIRBING + JAKVADNI * FRAMSAEKNI * UMHYGGJA

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s i




