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A0 venju byour Arbajar-
safn upp a hrollvekjandi
draugagongur a Safna-
nott. I kvold verda farnar
sex gongur sem fa harin
til a0 risa en sumar eru
aodeins fyrir fullorona

og pa sem eru sterkir a
taugum. =>4
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Framhald af forsidu >

unar starfar hja Thor’s Power
RGym i Képavogi sem er i eigu

Hafpors Jaliusar Bjorns-
sonar eda ,Fjallsins“ eins og hann
er oft kalladur. Runar er ekkert
venjulegur kraftlyftingamaour pvi
hann er margfaldur meistari, hefur
unnio jafnt Islandsmot, Evropu-
mot sem heimsmeistaramot.
Runar hefur tekio patt i keppnum
um allan heim og hefur nao gridar-
lega goOoum arangri. Hann hefur
stundao kraftlyftingar nzaer daglega
iellefu ar og vard heimsmeistari i
Las Vegas a si0asta ari.

Ruanar hafoi verio ao syna
nokkrum fregum atlendum kraft-
lyftingaménnum std6dina pegar
hann gaf'sér tima til a0 reeda viod
okkur asamt eiginkonu sinni,
Eyranu. Han hefur stundad kraft-
lyftingar lika en hefur lagt peer a
hilluna 1 bili.

Tveir fyrir einn

Eyran Telma og Runar gengu i
hjonaband i fyrra. Pao var Dori
DNA sem gaf pau saman pannig ao
ekki var um hefdbundio kirkju-
bridkaup ad reda. ,Islendingar
hafa bad mjog gott og hafa allt til
alls. Pegar vio hugsudum um petta
fyrir bradkaupid og hvad okkur
langadi helst i i bradargjof var
svario einfalt, efst 4 listanum hja
okkur var barn. Vio vorum btin

ad reynaifjogur ar an arangurs.
Glasafrjovgun er dyr meoferod og
pess vegna baoum vio gestina

ad gefa okkur pening sem vio
getum notad i hana. bad kostar
nastum sex hundrud ptusund ad
fara i glasafrjovgun a Islandi,“ segir
Runar og baetir vio ad pao sé ekki

a allra feeri a0 utvega pa uppheod.
»NNylega var 16gum breytt sem gerir
folki algjorlega 6mogulegt ad fara

i pessa meoferd bvi hun er ekkert
nidurgreidd lengur. Okkur finnst
omurlegt ad sumir fai borgada

leknispjénustu en adrir ekki. A
60rum Norourldndunum er pessi
meoferd niourgreidd enda vilja
61l pjoofélog hafa folksfjolgun,”
segir Runar. ,Vio finnum fyrir reioi
og sorg hja morgu folki sem hafoi
tlao sér i pessa meoferd en getur
pad ekki ntina,“ segja pau.
»Steersta 6skin okkar var ad
stofna fjolskyldu og pess vegna
dkvadum vid ad bidja folk frekar
um peninga en hluti. Draumur
okkar reettist meo hjalp gestanna
og nd eigum vid von & tveimur
drengjum i mai. Bradargjofin
virkadi pvi tvofalt,“ segir Runar og
Eyrtn beetir vid ad petta hafi verid
svona tveir fyrir einn gj6f. Sem von
er eru pau dkaflega hamingjusém
og hlakka mikio til ad fa drengina i
heiminn. ,bPad kom skemmtilega a
ovart a0 petta veeru tviburar,“ segir
han. ,bad eru spennandi timar
fram undan og pao verdur nog ad
gera. betta verour goo breyting a
lifi okkar.“

| jardskjalfta a Bali

Ranar og Eyran Telma hafa verio
saman i fimm ar. ,Eg lagdist 4 hnén
og bad hennar fyrir tveimur arum.
Hun hefur alltaf stutt mig i pvi sem
ég er a0 gera, badi kraftlyftingum
og tonlistinni, jafnvel pott petta
tvennt taki mikinn tima. Madur
leetur slika konu ekKki sleppa fra
sér,” segir Runar glettinn en hann
hefur sungid med hljémsveitinni
Endless Dark sem flytur punga-
rokk.

,Braodkaupio var i okkar anda,
engin kirkja, enginn prestur heldur
bara g6our matur og skemmti-
legt parti. Gestir voru um 150 en
vio purftum ad skera pa nidur
um helming. Vid vorum komin
me0d yfir prji hundrud manns a
gestalistann pegar vio saum a0
vio yroum ao skera niour,” segja
pau. ,Vid eigum marga goda a0 og
storar fjolskyldur. Braudkaupsveisl-
an tokst einstaklega vel en sidan
héldum vid til Katar og padan til
Bali par sem vi0 attum yndislega
daga fyrir utan jardoskjalftann
sem vio lentum i. bad kom risa-
skjalfti upp a ram 7 stig og pad var

, Eg lagdist a hnén
og bad hennar
fyrir tveimur arum. Han

hefur alltaf stutt mig i
pvi sem ég er ad gera,
badi kraftlyftingum og
tonlistinni, jafnvel pott
petta tvennt taki mik-
inn tima. Maodur laetur
slika konu ekki sleppa

fra sér.

skelfileg upplifun. Vid etludum
ao eigarolega daga og undirbua
okkur fyrir veentanlega meofero.
Jardskjalftinn var sannarlega ekki
hluti af pvi,“ segir Eyrin enda kom
flodvidvorun i framhaldi skjalft-
ans. ,betta var i fyrsta skipti sem
madur 6ttadist um lif sitt,“ segir
kraftlyftingamadurinn sem kallar
nu ekki allt mmu sina. ,Um fimm
hundrud manns létust i skjalft-
anum ekki langt fra peim stao par
sem vio vorum. betta var hraeodileg
upplifun,“ segja pau beedi. ,Bali er
paradis og pad breytti okkur and-
lega ad upplifa pennan stad. Pad
hefdu allir Islendingar gott af pvi
ad kynnast lifinu parna. Folkio er
nagjusamt og kvartar ekki.“

Huoflur er list

bau hjén er skreytt med miklu
haoflari. Runar fékk sitt fyrsta
pegar hann var atjan ara og sidan
hefur hann ekki stoppad. ,Mamma
leyfoi mér ekki ao fa haoflur fyrr
en ég var ordinn atjan. Na er allur
likaminn pakinn,“ segir hann. ,,Eg
byrjaoi a pvi ad pekja annan hand-
legginn hja Bleksmiojunni. Sidan
rak ég pa stofu i nokkur ar og pa
voru haeg heimatokin.”

Pegar Ranar er spurdur hvort
ekki hafi verid sart ad huoflura
ho6fudio, svarar hann:, bad var eitt
af pvi versta sem ég hef upplifad,”
og viourkennir a0 utlit hans sé
oft misskilid meoal folks. ,Eg hef
aldrei & evinni profad vimuefni,

afengi eda tobak en f6lk heldur
oft a0 ég sé einhver krimmi og

er skithreett vio mig. Eg parf pvi

a0 upplifa mikla fordoma,“ segir
hann. ,Pad eru margir hraoilegir
hlutir sem f61k hefur sagt vid mig,“
batir hann vio. ,Einn sagoi til
deemis ad ég atti allt illt skilio fyrir
aod eyodileggja skopunarverk Guds
og atti skilid ad fa hudkrabba og
drepast.”

Eyran Telma sem er studnings-
fulltrai fékk lika sitt fyrsta tatta
pegar htin var atjan ara. bau
pekktust ekki pa. ,begar Runar
var me0 Bleksmiojuna var audvelt
adgengi ad fa sér meiraen égeri
hléi niina 4 medgoéngunni pott mig
langi i meira. Eg a svoldio langt i
Ranar en er talsvert pakin lika,“
segir hun. ,Huoflario er list, rétt
eins og sumir kaupa malverk,“
segir Runar. ,Mér finnst petta akaf-
lega falleg list.”

Litlir heimsborgarar

Ranar er alinn upp i Grundarfiroi.
,Eg hefdi ekki viljad alast upp
annars stadar. Pad var mjog gott
ad vera i litlu sveitarfélagi. Maour
profaoi allt mogulegt, ég vann i
fiski, for 4 sjo og vann vio smioar.”
Eyrun er alin upp i borginni. Ntina
hlakka pau mikio til ad verda
foreldrar. Pau eru byrjud
ad undirbuia komu
drengjanna enda er

Ruanar er margfaldur
meistari i kraft-
lyftingum. Nu eiga
pau hjonin von a
tviburum i mai.

Einsogsjamaa
pessari mynd er
Runar med allt
hé6fudid huo-
flarad. Hann
segir ad pad hafi
verid hrika-

lega vont ad fa
tattaio par. Annars
hefur Runar ordid
fyrir miklum for-
domum vegna
haoflarsins. bessi
mynd var tekin a
bradkaupsdaginn
iagast 2018.

pad dyrt ad eignast tvo i einu. ,Pad
er spenna og tilhl6kkun i fjélskyld-
unni,” segja pau.

Ferdalog eru ahugamal peirra og
Eyruan segir a0 pau etli ekki a0 lata
boérnin stoppa sig. ,Vid munum
gera pa a0 heimsborgurum. Vio
gaetum til deemis vel hugsad okkur
ao fara aftur til Asiu.“ Ranar hefur
keppt vidoa um heim i kraftlyfting-
um en hann hefur einnig feroast
med hljomsveitinni sinni. Hin
hefur spilad vida. Hljomsveitin er
hins vegar ad htta og verour meo
lokatonleika i april.

Rada parf 6frjosemi
Ofrj6semi er pbeim ofarlega i
huga og Ranar segist vonast til
ad umraodan eigi eftir ad opnast
meira um hana. ,Vid vorum opin
med okkar ferli. Eg reeddi meo-
ferdina 4 Facebook og fékk gridar-
lega sterk og g6d vidbrogo. Margir
hafa leitad til min um upplysingar
og raogjof sem mér pykir 6endan-
lega veent um,” segir Eyrtin og
Runar baetir vio a0 6frjosemi etti
ad reeda miklu meira & opinberum
vettvangi. ,betta er ekkert til ad
skammast sin fyrir.
s Ofrj6semi er
, algengt vanda-
mal.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
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Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Sol Arnar M,
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Draugagangur i Arbajarsafni

Ad venju bydur
Arbzejarsafn upp
a hrollvekjandi
draugagongur a
Safnanott. | kvold
verda farnar sex
gdéngur sem fa
harin til ad risa en
sumar eru adeins
fyrir fullordna og
pa sem eru sterkir
a taugum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4

rbaejarsafn er yndislegur
Astaéur og par lidur 61lum vel

enda er leitun a0 fridsalli
stad,” segir Guorun Helga Stefans-
doéttir, kynningar- og markaosstjori
Borgarsogusafns.

EkKi er vist a0 almennur fridur
riki par i kvold og daudir getu risio.

,A dimmum vetrarkvoldum
er mjog draugalegt um a0 litast &
safninu og heyrst hefur ad sumir
framlidnir ibtiar hiisanna fari pa a
stja,“ upplysir Guorun en a safninu
er hatt 4 pridja tug gamalla hdsa og
i peim bjuggu margar kynslodir.

,Flestir ibuanna voru indaelis folk
en a pvi voru b6 undantekningar.
Arid 1704 bjuggu til ad mynda
hjonin Steinunn GuOmundsdottir
og Semundur bérarinsson i Arbae
en pau voru a midjum aldri. A moti
peim bjo ungur madur ad nafni Sig-
urdur Arason asamt moour sinni.
Karleikar munu hafa verio meo
peim Sigurodi og Steinunni og sagt er
ad hun hafi eggjad hann til ad koma
manni sinum fyrir kattarnef. For
svo ao Sigurour banadi Semundi
kvoéld eitt i september vio Skoétu-
foss 1 Ellidaanum,“ upplysir Guordan
Helga um astargleep sem lifir i
minningunni.

Upp komust svik um siodir og
voru Steinunn og Sigurour fundin
sek og deemd til dauda en domnum
var fullneegt i Kopavogi.

»Sigurdur var hoggvinn en
Steinunni drekkt. Fengu pau baeoi
gb0a ioran og skildu vel vio, segir i
Vallaannal. Hvort bad sé svo reimt
eda ekki i Arbaejarsafni vil ég ekki

, Hvortreimt sé i
Arbzjarsafni vil ég
ekKi fullyroa en pvi er
ekki a0 leyna a0 starfs-
menn par hafa oroio
varir vio eitt og annad
sem erfitt er a0 finna
haldbzerar skyringar a.

fullyroa en pvi er ekki ao leyna ad
starfsmenn par hafa ordid varir vio
eitt og annad sem er erfitt ad finna
haldbzrar skyringar a. Eg held pvi
ad best veeri fyrir folk ad koma sjalft
asafnid i kvold til a0 komast ad
hinu sanna,“ segir Guoran.

Spakonur i Kornhasinu
Tvaer spakonur veroda einnig a
kreiki i Arbzejarsafni i kvéld, fra
klukkan 19 til 22.

»Spakonur pessar sja lengra en
nef’peirra naer og munu spa i spil
fyrir gesti { Kornhusinu. Vioburour-
inn er vinsell og pvi geetu gestir
purft ad bida i ré0 eftir ad komast
ad," upplysir Gudrun, en a nedri
hao Kornhussins gefst gestum kost-
ur 4 a0 kanna syninguna Hjaverkin
sem fjallar um fjélbreytt storf
kvenna a arunum 1900 til 1970.

Arbzjarsafn tekur a sig kynjamyndir i myrkrinu.

,Babiljur og bégur er yfirskrift
vidburodar sem booid verdur upp
aisafnhasinu Laekjargoétu. bPar
getur folk unnio vid eigio hand-
verk, hlustao a ségur, langspil og
kveoskap, og tekid patt i samsong;
allt eftir pvi hvad hentar hverjum
og einum i sannkallaori badstofu-
stemningu,” segir Guortn og ad
sjalfségou verour booio upp a kaffi
og meo pvi.

I safnhdsinu Likn i Arbzejarsafni
er syningin Veisla i farangrinum
sem gestir Safnanzatur eru hvattir til
ad kynna sér.

»Syningin er innlit i ferdaségur
sex nemenda a prioja ari mynd-
listardeildar LHI en ferdast var um
porpiborg, i gegnum tima, eld,
frost, skin, frasagnir og ryk,”“ upp-
lysir Guoran.

[ kvold verdur tilbod 4 kaffi

Guoran Helga
Stefansdottir er
kynningar- og
markadsstjori
Borgarsogu-
safns. Han segir
draugagéngurn-
arikvold taka a
taugarnar.
MYND/ERNIR

Sagt er ad lionir ibuar gangi aftur um naetur i safninu.

og kleinu i Dillonshsi. Allir eru
velkomnir og 6keypis adgangur

en fyrstir koma, fyrstir fa. Vegna
vinszlda er naudsynlegt ad skra sig
i draugagdngurnar en pegar hafa
borist margar umso6knir. Skraningu
skal senda 4 leidsogumenn@
reykjavik.is. Fyrstu tveer gongurnar
verda kl. 19 og 19.30 og henta lika
boérnum, en fullordins draugagong-
ur verda kl. 20, 20.30, 21.30 og 22.

FERMINGARBLAD
FRETTABLADSINS

Veglegt sérblad Fréttabladsins um ferminguna
kemur Gt pridjudaginn 26. februar.
Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur hafi samband
vid sérbladadeild Fréttabladsins
Simi 550 5078/ serblod@frettabladid.is
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HOUSE99 er ny vorulina frda David Beckham. Linan heitir House99 pvi arid 1999 einkenndist af merkisatburdum
i lifi Davids. Hann vann meistaradeildartitil, gifti sig og eignadist sitt fyrsta barn.
Linan inniheldur allt sem karlmadur parf, hvort sem pad er fyrir hér, skegg, likama eda andlit.

UTSOLUSTADIR: Akranes: Bjarg, Akureyri: Hagkaup, héfudborgarsvaedid: Hagkaup Kringlu, Smaralind, Gardabee og Skeifu, Lyf og heilsa Kringlu

SMOOTH BACK
SHAPING POMADE

bu gerir aldrei mistok med Smooth Back pegar
pu vilt na frjalslegu og edlilegu looki med
midlungs haldi og geta endurmoétad harid yfir
daginn. Pad er fullkomid til ad méta stutt til
midlungssitt har, er matt og veitir vionam gegn
raka, hita og svita og audvelt ad pvo ur.

BOLD STATEMENT
TATTOO RAKASPREY
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Ertu med hudflar? Sprey fyrir hudflurid sem
gefur raka og ljoma { allt ad 24 klst, hjalpar vid
a0 lifga upp 4 litinn og verndar gegn skadlegum

UV geislum. Inniheldur vorn SPF 30, hverfur

fljott inn i hidina og hentar fyrir
allar hudgerdir.

CHANGEIT UP
TEXTURING CLAY

Taktu stjorn 4 harinu med Change it up Clay
til ad na lookinu pinu. Change it up motar,
gefur fyllingu og veitir stift hald sem pu getur
endurmotad hveneer sem er. Audvelt ad pvo
ur, mattar og veitir vidnam gegn raka,
hita og svita.

SERIOUSLY GROOMED
SKEGG OG HAR BALM

Pad er sama hvada stil eda lengd pt velur fyrir
skeggid, pad parf ad lita vel it og vera vel snyrt.
Beard & Hair Balm er mykjandi 2-i-1 skegg
og har métandi balm. Pad gefur skegginu og
harinu fyllingu, péttleika og 1étt hald. Med
nattarulega og glansandi aferd.

SOFTER TOUCH
SKEGG OLIA

Pad er otrilega god tilfinning ad koma med
nysnyrt, mjukt og motad skegg fra rakaranum.
Beard oil skeggolian gefur pér einmitt pa mykt
og paegindi, jafnvel pbegar pt hefur litinn tima.
Olian neerir, dregur ur pirringi, er létt og ofitug
og skeggid verdur mjukt og medferilegt hvort

sem pad er stutt eda sitt.

GREATER LOOK
RAKAKREM

%

E—

Gott astand hadar er grundvollur hvada har,
skegg eda tattoo stils sem pu velur. Petta rakakrem
hentar 6llum hudgerdum, jafnvel vidkveri hud.
bad gefur raka, jafnar lit og aferd hidar. Hudin

verdur heilbrigdari og orkufyllt allan daginn.
Einnig til med SPF 20.
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Urval af efnavirur
Nyjar umbadir, stimu gada efnin

Smurolia, glussi, Koppafeiti,
girolia og sialfskiptiuukw
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

gerningapjs
: “bvegi]lin%n"%
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

@’;

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
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MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.

Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl.buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til so6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Atvinna

Huasnaeoi

Hasnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNEADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Geymsluhuasnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

BILSTJORI OSKAST I
SENDIBILAAKSTUR.
Hraustur, pjonustulundadur
og islenskumalandi med
hreint sakavottord. Fj6lbreytt
vinna,gddur félagsskapur, nog
ao gera.

Meiraprof ekki naudsynlegt.

Frekari uppl.is. 892 6363 og
skutlari@gmail.com

Ymislegt

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free. You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

T~
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.
Nanari uppl.is. 8636399 Styrmir

styrmir@heimaas.is merkt
“atvinna”

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR

12:30 Man.Utd. - Fulham
15:00 Liverpool - Bournemouth

SUNNUDAGUR

13:30 Tottenham - Leicester
16:00 Man.City - Chelsea
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TONLIST

OPID FOS/LAU 00.00 - 03.00

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR
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CATALINA
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LAUGARDAG KL 23.45

PuU finnur draumastarfio a

GL/ZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU
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Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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