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Heimili

Fram undan er risahelgi i
tonlistarlifi Gunnars Ola-
sonar. Heima fyrir reka
Gunnar og Rakel, unn-
usta hans, vefverslunina
Buodin Decor sem Rakel
og systir hennar byrjudu
meo fyrir jolin. Pau
umvefja sig fallegum
munum a heimili

sinu. *>6
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Lifid a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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Ol hreyfing
skiptir mali

Lifshlaupid hefstidagi tolfta sinn. Mark-
mid pess er ad hvetja alla landsmenn til
ad hreyfa sig daglega. Oll hreyfing sem
naer minnst prjatiu minttum telst med
og allt er betra en ekkert. Skraning fer
fram a www.lifshlaupid.is.

Hrénn Gudmundsdéttir, svidsstjori almenningsiprottasvids hja iprétta- og Olympiusambandi islands. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

ifshlaupio — landskeppni
i hreyfingu, verdur reest i

to6lfta sinn i dag. Lifshlaupio

er heilsu- og hvatningarverkefni
Iprétta- og Olympiusambands
Islands sem héfoar til allra aldurs-
hoépa og geta allir landsmenn tekid
patt, hver a sinum forsendum.

,Vid hvetjum vinnustadi, skola
og einstaklinga til a0 taka patt og
nota pannig takifeerio til a0 efla
likama og sal meo pvi a0 hreyfa
sig daglega,“ segir Hronn Guo-
mundsdaéttir, sviosstjori almenn-
ingsiprottasvios hja Iprotta- og
Olympiusambandi Islands.

Hugmynd verdur ad veru-
leika

Forsaga Lifshlaupsins er ad arid
2005 skipaoi paverandi mennta-
malaradherra, borgerdur Katrin
Gunnarsdottir, starfshop til pess
ad fara yfir ipréttamal i landinu
med pad ad markmidi ad mota
ipréttastefnu. Starfshépurinn
setti fram hugmyndir um moétun
iprottastefnu Islands i skyrslunni;
Ipréttaveedum Island, aukin patt-
taka, breyttur lifsstill. T skyrslunni
er a0 finna leidir fyrir alla h6pa
pjoofélagsins, 6hao aldri, basetu,
fjarhag eda 66rum pattum til

ao stunda iprottir og hreyfingu
med einum eda 60rum heetti sér
til heilsubotar. A sama tima setti
vinnuhépurinn af stad vinnu vio
vef sem ISI var afhentur haustid
2006. Sidan pa hefur almennings-
iprottasvio ISI, &samt samstarfs-
adilum, motad verkefnid.

Tvé hundrud pisund
patttakendur

,I Lifshlaupinu eru landsmenn allir
hvattir til pess ad huga ad daglegri
hreyfingu og auka hana eins og
kostur er, pao er i fritima, i vinnu, i
skola og vio val 4 ferdamata,” segir
Hrénn og bendir 4 ad i radlegg-
ingum fra Embeetti landlaeknis um
hreyfingu er bérnum og ungling-
um raolagt ao hreyfa sig i minnst
60 minatur a dag og fulloronum

i minnst 30 minutur a dag. ,Allt
telur og er betra en ekkert.”

Fra upphafi hafa um 200 pasund
manns tekid patt i Lifshlaupinu.
Arlega taka i kringum 15 til 20
puasund starfsmenn vinnustada og
nemendur i grunn- og framhalds-
skélum patt.

Audvelt ad taka patt

bao er afar einfalt ad taka patt i
Lifshlaupinu. ,Til bess a0 skra sig
og sinn vinnustad eoda skéla og svo
1id er farid inn 4 www.lifshlaupid.
is og bar i Minar siour. Audvelt er
ad nota sama adgang ar fra ari. Eins,
ef maour hefur tekio patt i Hj6lao i
vinnuna, ma nota sama adgang og
notadur er par,” lysir Hronn. Han
bendir a a0 peir sem haldi utan

um skraningu a daglegri hreyfingu
sinni med smaforritunum Strava og
Runkeeper geti na auodveldlega fert
upplysingar ar forritunum og yfir a
Lifshlaupssiduna.

Goodur arangur og skemmti-
leg stemning

Fjo6lmargir hafa notao Lifshlaupio
til a0 gera breytingu a lifsstil
sinum. ,Vio heyrum alltaf reglu-
lega af f6lki sem hefur nad ado
finna sér hreyfingu vio hafi eda
hefur fundid sinn takt i hreyfingu
med patttéku i Lifshlaupinu og
med pvi ad skra og halda utan um
sina hreyfingu a vefnum okkar.
OKkkur pykir afar veent um ad heyra
slikar ségur. beer gefa okkur byr
undir bada vengi og hvetja okkur
afram til ad halda verkefninu &
lofti og breida ut bodskap pess. En
annars er avinningur Lifshlaupsins
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Fra upphafi hafa um 200 pusund manns tekid patt i Lifshlaupinu.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori, Larus L. Bléndal forseti iSi, Lilja D. Alfreds-

déttir menntamalaradherra og buridur Ottarsdéttir skélastyra asamt nem-
endum i Vaettaskola-Borgum sem toku patt i ad setja Lifshlaupio formlega.

, ’ I Lifshlaupinu eru
landsmenn allir

hvattir til pess ad huga ad
daglegri hreyfingu og
auka hana eins og kostur
er, pad erifritima, i
vinnu, i skola og vio val a
feroamata.

klarlega sa a0 starfsfolk keppist

vio a0 hreyfa sig vio hvert taeki-
feeri.“ Hrénn segir lika demi um

ad skemmtilegur keppnisandi
myndist a vinnustédum og oft séu
til demis hadegin nytt til ao brjota
upp daginn til ad keppa i hinum og
pessum greinum eins og tréppu-
hlaupi, reiptogi, armbeygjum eda
60ru skemmtilegu.

Myndaleikur og verdlaun

I Lifshlaupinu getur folk tekiod patt
imyndaleik. ,bad gerir folk med
pvi ad senda okkur skemmtilegar
myndir i gegnum heimasiduna,
igegnum Instagram meo pvi ad
merkja per #lifshlaupid, i gegnum

Facebook-siduna okkar eda bara
med pvi ad senda télvupost a lifs-
hlaupid@isi.is. Vid drégum tr inn-
sendum myndum tvisvar sinnum
og verolaunum svo bestu myndina
ilok atakstimabilsins.“

Einnig er i gangi skraningar-
leikur & medan a keppninni
stendur en peir sem skraodir eru til

Dagur B. Eggertsson spreytir sig i dekkjahlaupi.

i radleggingum fra Embaetti land-
leknis um hreyfingu er bérnum og
unglingum radlagt ad hreyfa sig i
minnst 60 minatur a dag

’ Vio heyrum alltaf
reglulega af folki
sem hefur nao ad finna
sér hreyfingu vio hfi eda
hefur fundio sinn takt i
hreyfingu meo patttéku i
Lifshlaupinu.

=
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Litshidupit

i Lifshlaupinu
getur folk tekio
patt i mynda-
leik. Pad gerir
folk med pviad
senda skemmti-
legar myndir

i gegnum
heimasiduna,

i gegnum
Instagram med
pvi ad merkja
paer #lifshlau-
pid, i gegnum
Facebook-sidu
Lifshlaupsins
eda bara med
pvi ad senda
tolvupost a lifs-
hlaupid@isi.is.

leiks og eru meo skrada hreyfingu
eiga moguleika 4 pvi ad vinna
glaesilega vinninga fra Skautaholl-
inni, Klifurhusinu, Rush Iceland,
Lemon, World Class og MS.

Nanari upplysingar @ www.lifs-
hlaupid.is

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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NG er sidasti séns ad koma
og skemmta sér med okkur
i SMARTIVOLI

A/ pvi vio erum ad loka.
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Sleggjan, klessubilarnir, 7D Bi6 med nyjum myndum,
leiktzeki, spilakassar, pad er allt 4 Gtopnu
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Smavinir fagrir og svangir

Pad er romantiskt og uppérvandi ad vakna vid fuglaséng ad morgni og ekki nema sjalfsagt ad
launa gladan morgunsdénginn med kraftmiklu fuglafédri pegar landid er isi og snaevi pakid.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

fuglar i erfidleikum med ad

finna sér mat. Fita er einkar
vinsel hja fuglum a k6ldum vetrar-
ddégum og pa er gott ad veta braud
og haframjol i mataroliu pvi olian
er god i frosti og gefur fuglunum
aukna orku. Fita er pao f60ur
sem hentar flestum fuglum vel i
kuldum og ma blanda mataroliu,
t6lg eda smjori vid afganga og
korn. Einnig parfvatn a0 vera
adgengilegt fuglum.

Farfuglar sem koma langt ad
purfa vatn og orku til a0 lifa af.
Sem demi um f60ur ma nefna
brauo, eplj, fitu, kjotsag og mat-
arafganga handa préstum, stérum
og hréfnum, s6lbomafra eda pafa-
gaukafre handa auonutittlingum,
kurladan mais og hveitikorn
handa snjétittlingum.

I 4
I frosthérkum og fannfergi eiga

Tittlingar og finkur
Snjétittlingar, audnutittlingar og
finkur eru minnstu smafuglarnir.
Peir eru freeaetur sem best er ad

Barrfinkur og audnutittlingar éta
svo gjarnan ur hangandi foour-
doéllum. Snjotittlingar kjosa helst
ad eta s6lblomafre af joroinni,
mulid maiskorn eda finkukorn
po peir éti lika af f6durp6llum, en
sem f6durpall ma nota skordadan
planka a milli greina i trjam.

gefa a fodurpollum eda haspokum.

bad er djupt a fedu og vatni fyrir svanga fugla pegar snjor hefur lagst yfir alit.

Prestir og starar

Skogarprestir, svartprestir og
starar eru algengir vetrarfuglar
igoroum. Ao jafnadi éta pessar
tegundir skordyr og énnur smadyr
en ber a haustin. { vetrarhérkum
leita peir i ti sem menn bera
atigaro og eru sérlega solgnir i
feitmeti eins og kjotsag og mor.

Epli, kornmeti og fita eru i afhaldi.

Einnig piggja peir avexti svo sem
epli, perur og rasinur. Braudmeti,
sérstaklega blandad med matar-
oliu eda 60ru feitmeti, er einnig
vel begio i vetrarkuldum. Best er
ad koma pessum kreaesingum fyrir
afodurpalli eda hengja upp i tré.
Epli og perur er gott ad skera i
tvennt og stinga upp a greinar-
enda einn til tvo metra fra jorou.

Hrafnar

Sumir gefa hrafninum, sérstaklega
pegar snjor er yfir 61lu og erfitt ad
finna @ti. Hrafninn haettir sér ekki
inn i prénga garoa en ef semilega
ramt er um hann pa étur hann
um pao bil allt sem bydst og er
sérstaklega solginn i fitu. Krummi
nalir sér einnig i braudbita og
avexti.

Erlendir gestir

Ymsar erlendar fuglategundir
halda sig stundum vetrarlangt a Is-
landi og eru pa oftar en ekki hadar
matargjéfum til ad lifa af. Demi
um slika gesti eru grapréstur, s6ng-
proéstur, mistilpréstur, silkitoppa,
globrystingur og hettuséngvari.
Erlendu prestirnir hafa svipadar
matarvenjur og skdgarprestir og
éta feitmeti, avexti og braud hvort
sem er af jorou niori eda af fodur-
bretti. Silkitoppur eru sérhaefoar
berjaztur og éta einkum avexti svo
sem epli og perur. Globrystingar
vilja helst fa braudbita eda kjotsag.
Helst kjosa peir a0 matast inn-
undir runnum eda grenigreinum.
Hettusdngvarar éta feitmeti
en einnig avexti. Me0 st6dugri
fodrun er haegt ao halda peim a
lifi yfir veturinn. Peir eru einkum
skordyraztur en éta po6 litil ber
a haustin. Peir leita sér a0 ati i
trjam og runnum en fara sjaldan
niodur a jordina. Best er pvi ad
gefa peim a foOurpalla eda sletta
kjotsagi eda mor inn i runna eda
a greinar grenitrjaa. beir polailla
samkeppni vio steerri fugla og pvi
er sioari aoferdin g60. Heimild:
fuglavernd.is
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Netverslanir baeta floruna
a verslunarmarkadoinum

Fram undan er risahelgi i tonlistarlifi Gunnars Olasonar en hann spilar & prennum ténleikum.
Heima fyrir reka Gunnar og Rakel, unnusta hans, vefverslunina Bidin Decor sem Rakel og systir
hennar byrjudu med fyrir jolin og umvefja pau sig fallegum munum Gr Budinni & heimilinu sinu.

B

Benedikt Boas |
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is,

akel er algjor fagurkeri og ef
Rég hefdi valio allt innbt hefoi
pao ekki ordio neerri pvi

jafn flott. Eg valdi tvo hluti inn a
heimilid, annars vegar storu kerta-
stjakana og hins vegar séfaboroin.
Annars er petta hennar,” segir
Gunnar Olason, séngvari Skita-
morals, en heimili hans i Hafnar-
firdi er na einnig ordid ad lager
fyrir netverslun unnustu hans,
Rakelar Fjeldsted Johannesdottur,
sem finnst undir nafninu budin-
decor.is

Par ma finna ymsar fallegar
vorur fyrir heimilio, allt fra kerta-
stjokum ad oliuarni, ljésakronum
og ymsum skrautmunum. ,Petta
er alfario hugarféstur hennar og
systur hennar, Guortnar Fjeldsted
Jéhannesdottur, og for i gang
fyrir jolin. betta hefur gengio
vonum framar enda vandadar
vorur & godu verdi. Heimasioan er
adgengileg og pad minnkar alltaf
alagernum. Lagerinn er reyndar a
tveimur stdoum eins og stadan er i
dag en bao gengur hratt & hann svo
pad er ad ganga vel,“ segir hann.

Vinir og kunningjar hafa notio
pess a0 koma til beirra og skoda
vorurnar a heimili peirra i Hafnar-
firoi. Sumir hafa meira a0 segja
gengio ut med nokkra hluti. ,betta
er 4 vefnum eins og stadan er og
pad er vettvangurinn ntina en
maour veit aldrei hvaod framtidin

NY SENDING AF VORVORUM

UTSALA

50%

AFSLATTUR

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILIER MaxMara BRAX

Gunnar og Rakel saman a godri stund ad sumarlagi.

, ’ Hisio er annalad

fyrir ad halda goo
boll og getur tekio mikio
affolki.

Gunnar Olason

ber i skauti sér. Sjalfur er ég farinn
ad versla mjog mikid a netinu og
held a0 petta sé framtioin. bao er
enn pa porf fyrir verslanir, net-
verslanir eru bara frabzr viobot
vio fléruna.” segir hann.

Risahelgi fram undan

Gunnar er ekki a0 fara i mikla
afsloppun um helgina en hann
mun syngja og spila a prennum
ténleikum. Hann byrjar hja Einari
Barodar, en sa er ad fagna 20 ara
atgafuafmeeli sinu a Selfossi &
féostudag og i Bejarbioi i Hafnar-
firoi a laugardag. Eftir tonleikana
alaugardag verour brunao upp i
Mosfellsbe par sem verour fariod
ar sparigallanum og i djammf6tin
par sem Skitamorall og A moti s6l
munu telja i sveitaball af dyrari
gerdinni.

»,Maour skiptir um ham a
leidinni og tekur bindio af, ja, eda
setur pao bara a hausinn,” segir
hann og hler.

»+Hersingin { kringum t6énleika
Einars verdur a Ras 2 a féstudags-
morgun par sem f6lki verdur
gefinn sma forsmekkur af pvi sem
koma skal.“ Einar etlar ad fagna

Skitamorall hefur skemmt landanum i fjoldamorg ar og mun gera pad afram a
laugardaginn med risaballi med A méti sél i HIégardi i Mosfellsbze.

Gitarinn er a sinum stad sem og
glaesilegur plotuspilari.

Strakarnir i A méti sol spila med
Skitamoral a laugardaginn.

atgafu plétunnar Myndir med
sdgustund og ,singalong" ton-
leikum i Hvita husinu a Selfossi
fostudagskvoldio 8. febraar og svo
i Bajarbioi i Hafnafiroi, laugar-
dagskvoldio 9. febraar, asamt fridu
foruneyti. I vor voru einmitt 20 ar
fra pvi lagio ,Farin“ kom at med
hljémsveitinni Skitaméral en pad
er hennar allra vinsalasta lag og
sl6 i gegn nanast a einni nottu.
Eftir tonleikana a laugardag
keyrir Gunnar upp i Hlégaro par
sem sveitaball af gamla sk6lanum
verour haldio. ,Vio h6fum gert
petta einu sinni adur og pbad
heppnadist mjog vel en var ekkert i
likingu vio petta. Husio er annalad
fyrir a0 halda g60 boll og getur
tekio margt folk. Vi tviskiptum

bad eru margir flottir speglar til sélu
hja Rakel, storir sem smair.

Fjélmargar myndir eru til i Badinni
Decor. Pessi kallast In the light.

pessu trulega b6 bao eigi eftir
ad akveoa hvorir byrja og hvorir
enda. En pad er oftast bannig ad
fyrra bandio kemur fram undir
lokin og gerir eitthvert hullumhe.
Ur verdur gott parti. betta er einn
vettvangur par sem folk getur upp-
lifad nostalgiuna og peir sem hafa
ekki kynnst pessu adur fa ad sja um
hvad malid snyst. beir sem pekkja
ekki bessa menningu, sem er svo
naudsynlegt ad pekkja, veroa bara
ad meeta a stadinn.
Sunnudagurinn mun svo fara i
ad eyda tima med fjolskyldunni.
,Pao verour vaknao snemma, pad
eru tveer litlar vekjaraklukkur &
heimilinu og ein stér og bvi engin
miskunn b6 ad pabbi hafi veriod ad
spila um kvoldio,“ segir hann.



Smaauglysingar

BORGARBILASALAN
580 8900 - borgarbilasalan.is

VINNUPJARKURINN!!!
‘09 VW TRANSP.VINNUFLOKKA.
EK 179 P.KM, DISEL, SJALFSK. VERD
1.980p #481439. S: 580 8900

SKRIDDREKI i SNJONUM!
‘15 TESLA MODEL S 85D 4X4. EK
69 b.KM, RAFMAGN, SJALFSK. VERD
8.480b #454455. S: 580 8900

RUSSNESKI IDNJOFURINN!
‘17 M.BENZ G350 DESINO. EK 36
P.KM, DISEL, SJALFSK. VERD 18.800p
#454520. S: 5808900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

BILAHOLLIH

BILAKJARNINN Wil DRTIDHOFDA 110 REYRJAVIK

MERCEDES-BENZ B 180 cdi.

Argerd 2013, ekinn 93 P.KM,

disel, sjalfskiptur 7 girar. TILBOD
1.980.000 Asett verd 2.480.000 Ar
eftir ad abyro fra 6skju. Rnr.213443.

TOYOTA Rav4 sport hybrid awd 50%
rafmagn. Argerd 2018, Nyr, bensin,
sjalfskiptur. TILBOD 5.490.000.
kostar nyr i umbodi 6.710.000
Rnr.116595.

MAZDA Cx-3 optimum awd.
Argerd 2017, ekinn 82 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.990.000.
Rnr.213368.

567 2277 "YJA WHWLNY IS
BILAHDLLIH

BILAKIARNINN Wil O

LAND ROVER Discovery 4 s. Argerd
2012, ekinn 103 b.KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 4.690.000.

eigum lika 2011 arg hse Rnr.213431.

JEEP Grand cherokee limited 25th
anniversary. Argerd 2018, ekinn
35 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
8.980.000. Rnr.213424.

MERCEDES BENZ MI 250 bluetec
4matic. Argerd 2013, ekinn 73
b.KM, disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd
5.480.000.Umbodsbill 1 eigandi
Rnr.116718.

BILAHDLLIN

BILAKJARNINN VIl GREIDHOFOA 110 AEYRJEVIK

LAND ROVER Range rover sport
hse sdv6. Argerd 2014, ekinn 69
b.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd
8.990.000. Umbodsbill 7 Manna
Rnr.213427.

FORD F350 king ranch. Argerd 2018,
ekinn 18 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 8.450.000.Einn med
ollu!! Rnr.213088.

VW Golf highline stw . Argerd 2016,
ekinn 121 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000.Asett verd 1.990.000
Rnr.116661.

Nylegir Toyota

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

BILAHOLLIN

DILAKJARNINN Vil BREIDHOFDA 110 REYRJAVIK

VW Polo comfortline. Argerd 2015,
ekinn adeins 64 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 1.490.000.
Rnr.213447.

Nyja bilahollin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til sélu

TILBOD.
Til sélu fallegur Toyota HI Lux VX
arg. 2017. ek. 37p. Perlu hvitur
33t brleduraklze,allok beisl
Jheitklaed,gluggahl,hudhlif, hjolafest
V 6,6m stg. s: 8942460.

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

Land Cruiser 150 G

Netfang: smaar@frettabladid.is

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bédta og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

¥

P

Komid og reynsluakid

“Blnadur bila & mynd getur verid:frabrugdin sélubilum.

e ™

Argerd 2018
Toékum bila [ rr.ﬂ gmsum litum

Wie

B,

D | 74

Allt ad 90% lanamaoguleikar

VERD FRA:

= 1.490

PUSUND stagr.

Erum einnig med 33” breytta
VERD FRA:

7.990

B g

-Bakkmyndavél
-Leidsoqukerfi
-Hiti i seetum
-Hradastillir

-Samlitir-speglar og hurdahtnar

..0g margt fleira.

*Eknir 4 bilinu 40-55 pusund km.

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

G

R-I

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

kaffi 8 kénnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

—

2 01 7_ Fyrirmyndarfyrirtaeki
2 01 8 i rekstri

Vioskiptabladio Zdkeldan

STORA BIiLASALAN

...a verdi Fyrir pig!
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Hreingerningar

Oskast keypt

- qoethingap;;
““byegillinn “4
| 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMmi®I

+ Smidavinna
- Marvinna

« Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

((,r'-; f‘ﬂ.({ ehf

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Keypt
& Selt

Til solu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL _
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

goodu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Husneoi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

-
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. i s. 8636399 Styrmir

styrmir@heimaas.is merkt
“atvinna”

Y
GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

i
73\

_/"

i

Naou meiri arangri
| samningavioreeoum

Namskeid i samningataekni

22 HAGVANGUR

hagvangur.is



