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Emin Kadri Eminsson, Hnefaléikamadur arsin
2018, er adeins sextan ara gamall. Hann stefni
langt i ipréttinni og hefur mikinn metnad.
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Starri Freyr _
Jonsson ¥
starri@frettabladid.is P,
ikil staofesta og prautseigja
hefur skilad hinum sextan
ara gamla Emin Kadri

Eminssyni nafnbotinni Hnefaleika-
maour arsins 2018. Hann ho6f ungur
a0 stunda hnefaleika en segja ma
a0 hann hafi virkilega byrjao ad
helga sig iprottinni fyrir alvoru fyrir
um fjérum arum, pa tolf ara gamall.
[ mai a sidasta ari var® hann t.d.
fyrsti Islendingurinn til ad sigra a
alpj6daméti i hnefaleikum en pa
sigradi hann i sinum aldursflokki a
Boxam, sterku alpj6olegu moti sem
haldi0 er & Spani. bad er pvi 6haett
a0 segja ad framtidin sé bjort hja
pessum unga og efnilega iprotta-
manni.

,Eg held ad ég hafi verio 8-9 ara
gamall pegar ég byrjaoi i hnefa-
leikum. Eins og flestir jafnaldrar
minir byrjadi ég i hopipréttum eins
og fotbolta og handbolta. Eg fann
mig samt aldrei par heldur kunni ég
strax betur vio mig i einstaklings-
iprottum. bar burfti ég a0 stola
a sjalfan mig. Ef ég vann var pao
mér a0 pakka og ef ég tapadi gat
ég engum kennt um nema sjalfum
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Hvatning fra pabba

Hnefaleikarnir voru p6 ekki aug-
ljost skref fyrir hinn unga Emin.
Hann segir fédur sinn eiga steerstan
pattiad yta honum i pa att. ,Eg
man aod ég var ekki spenntur fyrst
en pabbi hvatti mig afram og vildi
endilega ad ég myndi profa. Eftir
nokkra tima var ahuginn ekki
kominn en hann pindi mig afram.
A bessum timapunkti vildi ég frekar
hanga heima i t6lvuleikjum eins og
margir félaga minna og vera latur.
En svo kom ahuginn smatt og smatt
og eftir a0 hafa &ft um tima fannst
mér ipréttin mjog skemmtileg. Um
11-12 ara aldurinn ho6f ég ad keppa
og ba attadi ég mig fyrst a pviao ég
var bara nokkud goour. Fra pessum
tima hef ég tekid iprottina féstum
tokum enda hefur betta verid mikil
vinna en um leid audvitad mjog
gaman.”

Mikil hvatning

Pao skipti hann pvi miklu mali ad
hljéta utnefninguna Hnefaleika-
maour arsins a sidasta ari. ,bad var
frabeert ad fa pau verolaun og um
leid eru pau enn meiri hvatning
fyrir mig til a0 gera betur 4 naestu
arum. Eg heflagt mikla vinnu i
hnefaleikana undanfarin ar og
proskast mikio, pratt fyrir ungan
aldur.”

Emin keppir i 6lympiskum
hnefaleikum par sem keppt er i
premur lotum medan atvinnu-
menn keppa i télf lotum. Keppnis-

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naeringu og styrk.

arid i fyrra var vidburoarikt en fyrir
utan pao ao sigra a fyrrnefndu méti
4 Spani t6k hann m.a. patt i Olaine
Cup i Lettlandi og stuttu sidar i
Riga Open, sem einnig var haldio i
Lettlandi.

»,Boxam a Spani var gridarlega
sterkt alpjodlegt mot par sem tolf
pj6dir toku patt. Eg vann Spanverja
iarslitunum og var pad afar setur
sigur. [ september tok ég svo patt i
Olaine Cup i Lettlandi sem er einn-
ig alpjoolegt mot. bar keppti ég vid
Ira i undandrslitum og sigradi ungl-
ingameistara Lettlands i trslitum.

I névember sigradi ég Englending
fra Romford BC a hnefaleikamoti
sem Hnefaleikafélag K6pavogs hélt
og tveimur vikum sidar tok ég patt
imjog sterku alpjoolegu moti sem
heitir Riga Open og var haldio i
Lettlandi. Eg sigradi keppanda fra
Lettlandi i fyrsta bardaga en tapaoi
amoti keppanda fra Lithaen i
undandrslitum.”

Auk pess sem a0 framan er talio
var® Emin Islandsmeistari ario
2017 i sinum aldursflokki og vann
til gullverdlauna a moti i Svipj60
sama ar.

Eftir

Fyrir

Evonia er hladin baeti-

efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er hagt ad na med Evonia.

© wwwbirkiaskais |

Emin (t.h.) asamt félaga sinum Krist-
jani Kristjanssyni. MYND/HELGA BRIET

Aték fram undan

bao er sannarlega engin slékun
fyrirhuguo 4 pessu ari. ,Eg er nylega
kominn heim tr vikuléngum
fingabadum 4 Irlandi og fer
pangad aftur med lidinu minu til ad
keppa i mars. [ lok sama manadar
tek ég patt a Nordurlandameistara-
motinu i fyrsta sinn og langar mikio
ad vinna par en enginn Islend-
ingur hefur sigrad a pvi moti. bessa
dagana er ég einmitt a0 leita ad
styrktaradilum enda kostar sitt ad
taka patt i pessu 6llu saman.“

Gitarinn réar

Allir dagar eru vel skipulag0ir hja
Emin en auk pess a0 @fa hnefaleika
stundar hann nam vio Fj6lbrauta-
skolann i Breidholti. ,Svo hef ég lika
veri0 i gitarnami undanfarin sjo6 ar
en bar spila ég 4 klassiskan gitar.
betta er ageetis blanda, hnefaleikar
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Emin Kadri
Eminsson atlar
sér langt i iprott-
inni. MYND/SIG-

TRYGGUR ARI

Ahugasamir lesendur geta fylgt Emin eftir a Instagram (emn_kdri).

B Uppahaldsténlistarmadur:
Eg 4 engan einn sérstakan en pessa dagana hlusta ég naer daglega
a Travis Scott.
B Uppahaldsmatur:
Nautalund og nautasteik med godu medlzeti.
M Hvad faerdu pér helst i morgunmat?
Hafragraut.
M Ertu saelgeetisgris?
Ja
B Upphahaldsipréttamadur:
Floyd Mayweather.
B Uppahaldsfotboltalio:
Real Madrid.
B Uppahaldssjonvarpsefnio:
Eg horfi mest a Friends og Rick and Morty.
M Hvert er draumastarfid?
Eg vil ekki starfa vid neitt annad en box i framtidinni.

me0 6llum sinum latum og svo
réandi gitarleikurinn sem hvilir
likama og sal. Annars er ég frekar

rolegur og ,tsjilladur” gaur pott ég
stundi hnefaleika, bara deemigerour
ungur madur a minum aldri.”

Folk er kynningarblad sem byduraug- U

dottir, sol

lysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. I bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

ji 'menn efnis: Sélveig Gisl
is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjornsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

ig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdaéttir, elin@frettabladid.

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin borsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Bryt nidur grilukerti af husum.
(Fordist slys og tjon.) Upplysingar
8478704 eda manninn@hotmail.com

Spai i spil,tek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is

s. 868 7204

ST 5266 PB snjoblasari

B&S mator, 250cc, rafstart
Kastar 1-12 metra
Vinnubreidd 66 cm.
Upphitud handfiing og ljos
Frabar i erfidan snjdomokstur

Askalind 4, Kép.

Simi 564 1864
www.vetrarsol.ls

VETRARSOL

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Huasna20i

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI
1116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

YLEGIR TOYOTA

YARIS 2017

Til afgreidslu strax

\

Komid og reynsluakid

Vel bunir

Atvinna

N
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl. is. 8636399 Styrmir

styrmir@heimaas.is merkt
“atvinna”

L

LA

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

GI\-’HjéIparstarf
kirkjunnar

Vérubilastddin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vérubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

TILBOBSVERD KR.

Bluetooth Hiti i seetum Akreinavari

Arekstrarvari

- 1490

= '_ : _ DUS. .

USB og Aux tengi__- =Tl gms

= "

** Midad vid 80% lan til 84 manada - Arleg Vaxtakjor 7,95%. AHK 9,649

Yaris 1,0 bensin beinskiptir arg 2017 eknir fra 43 pus.
Bill 8 mynd getur verid frabrugdin sélubil

586 1414

stora@stora.is - stora.is
fFacebook.com/storabilasalan

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BILASALAN

...a verdi Fyrir pig!

kaffi a konnunni
opid man-fos 10-18
lau 12-15

Vioskiptablaoio Zdkeldan
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| Skaftarhreppur

Pu finnur draumastarfio a

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst
tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsdeetlun i Skaftarhreppi:

Deiliskipulagsbreyting Geirlandi

Deiliskipulagssveedio steekkar G 1,41 ha i 4,08 ha og neer til
|60arinnar Geirland, landnimer 163570. Nyr byggingarreitur
tengist gistiskala og veitingasal. Innan byggingarreits ma
byggja gistirymi, tengibyggingar, staekkun veitingasalar og
eldhds og gestamottoku. Vegghaed nybygginga fra golfi sé allt
a0 3,0 m og maenishaed allt ad 6,0 m. Heimilt era 0 byggja allt
a0 2260 m2 grunnflét innan byggingarreits.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Skaftarhrepps,

fra og med midvikudeginum 6.febraar til og med
midvikudeginum 20.mars 2019.

Tillogurnar er einnig til synis & heimasidu Skaftarhrepps,
www.klaustur.is.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Skaftarhrepps,
Klausturvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri.
Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Kennsla

Skipulagstulltrai Skaftarhrepps

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

GLZAENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

'Dreifdu varmanum

Ertu med grylu? fises
| :
g y Loftviftur
|, ol
Eru rennurnar fullar af grylukertum?¥ -
Er hzetta 4 ad vatnid leki inn Jiieronorses)
eda brotni? SR b eitad uop i Ioft

VatnshltaI;Iasar_ar
’ 45 0 /m

1 4

i bilskdrinn

- wsse Loftraesting
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Til i fostum lengdum.
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