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I dag hefst Reboot Hack
i Haskola Islands sem

er fyrsta hakkaponio
aIslandisem er tlad
nemendum og skipulagt
afnemendum. >8

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fjallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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FRETTABLADID

Asthildur er fedd og uppalin i umhverfi sveitarstjornarmala og landsmala og hefur starfad & peim vettvangi i hartnar 20 ar. MYND/AUDUNN NiELSSON

Eftirsoknarvert lif
i hofudstao Nordurlands

Asthildur Sturludoéttir er nyr baejarstjori & Akureyri. Hun segist hafa fengid
einstakar moéttékur sem hin er pakklat fyrir og sé ad breytast i Akureyring
a undrastuttum tima. Hun segir moérg soknarfaeri i sveitarfélaginu. =>2
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Framhald af forsidu «>

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

4

sthildur er fedd og uppalin
Ai umbhverfi sveitarstjérnar-

mala og landsmala. Fadir
hennar, Sturla B6dvarsson, var
bajarstjori i Stykkish6lmi i 20 ar
ogsata Alpingii 17 ar. ,Sveitar-
stjornarmalin og seinna landsmal-
in voru alltumlykjandi & heimilinu
og madur drakk petta eiginlega
isig med moourmjolkinni. Mér
pottu sveitarstjérnarmalin alltaf
ahugavero,“ segir Asthildur sem
hefur starfad i sveitarstjornar-
malum og hja hinu opinbera i
hartneer 20 ar. ,Eg hef alltaf haft
mikinn dhuga 4 malefnum sam-
félagsins, hvernig megi baa svo
um hnuatana ad velfero folks sé
sem mest og umhverfid pannig ad
allir geti proskast og dafnad. Pad
er skemmtilegt og spennandi ad
vinna hja sveitarfélagi og geta haft
ahrif 4 neersamfélag sitt.”

Tok astfostri vio Vestfiroi

Asthildur var bajarstjori i Vestur-
byggd i atta ar aour en htn tok vid
starfi bajarstjéra Akureyrar. ,Vio
fjdlskyldan bjuggum pa & Patreks-
firdi en madurinn minn er padan.
betta var akaflega goour timi fyrir
okkur &11. A pessum atta arum tok
ég miklu astfostri vio Vestfirdi og
held afram ao fylgjast naio meo
6llu sem er ad gerast par. Vestfiro-
ingar eru kraftmikio og dugandi
folk,“ segir Asthildur en itrekar um
leid ad hun sé fyrst og fremst Snae-
fellingur.

Einstakar méttokur
Asthildur t6k vid sem bzjarstjori a
Akureyri i september & sidasta ari.
,Pao hefur verid mjog anagjulegt
fyrir mig ad finna hversu jakvaoir
bajarbuar eru i minn garo. Eg hef
fengio einstakar mottokur sem ég
er mjog pakklat fyrir.“

Hun segir engan risastéran mun
a pvi ad styra Vesturbyggd og Akur-
eyri. Beoi séu i vissum skilningi
dreifbyl sveitarfélog pvi eyjarnar
Grimsey og Hrisey eru hluti af
sveitarfélaginu Akureyri. , Eg segi
stundum a0 pad sé erfidara a0 vera
bajarstjori i smabe en floknara
og annasamara i sterra samfélag-
inu.  litla samfélaginu parftu hins
vegar a0 gera flest sjalfur og par er
nandin mikil.“

Mikilvaegt ad byggja upp
flugvéllinn

Hagsmunamal Eyfirdinga og
Akureyringa brenna a Asthildi. ,Eg
er raunar a peirri skodun ao hags-
munamal einstakra sveitarfélaga
séu idulega hagsmunamal landsins
alls pvi pao er engum til hagsbota
ad einn landshluti sé latinn sitja &
hakanum og pad myndist 6jafn-
vaegi a milli landshluta. T pessu
sambandi ma til demis lita til
uppbyggingar alpjodaflugvallarins
a Akureyri. Vid purfum augljos-
lega ad eiga sterkan varaflugvoll

ef samgongur um Keflavik truflast
af einhverjum orsékum.“ Onnur
hagsmunamal Eyfirdinga ad mati
Asthildar eru til deemis raforku-
Oryggi og uppbygging i skola-
kerfinu. ,,Akureyri er sterkur fjol-
skyldubzer og pad brennur 4 mér
ad rennt sé enn traustari stodum
undir gott fjélskyldulif i baenum.
Beaerinn bydur upp 4 mjog gooa
pjonustu vio ibtia sina en pad ma
alltaf gott baeta.”

Méorg séknarfaeri

Asthildur segir mérg soknarfzeri
isveitarfélaginu. ,Haskolinn er
okkar fjoregg og Akureyri tok
stokk fram a vid pegar skoélinn
tok til starfa. Flugvéllurinn getur
verio stjoriojan hér i Eyjafiroi en
vid purfum uppbyggingu a honum
sem er lykilatridi fyrir voxt feroa-
pjonustunnar. Vid erum einnig
me0d tvo 6flugustu matvaelafram-
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Lilja Sigridur hélt upp a tveggja ara afmeelio sitt a Akureyri. Mamma og pabbi eru sl med stelpuna sina.

, Vio fjolskyldan
erum alszl og
teljum petta mikio gaefu-
spor. bao er nefnilega
frabaert ad bua a Akur-

eyri.

leioslufyrirtaeki landsins, stort
alpjodlegt sjavarutvegsfyrirteki og
i kringum pau eru sémuleiois sterk
stoofyrirteki,“ segir Asthildur sem
telur a0 frekari nysképun og fleiri
verkefni hja pessum fyrirteekjum
muni gera pennan geira pann
o6flugasta i landinu. ,Eg er einn-

ig sannfeerd um ao starfsemin i
kringum haskélann geti vaxio enn
frekar, pa sérstaklega i tengslum
vio bessi fyrirtaeki sem ég nefndi.”

Fjolskyldan alszel

Eiginmadur Asthildar er Hafpor
Gylfi Jonsson atgerdarmaour

og bornin peirra eru Daniel Jon,
taeplega 17 ara, og Lilja Sigriour,
tveggja ara. Han er innt eftir pvi
hvort fj6lskyldan hafi verio satt vio
ad flytja sig um set.

,Pad ma segja ad madurinn
minn hafi att pa hugmynd ao flytja
hingad nordur. Sonur okkar var a
leido i Menntaskolann a Akureyri
og betta var pvi augljoslega ekki

i Hlidarfjalliera

F

o finna frabaert skidasvadi. Hér er Asthildur a skidum med

vinkonum sinum peim Brynhildi Einarsdéttur og Kristrinu Lind Birgisdéttur.

fraleit hugmynd. Svo fér a0 ég var
radin i starf baejarstjora. Vio fjol-
skyldan erum alszl og teljum petta
mikio gefuspor. Pao er nefnilega
frabeert a0 buia 4 Akureyri. Nu til
dags er folk yfirleitt ekki bundio
neinum atthagafjétrum og mér
lidur a0 morgu leyti eins og ég sé
komin heim.“

Blomlegt mannlif

Asthildur segir Akureyri einstakan
stad meo otal afpreyingarkostum.
,Eg hefoi aldrei getad imyndad
mér hversu gott er ad baa hérna

a Akureyri. Pjonustan vio barna-
fjélskyldur er a0 minu mati
framarskarandi og hér upplifi ég
pad lifsmunstur sem f6lk sakist

Asthildur og Lilja Sigridur.

einna helst eftir, bad er ad segja
einfalt og streitulitio daglegt lif.
Hér er vinnukualtarinn agadur,
hér sér maour a0 f6lk drifur sig at
i hreyfingu um leid og vinnudegi
Iykur. Frambodid er mikio; skidi,
hlaup, hjoélreidar, sund, siglingar,
golf, fétbolti og skautar. Svo ég
tali nt ekki um umfangsmikio
stigakerfi i beenum sem f61k nytir
sér i @ meira meeli. Pad eru ekki
bara iprottir og hreyfing sem vekja
athygli heldur einnig dasamlegt
menningarstarf; Listasafnio, Leik-
félag Akureyrar, Menningarhtsio
Hof og svo frabart tonlistarlif.
Berinn er mikill sudupottur blom-
legs mannlifs.”

En er hiin komin me0 einhver
plén fyrir sumario?

,Mitt steersta verkefni verour
audvitad ad sinna pessu skemmti-
lega starfi. Eg hlakka til ad hjola
um hjoélastigana sem liggja um alla
Akureyri og fiflast 4 leiksveedunum
sem eru oteljandi med Lilju Sigrioi.
Sémuleidis hlakka ég til a0 heim-
sxKkja eyjarnar Hrisey og Grimsey
og skoda mannlifid par a0 sumar-
lagi. Svo verour dasamlegt a0 njota
Lystigarosins, sundlaugarinnar
og Kjarnaskogar sem ibui en ekki
sem ferdamaour. Eg held a0 ég sé
ad breytast i Akureyring & undra-
skémmum tima.“
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Helst

i Kjor

longun i gosdrykki

Bio Kult Candéa er blanda af godgerlum, hvitlauk og Grape Seed Extract sem hefur goda ahrif a
meltinguna og hjalpar til vid ad draga ur ahrifum og vexti candida svepps

Candlda albicans er svokall-
adur tekiferissveppur (sem
er akveoio form af geri) og
er hann i litlum meaeli i munni

og pérmum til ad adstoda vid
meltingu. Hann er i raun eodli-
legur hluti af hépi peirra 6rvera
sem lifa i meltingarveginum

en ef pessi sveppur feer ad vaxa
6hindrad verdur hann orsok fjolda
Ozskilegra einkenna eins og t.d.
preytu, lidverkja, loftmyndunar
og byngdaraukningar og 16ngun i
sykrud matveli og drykki eykst.

Meltingartruflanir, sveppa-
sykingar eda punglyndi?

Afar mikilvegt er ad parmafléran
okkar sé heilbrigod og i jafnvaegi en
pad er stundum haegara sagt en
gert pvi pad er svo margt i natima-
samfélaginu sem hefur ahrif par a

og kemur 4 6jafnvaegi i pérmunum.

Par ber helst ad nefna syklalyf,
oreglulegan svefn, streitu, mikla
kaffi- og afengisneyslu og ad sjalf-
s6gdu neyslu sykurs og einfaldra
kolvetna. Ef pad verour 6jafnvagi
a parmaflorunni og pad dregur ar
vexti heilbrigora bakteria myndast
kjoraosteour fyrir paer 6skilegu
og er Candida-sveppurinn pa ofar-
lega a blaodi. Ef hann fer ad vaxa
6hindrad veldur hann oft miklum
usla og einkennin leyna sér ekki.

Pau geta til demis verio:

@ Meltingartruflanir

® Upppemba

® Oedlilegar haegoir

® Huodvandamal

® Sveppasykingar (sérstaklega hja
konum)

® Timabundio ofnemi

® Hugsanlegt punglyndi

Sveppur sem elskar sykur

Candida-sveppurinn elskar sykur
og nerist og dafnar vel pegar
svoleidis er i bodi. Hann ytir pvi
lika undir 16ngun i setindi og

eiga margir erfitt med ad kljast
vio pann puka. Mikill ofvéxtur

a Candida albicans getur valdid
pvi ad parmaveggirnir veikjast og
verda gegndraepir (leaky gut/gegn-
draepur ristill) og pa er astandio

Hronn Hjalmarsdéttir, heilsuradgjafi
hja Artasan.

, ’ Pad er vel hagt ad

rada niourl6gum
Candida-sveppsins og
pao fyrsta sem parfad
gera er a0 utiloka allan
sykur ar fedunni.

Hrénn Hjalmarsdattir, heilsuradgjafi

oroio alvarlegt pvi surkali pvi b6
begar oxeskileg svo ad pad §é
efnina ao leka ar gott og Orvi
pérmunum ut i Advg N,Fy & vOxt bakteria
likamann valda b ui 5"0 N formuig 1parma-
pausjukdomum i gare Do i florunni, pa
eins og til demis eudract orvar pao lika
sipreytu, lidagigt, ozskilegar

migreni og fleiru
sem getur verio
mun alvarlegra.

Gooir gerlar
og breytt
mataradi

bad er vel hagt
ad rada nidur-
16gum Candida- ]
sveppsins og bad COpeUes
fyrsta sem parf

ad gera er ad uti-

loka allan sykur

P
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I dag hefur gosid ad mestu fokid og engin 16ngun er til stadar i slikt lengur,”
segir Kolbran Hildur.

ar fedunni. Pao pydir ao vio
sleppum szlgeeti, kokum, hveiti
og afengi. Einnig skal draga ar
neyslu 4 korni, baunum, avéxtum,
braudi, pasta og kart6flum, en pad
mun hindra véxt sveppsins og a
endanum hjalpa til vid ad koma a
jafnveegi. Einnig er mikilvaegt ad
sleppa neyslu
agerjudum
matvaelum
eins og t.d.

__._',,-"'

bakteriur. Til
pess ad verio
sé ad vinna
heilshugar ad
pvi ad drepa
gersveppinn
og koma
jafnveegi a
parmafléruna
er best ad
taka inn g60a
mjolkursyru-
gerla pvi pao
parfao styoja

vio framleioslu & godum bakt-
erium & sama tima og vio drogum
ar vexti peirra ,vondu“.

Bio-Kult Candéa er lausnin

Bio-Kult Candéa inniheldur 6fluga
bléndu af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og grapefruit seed
extract (GSE) sem hafa g60 ahrif

a meltinguna og hjalpa til vid ad
drepa niour Candida albicans ger-
sveppinn. Fyrir utan ad innihalda
7 mismunandi gerlastrengi sem
byggja upp vinveittu barmafléruna
er parna hvitlaukur sem er grioar-
lega 6flugur vid ad drepa nidur
gerjun og trufla virkni sveppsins
og GSE sem er pykkni, gert ar
kjérnum greipavaxta. GSE inni-
heldur efnasambé6nd sem eru afar
virk gegn fjolmérgum tegundum
bakteria, veira og sveppa og hafa
langvarandi sveppasykingar (af
voldum Candida albicans) verio
medhondladar med pessu efni.

Upppemban hatti og sykur-
I6ngun minnkad til muna!
Inntaka & Bio-Kult Candéa hefur
reynst fjolmoérgum afar vel og er
Kolbrun Hildur Gunnarsdéttir ein
peirra:

,I moérg ar fann ég fyrir 6paegind-
um i maga. Eg upplifdi pao yfirleitt

pbyngd og laus vio

, Eg hef einnig nao

a0 haldaméri
kjorpyngd og pakka ég
pao daglegri inntoku
Bio-Kult Candéa sem fer
a0 ferdast med mér allt
sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan vart
vio sigidag ef ég geeti min
a salti og sykri.

Kolbrun Hildur Gunnarsdéttir, 54 ara
og 5 barna méodir

pegar lida t6k & daginn ad ég yroi
sifellt uppblasnari um magann og
sér i lagi efri hluta hans pannig ad
ég taldi liklegt ad um 6pol veeri

ad re0a. Mér var bent a Bio Kult
Candéa hylkin og akvao ad pad
sakaoi ekki ad profa. begar ég hafoi
tekio stadfastlega 2 hylki daglega
meo sterstu maltio dagsins i 2
manudi for ég ad finna mun. Eg
hafoi i morg ar verio afar hrifin af
akveonum gosdrykk og hann vard
hreinlega a0 vera til i isskapnum.
Eftir pessa tvo manuoi for ég ad
finna minnkandi I6ngun i hann
sem og adra sykraoa gosdrykki og
hefur vatnsdrykkja aukist a0 sama
skapi. I dag hefur gosid ad mestu
fokio og engin 16ngun er til stadar
islikt lengur. Eg hef einnig nad ad
halda mér i kjérpyngd og pakka
ég pad daglegri inntéku Bio-Kult
Candéa sem feer a0 ferdast med
mér allt sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan vart vio sig i
dag ef ég geeti min a salti og sykri.”

Bio-Kult Candéa er 6ruggt og hentar
vel fyrir alla, einnig barnshafandi
konur, mjolkandi madur og boérn.
Pakkinn inniheldur 60 hylki og ef
um fyrirbyggjandi medferd er ad
reeda duga 2 hylki a dag (1 hylki
tvisvar a dag). Ef Candida-sykingin
hefur pegar blossad upp pa er i lagi
ad taka 2 hylki tvisvar a dag.

Eplaedik

— lifsins elexir

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni 1 aldaradir,
beaedi sem forvorn sem og vegna leeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider @tipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d hrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir bl6dsykursjafnveegid og sleer pannig 4 sykurléngun.

Adeins ein tafla a dag og ekkert bragd!

Apple Cider

Breakdown of fats

Easy convenbent way to take
apple cider vinogar
BLAEAAL TR W

O u
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e Hreinsandi

¢ Vatnslosandi

e Gott fyrir meltinguna

o Getur laeekkad blédsykur

e Getur dregid Ur slimmyndun
e Gott fyrir pvagblodru, lifur og nyru

NEW NORDIC
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Lilja Maria Asmundsdoéttir, til vinstri, og Berglind Maria Tomasdoéttir verda med tonleika 8 Myrkum musikdégum klukkan half fjdgur i dag i Hafnarhisinu. MYND/SIGTRYGGUR ARI

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic Star

Arctic star saebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
neaeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
liosskemmda

A0 baeta oneemiskerfid

A0 auka blodfleedi

Ad koma i veg fyrir eedakadlkun

A0 auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

|__"E|l| Mea e illtl:”- 3
80 Capsules

Arctic Star saebjugnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubiidum og hagkaupum.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

Bragdgod hollusta a milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

DetoxLove

G_ir_lgerl.ove

engifer app.x.eisilnur sitrona turmenk Wm engifer
Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup og
fjomoérgum apétekum um land allt.

810 raw VECW

(8 abel helsuvorur

Fer 6troonar
sl6oir i skopun

Berglind Maria Tomasdottir flautuleikari ver helginni ad
mestu a Myrkum musikdégum en tonleikar hennar og
Lilju Mariu Asmundsdéttur verda i Hafnarhusinu i dag.

Brynhildur
Bjornsdottir '
brynhildur@frettabladid.is ’

eginuppistadan i tonleik-
M unum eru verk eftir Lilju

Mariu sem ég kynntist
fyrir nokkrum arum hér i Lista-
haskélanum pegar ég var leio-
beinandinn hennar i lokaritgero,“
segir Berglind sem kennir flutning
og midlun samtimatoénlistar vio
skélann. ,Sidan héfum vio brallao
ymislegt saman og hun for svo
iframhaldsnam i ténsmidum i
London og skrifaoi tvo verk fyrir
mig sem ég flyt a laugardaginn.
Annad beirra er fyrir bassaflautu
og raf og hitt fyrir kassettutaeki og
lokk, hljoofzeri sem ég smioadi sjalf
ar spunarokk og langspili 2015 og
er uppspunnio sogulegt hljoofeeri.
Sidan veroa flutt tvé 6nnur verk
eftir hana, fyrir hljodskulptuar,
dansara og raf og fyrir pian6 og
myndefni og eitt eftir mig sem er
fyrir piand, mannsrodd og ahorf-
endur par sem er min eigin r6dd a
upptoku, Lilja leikur & piané og svo
er krafist akvedinnar patttoku af
ahorfendum.”

Berglind hefur fario nokkud
otroonar slodir i tonlistarskopun
en hikar vid a0 skilgreina sig sem
6hefobundinn tonlistarmann.
,Pao er svo erfitt a0 skilgreina hvao
er hefobundid og hvad er framuar-
stefnulegt, pvi listin fer alltaf i
hringi. Morkin milli listgreina

, bao er erfitt ad

skilgreina hvao er
hefobundio og hvad er
framurstefnulegt, listin
fer alltafi hringi. M6rk-
in milli listgreina eru
60um ad mast at og pao
®gir mérgu saman sem
er afleiding pess hvernig
heimi vio baum i.

eru 60um ad mast ut og pao aegir
morgu saman sem er afleiding pess
hvernig heimi vio biium i. Pad sem
ég geri er kannski ad leika mér
med hugmyndina um pao a0 fara a
tonleika, dreg leikhusio meira inn
iflutninginn og i raun er hlj60o-
feerid sem ég bjo til, lokkurinn,
ekki siour gjorningalistaverk en
hljoofeeri enda gekk pad verkefni
at a ao bua hann til og kynna svo
sem raunverulegan hluta ton-
listararfsins.”

Berglind er med doktorsprofi
flutningi eda performance i tonlist

fra haskola i San Diego i Kaliforniu.

,Eg var i deild sem heitir Contem-
porary Music Performance sem
atleggst flutningur samtimatén-
listar en svo er pad talkunaratrioi

hvenzr samtiminn i ténlist byrjar,
var bad a sidustu 61d eda i geer?
En ég hef mjog breidan dhuga &
tonlist natimans, hef gert Gtvarps-
peetti um daegurténlist og saeki
innblastur ar mérgum 6likum
attum.” Han sendi & dégunum fra
sér plotuna Herberging. , betta
eru allt verk eftir mig unnin i
kringum flautu og upptékur med
mér par sem ég spiladi ofan i. betta
er flautuheimur sem ég kann vel
vid mig i og petta er pvi ,minn*“
flautudiskur. Platan var tekin upp
fyrir tveimur arum og svo akvad
ég i haust a0 gefa ut geisladisk. Eg
peldilengi i pvi hvernig ég atti ad
koma henni fra mér pvi mér finnst
svo Osynilegt a0 setja tonlist bara
anetio. En svo langadi mig lika
ad gefa at geisladisk pvi hann er
hverfandi form og pa myndast svo
skrytin og angurveer stemming.”
Hun segir helgina verda nokkuo
undirlagoa af tonleikunum. ,Vio
veroum mattar { Hafnarhusio
snemma um morguninn til a0
stilla upp pvi vio erum me0 heil-
mikio af hljooferum og leik-
munum. Eg stefni a a0 fagna i
fadmi fjolskyldunnar eftir tonleika
pvi pau koma 611 og svo ®tla ég a
lokatonleika hatioarinnar i kvold
og svo a lokafégnuoinn a Harra pvi
pao er alltaf mikid stud hja ton-
listarménnum a Myrkum.“
Sunnudagurinn fer svo i roleg-
heit a0 mestu. ,ba ztla ég a sleda
me0d stelpurnar minar prjar ut i
snjoinn og endurstilla mig.”



PETITO 4RA SETA'SGFT KR, 205800 ===
NOKR236.640 o

10% AFSLATTUR AF NYJUM VORUM

Shady bordlampi
kr.23.400 Brooklyn séfabord kr.69.800

-~ Turi'svefnsofi 140x200 kr. 149.800 NU KR. 14.040 ' NU KR. 55.840
NUKR. 119.840

07T, Maracco pulla kr. 43.700
2504 - NUKR.28.400

40% ALLIR PUDAR
.'°4U /U-" 20-40%
AFSLATTUR
gOCM '\
Spegill kr.27.900 %
NU KR. 16.740

Grace bordstofustoll kr. 38.800 - 2 5 %
Plankabord 220x100 kr. 233.400 NUKR.29.100 .. .-
NU KR. 186.720 Brit stoll kr. 47.500

” , NU KR. 33.250
BZAJARLIND 14 - 16| 201 KOPAVOGI
SiMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Erotikin blomstrar eftir graa skugga

Pad eru atta ar sidan metsdlubokin Fifty Shades of Grey kom ut. Bok sem vakti mikla athygli og
umradu um allan he|m Bokin seldist i 150 milljonum eintaka. i april kemur ut ny bok eftir James.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

.L.James er hofundur
Eb(’)kanna ogenn a ny sendir

han fra sér erétiska ségu, The
Mister eda Herrann. betta er astar-
saga eins og fyrri bakur hennar.
Hoéfundurinn segir bokina fjalla
um astridufulla rémantik milli
Alessiu og Maxims. S6gusvidio er
vida um heiminn. ,Pbetta er nitima
Mjallhvitar-saga sem gerist medal
annars i London, Cornwall og
Austur-Evrépu. Maxim er myndar-
legur audmadur. Hann hefur aldrei
purft ad vinna og sefur sjaldan
einn. Allt breytist pegar afall
riour yfir og hann parfad takast
avio hlutverk sem hann a erfitt
meo a0 héndla. Hann kynnist
konu sem kemur til Englands og
asér hattulega og erfida leynda
fortio. Lesandinn feer a0 kynnast
russibanareio af spenningi, segir a
vefsiou The Guardian.

»,Maxim og Alessia hafa haldid
mér fanginni a heillandi vegfero
og ég vona a0 lesendur minir
njoti spennunnar eins og ég gerdi
a meoan ég skrifadi soguna,”
sag0i E.L. James begar hun kynnti
bokina fyrir nokkrum dégum.

Baekur E.L. James um grau

IH

NTE NUANCES

LAIRES

LNAPRPITR

ANTE NUANCES

skuggana urou gridarlega vinselar
um allan heim en peer voru prjar.
bess ma geta ad 550 puasund eintok
seldust einungis i Noregi en hun
var gefin Gt & 52 tungumalum.
begar fyrsta bokin kom tt 2011
voru flestar konur um allan heim
me0 bokina sér vio hond hvar sem

]

'iQ CLAIRES

TE CHAPITRE

peer féru um, i lestum, kaffihtasum,

a solarstrondum eda bara heima.
Beekurnar urdu prjar og i fram-
haldinu var gerd biomynd i Holly-
wood eftir peim. Biémyndirnar
um Anastasiu Steele og Christan
Grey urdu po ekki jafnvinselar
og baekurnar. Sagt er ad Christian

E.L. James hefur
vakid heimsat-
hygli fyrir baekur
sinar um grau
skuggana. i

april kemur ny
erotisk saga eftir
hana i budir.

Grey hefoi kynnt BDSM fyrir
veréldinni. I fyrra var frumsynd
biémyndin The Book Club sem
fjalladi um fjérar vinkonur sem
komnar voru vel yfir midjan aldur
oglasu 50 Shades of Grey i les-
klabbi. Leikkonurnar voru ekki af
verri endanum, peer Jane Fonda,

, ’ betta er nutima

Mjallhvitar-saga
sem gerist meodal annars
i London, Cornwall og
Austur-Evropu. Maxim
er myndarlegur aud-
madur. Hann hefur
aldrei purft a0 vinna og
sefur sjaldan einn.

Diane Keaton, Candice Bergen og
Mary Steenburgen. Myndin botti
ba0i fyndin og skemmtileg.
Hoéfundurinn E.L. James segist
aldrei hafa att von a slikum vio-
brégdum pegar hun gaf at fyrstu
bokina. Timaritio Forbes setti
hana a lista yfir s6luhastu rit-
héfunda i veréldinni ario 2013.
James fékk 95 milljonir dala fyrir
baekurnar og 5 milljonir ad auki
fyrir kvikmyndaréttinn ad hand-
ritinu. Han heitir fullu nafni Erika
Leonard Mitchell og feeddist &
Englandi 7. mars 1963. Fyrsta bok
hennar, Fifty Shades of Grey, sat a
medsolulista New York Timesi 133
vikur. Addaendur hennar hljota ad
bida spenntir eftir nyju bokinni.

Aa

Viltu kynnast spennandi starfsvettvangi?

Ert pu netsérfraedingur
framtidarinnar?

-

Saga og grunnur netkerfa

[ tilefni af UTmessu vikunni bydur Sensa
ungu folki (18-25 ara) a kynningu um

uppbyggingu netkerfa.

Fyrirlesari:
Omar

". I Henningsson

Ahugaverdur fyrirlestur sem stiklar & storu

sdgu toélvuneta allt fra gamla sveitasimanum

til ndtima kerfa.

Fyrirlesturinn gefur skemmtilega yfirsyn
yfir virkilega ahugaverdan og fjélbreyttan
starfsvettvang sem Sensa sérhaefir sig i.

Omar er menntadur

rafeindataeknifraedingur og
hefur starfad vid hénnun

og uppsetningu netkerfa i
meira en 25 ar dsamt pvi ad
bjoda upp a namskeid fyrir

vidskiptavini.

Hvar:

Sensa, Armula 31,108 Reykjavik

Hvenaer:

Pridjudaginn 5. februar fra kl. 16-18
Midvikudaginn 6. februar fra kl. 16-18

Hann er einn reynslumesti

netsérfreedingur landsins
og hefur verid med CCIE

gradu Cisco sidan 1996.

Omar sat { rédgjafaradi
Cisco (CCIE Advisory
Council) fra 2014-2018 par

sem hann toék patt i ad

44

Fyrirlesturinn er dkeypis.

Seetaframbod er takmarkad.

mota menntunarstefnu
Cisco m.a. hvernig

Skraning a sensa.is/starfsvettvangur

endurmenntun er hattad.

Astrilct helgarfaedi

elgin er timi samveru og
H astar. Dyrmeaetar stundir

sem aldrei koma aftur.
Hver dagur er gjof og eins gott
ad nyta hann vel til a0 tja tilfinn-
ingar sinar og syna peer i verki. bvi
ekki ao profa ad utbuaa allan mat
meo astarivafi um helgina? Finna
hjartalaga skapalon til a0 saldra i
gegnum sukkulaoi yfir kaffio eda
heita koko6io, smyrja braudsneidar
morgunsins og siodegiskaffisins
med hjartalaga myndum eins og
hnetusmjori og hjartafylli af sultu
eda larperumauki med klofnu
hjartalaga jaroarberi? Nu eda fa
unadslegan békunarilm i loftio og
baka hjartalaga smakoku skreytta
meo kremi og ilmandi ros?

Allt kemur pad astinni érugg-

lega til skila og er falleg minning i
dagbok ®vidaganna.

Leidin ad hjarta
mannsins
erigegnum
magann. bvi
ekki ad treysta
pau bond med
astleitnu faoi
um helgina?



ER
BYRJUD

Full bid af spennandi
utivistarvorum

S icebreakerverino P B R B ot

= g - barnasteerdum
100% Merino ullarfatnadur, stingur ekki, hlyrri og tekur ekki i sig lykt.

OSPREY
BAKPOKAR

Hagaeda bakpokar
Eitt mesta arval landsins

Klifurbakpokar e Leidsogumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Dufflar
Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar ¢ Hjélabakpokar ¢ Ferdatoskur

.
FEAARIND

LB

Svefnpokar, vindsaengur,
pottar, pénnur, hita-og
keelibrusar ofl. fra GSI og
Ferrino med gddum afslaetti

GONGUSKOR 0G SANDALAR

vorur med godum
afsleetti

afslattur

Allar BRIVEL og MEEEEE vorur med godum afslestti

Afslattarbordin verda ad sjalfsogdu a sinum stad med enn betri kjorum!

Opid i dag fostud. 10-18
Opid laugardag 11-18
og a sunnudag 12-16

GGESTIONE
O

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Képvogi, simi: 5711020 www.ggsport.is
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Imyndunarafii

Reboot Hack

er fyrsta hakka-
bonid a Islandi
sem er xtlad
nemendum og
skipulagt af nem-
endum.Umer
ad raeda nyskop-
unarkeppni med
aherslu a taekni
en par keppa
patttakenduri

24 tima ad proun
lausnar algjérlega

fra grunni.

Starri Freyr s '-_-,5
Jonsson %
starri@frettabladid.is _at?
4

Islands sem er fyrsta hakka-

ponio a Islandi sem er &tlad
nemendum og skipulagt af nem-
endum. Hakkapon (e. hackathon)
er nysképunarkeppni meo aherslu
a tekni en par keppa patttakendur
saman i h6pum og vinna i ram-
lega 24 tima ad pvi ad préa lausn
algjorlega fra grunni. Afurdin getur
verio i formi vefsidu, smaforrits,
smatakis eda hvernig teekni sem
er, imyndunaraflio fer algjorlega
ad raoa rikjum asamt tilteekum
hjalpartélum, segja paer Frida Snze-
dis Johannesdottir, Kristjana Bjork
Barodal og Sara Bjork Masdoéttir,
stofnendur og stjornendur Reboot
Hack.

,Pad hefur ekki skapast mikil
hakkaponmenning hér 4 landi en
hakkapon eru hins vegar grioar-
lega vinsel at um allan heim, t.d.
halda steerstu skélar i Evropu og
Bandarikjunum pau arlega. bvi
er kominn timi til pess ad skapa
pessa hefo hér a landi og vonandi
verour Reboot Hack par i farar-
broddi,” segir Frida Snaedis.

I dag hefst Reboot Hack i Haskoéla

Skemmtilegar askoranir

batttakendur verda um 100 talsins
og par af eru um 20 erlendir kepp-
endur sem ymist fljuga til landsins

feera

rada rikjum

Stofnendur og stjornendur Reboot Hack eru f.v. paer Sara Bjork Masdoéttir, Frida Snadis Johannesdaéttir og Kristjana Bjork Barddal. MYND/SIGTRYGGUR ARI

’ Hakkapon er

nysképunarkeppni
me0 aherslu a teekni en
par keppa patttakendur
saman i hopum og vinna
iramlega 24 tima ad pvi
ao proa lausn algjorlega
fra grunni.

Frida Snadis Johannesdaéttir

eda eru nemendur vid haskolann.
»Keppnin fer pannig fram a0
samstarfsaodilar okkar koma meo
askoranir og teeknitengd verkefni
til pess ad glima vio en auk peirra
mega batttakendur einnig vinna
ar eigin hugmyndum. Vinnustofur
og mentorar verda a stadnum

til ad hjalpa patttakendum auk
6haora mentora fra haskélanum
og atvinnulifinu. Eftir pessa 24
tima fa lidin sidan taekifzeri til pess
ad kynna lausnir sinar fyrir dom-
nefnd en veglegir vinningar eru i
bodi fyrir fyrstu prja setin asamt
verolaunum fyrir bestu nytingu,“
beetir Kristjana Bjork vio.
Domnefndin er skipud Arnheioi
Guomundsdottur, framkvemda-
stjora Sky & UTmessunnar, Védisi
Hervéru Arnadéttur, samskipta-
og midlunarstjora Vioskiptaraos,
Kristni Joni Olafssyni, verkefna-
stjora Snjallborgarinnar Reykjavik-
ur, Guobjorgu Lindu Rafnsdottur,
adstooarrektor visinda Haskola
Islands, asamt Gregor Engelmann,
forsvarsmanni MLH.

Langur undirbaningur
Undirbaningurinn hefur verio
strembinn, sérstaklega sidustu
vikur, en tiu manudir eru sidan
skipulagningin hofst segir Sara
Bjork. ,Hugmyndin kom fra

vinnuveitanda minum en ég vinn
med nami hja Microsoft 4 fslandi.
1 pvi starfi hef ég verid ad kynna
taekni til hask6lanemenda og

par kviknudu pessar hakkapon-
palingar. Mér var bodio a0 fylgjast
med hakkaponi sem haldio var i
hoéfudstédvum Microsoft i Kaup-
mannaho6fn og komst pa ad pvi

ad hakkaponio sjalft veeri i raun
nemendadrifid meo studningi

fra Microsoft. bar kynntist ég lika
félaginu Major League Hacking
(MLH) og sa strax fyrir mér a0
pessi menning pyrfti ad komast til
Islands. Eftir ad ég fékk studning
fra Microsoft, og i framhaldi fra
Haskola Islands, akvadum vid ad
sla til. Saman sképudum vio prjar
stefnuna og vorumerkio meo hjalp
og studningi fra MLH og okkar fra-
beru samstarfsadilum.”

Laerdomsrik reynsla

ber eru sammala um ao patttaka

i hakkaponi sé afar leerdémsrik.
»2Nemendur fa sig i a0 skapa hug-

mynd algjorlega fra grunni asamt
pvi ad treysta a sjalfa sig i nyjum og
krefjandi adsteedum. Margir sem
ljuka hakkaponi minnast 4 pao i
ferilskranni sinni par sem patttaka
par er talin vera dyrmat starfs-
reynsla auk pess sem hun synir
frumkvaoi og dhuga a nyskdpun
og tekniframférum i samfélaginu.
Meo patttdku sinni fa nemendur
lika teekifeeri til ad tengjast fyrir-
teekjum a Islandi 4 einstakan hatt
en sterstu styrktaradilar okkar eru
Snjallborgin Reykjavik, Sky, MLH,
Verkefnastofa um stafreent Island,
Men and Mice, Microsoft 4 Islandi
og Islandsbanki.

Hakkaponi® sjalft verdur lokad
en dhugasamir geta kynnt sér
nidurstéournar a sérstakri upp-
skeruhatio Reboot Hack a UTmess-
unni 9. febraar milli kl. 10 og 12 1
Kaldaloni.

Nanari upplysingar ma finna a
www.reboot.hi.is.

Simi 5125402
serblod@365.is

FERMINGABLAD FRETTABLADSINS

Kemur (1t 28. februar. | pessu bladi verdur haegt ad kaupa baedi
auglysingar sem og kynningar.

Bladid verdur fullt af hjalplegu efni tengdu fermingunni.

Ahugasamir auglysendur hafid samband
vio sérbladadeild Fréttabladsins
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Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar til s6lu

Bilar &
Fararteki

©) kRrOKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Grand Cherokee arg. 2003 ek. 334
pus. m. krok. Selst odyrt. Uppl. s.
8972117

Hjélhysi

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

v By
"fi" ¢ __BILO.IS
HOFBAHOLLIN
HOBBY HJOLHYSI 2019
STORSPARNADUR!

Nu er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum pig.

Allar fyrirspurnir sendist a:

kriben@simnet.is
s. 863 4449

SUBARU LEGACY OUTBACK nyskr.
09/2007, ekinn 209 P.km, bensin,
sjalfskiptur, glerpak. Verd 790.000
kr. 100% lan i bodi Radnumer
258715 a BILO.is

VAKA

VID VOKUM MED PER!

KRAMABILAPIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

o5 |1
F

Simi: 567 6700 | vakahfis

BMW 116i. nyskr. 02/2007, ekinn
adeins 128 b.km, bensin, 6 gira.
Verd 770.000 kr. 100% lan i bodi!
Radnumer 258964 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahéfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdoum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Husavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMiBl

- Smidavinna
- Marvinna

- Malningarvinna

@ Barnaheill

Save the Children i fslandi

',’/:'55“'— e &

b y n et 9o f'-l;‘l‘"‘: a Ve ln d\.?(jf
Clinep g\ :

T 7888870
eind@eind.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

— R
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

» FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Bingoleiga
hia

bingospil.is

Traustur vektaki a byggingasvioi
me0d aratuga reynslu og reynda
islenska fagmenn getur baett vid sig
verkefnum, almennri vidhaldsvinnu
og/eda nysmidi. Hafid samband i
sima 6996065 eda basti@internet.is

Skolar ¢&&
Namskeio

Keypt
& Selt

Til s6lu

D .

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

.

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA

Levels/Stig: I, II, 11, IV, V, VI. Start/
Byrja: 4/2,4/3,1/4,29/4, 27/5, 24/6,
22/7,198/,16/9,14/10,11/11,
9/12. 4 weeks/4 vikur x 5 days/5
daga. 2-4 students/nem. Morn/
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/Kvold.
Price/Verd: 48.000,- www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Pjonusta

V6rubilastodin Silfri ehf hefur| 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vdrubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

[ ]
EYJALIND
sa

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavog

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjénustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraedingur
A\ s.864 2627 * bernhoft@gmail.com

Geymsluskurar

§ * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

LFjardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Heimilio Huasn®di i boodi k . k - |_
G@:mh glugg]r)n ur, skoli atvinnulifsins
TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 nyi glugginn i _ " e
FM ATVINN_UHUSNIED! 1116 S.vo elnfalt e[, paé Erum ad byrja med smaskipa- og skemmtibatanamskeid sem standa
REYKJAVIK VERD FRA KR . fra 11. febrdar til 23. mars 2019,
990 FM N¢smidi 4 gluggum og hurdum, Skrdning og nanari upplysingar i sfmum 514 9602 og 665 1100 og

dsamit isetningum og vidhaldi.
Hafdu samband og vid metum 4standid,

165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
)7 Nanari upplysingar veitir

e Sverrir is. 661 7000

einnig & bessum slédum:

https:/ftskoli.is/namskeid/smaskipanamskeid/
https:/{tskoli.is/namskeid/skemmtibatanamskeid/

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
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Herbergi i 105 Rvk, til leigu med
adgangi ad badi, eldhusi og
pvottahusi. Einnig studio ibud a
o~ sama stad. Upplysingar i sima 686
8501.

Atvinna

L

Gullnsman @
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HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

BOLTINN

| BEINNI

P

— ~ HEimaéS LEIKIR HELGARINNAR
Usnol LAUGARDAGUR FR&BER
12:30 Tottenham - Newcastle
BYCGINGARVINNA HEIMILISMATUR

SUNNUDAGUR
14:00 Leicester - Man.Utd.

| HADEGINU

Heimaas o6skar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

%
T IRAIP
| Spdlar gyrer danse
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur.
www.geymslur.is

16:30 Man.City - Arsenal

SiMI 554 2166

Nanari uppl. i s. 8636399 Styrmir

HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

styrmir@heimaas.is merkt
“atvinna”

Sunlight T 58

Argerdir 2016-2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, , sniningsstolar, loftkeeling
ofl.ofl.

Otralegt verd, fra: 6.490.000.

SunlightT 64

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, felliram i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, snlningsstoélar, loftkeeling ofl. ofl.
Otralegt verd, fra: 7.590.000.

Sunlight T 60

Argerd 2017. Truma Combi 6, samlit akleedi 4 framsaetum,
snaningsstolar, markisa, hjélagrind, rafdrifin trappa,
flugnanet i hurd, 2 lestarlgur, LED, 6 gira, cruise control,
16“, alfelgur, graar hlidar ofl.ofl. Otrilegt verd: 6.870.000.

Dethleffs Trend A 6977

Argerd 2015. Glasileg hapekja. Truma Combi 6, samlit
aklaeoi a framsaetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor
sjalfvirkur isskapur med sér frystiholfi, stor lest, hjélagrind.
Otriilegt verd: 5.990.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarlGiga badum megin, Gtdrag 4
milli rGma, fellirdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sntiningsstoélar, loftkeeling, bakkmyndavél
o.fl. o.fl. Otrdlegt verd: 9.980.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

SunlightT 69 L

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, &lfelgur, lestarliga
badum megin, hjénardm adgengilegt beggja vegna, fellirim
i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
sniningsstolar, loftkeeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 8.190.000.

Dethleffs Trend T 7057 DBM

Argerd 2018. Markisa, hjdlagrind, lestarliga badum megin,
breid inngangshurd med samlaesingu, rafmagnsdrifio fell-
irdm i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,

sniiningsstolar, loftkaeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 10.890.000.

VW Multivan Startline

Argerd 2015. Markisa m. hlidum, hjdlagrind, Gtdraganleg
geymsluskaffa, ram, 220 V tengi, blindgluggatjéld fram i bil,
2 kapteinstolar. Glesilegt eintak.

Otriilegt verd: 3.290.000.

P. KARLSSON:.-
www.pkarlsson.is
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LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

LI Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPIP HUS ) 3. febrdar 13:00 - 13:30

Sunnusmari 24-28
201 KOPAVOGUR

ST/ARD: 63-198,2FM FJOLBYLI HERB: 2-5

Tilbunar til afhendingar.

Nyjar og glaesilegar ibudir ad Sunnusmara
24-28, 201 Képavodgi. ibudirnar afhendast
fullbunar med golfefnum, innbyggdum
isskap og upppvottaveél. Golfhiti a
badherbergjum. Husid er alkleett og
al-tré gluggar og pvi vidhaldslitid og

allir innveggir hladnir. Grunnkerfi fyrir
rafbilahledslu er uppsett i bilakjallara og
GSM tengdum mynddyrasima.

39.900.000- 98.900.000%

Heyrumst y .
Hannes Steindérsson Geyr”ms val
Loggiltur fasteignasali - unnar vailsson )
Soélustjori Loggiltur fasteignasali
) 510 7900 ) 699 3702

) hannes@fastlind.is 4 g, ) gunnar@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Gott fyrirtaeeki til solu vid Brekkustig i Reykjanesbae.

Til s6lu rekstur & bifreidaverksteedi, partasdlu og smurstod i
fullum rekstri. Partasalan selur baedi nyja og notada varahluti.
Eina partasalan 4@ Sudurnesjum. Prjar bilalyftur. Mikid magn
af notudum varahlutum; vélar, girkassar, sjalfskiptingar ofl. ofl.

Allar nanari upplysingar a www.asberg.is
og i sima 421-1420

- Hafnargata 27 ¢ 230 Keflavik
@/\\ Asberg simar4211420
'a‘-—..l's ]

Fastolgnasals = asberg@asberg.is ¢ asberg.

asberc

Jon Gunnarson laggiltur fasteigna- og skipasali

Glaesileg fullbuin ibud a pridju haed
79,0 fm ad steerd
Lyftuhus / Ibdar +60 ara / Ny ibud
Sér inngangur af svolum
Fallega innréttud, steyptar bordplotur
Pvottahus og badherbergi med glugga
Steedi i lokadri bilageymslu fylgir
Frabaer stadsetning / Stutt i pjonustu
Nanari upplysingar veitir: Verd -
Joérunn Skuladéttir, Logg. fasteignasali 53’0 millj.

jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958
Rl A~ 569 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG ° :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

A
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

Herkastalinn er eitt merkasta og sogufraegasta hiis Reykjavikur.

Pad stendur a fallegum stad vid Kirkjustraeti 2. Hiisio er fridad ad utan. Heimild er til ad reka par
gistiheimili.

Husio er teiknad af Einari Eflendssyni byggt arid 1916 og er pad 1405,4 fm ad steerd og skiptist i
Kjallara prjar hzedir og rishaed. Hiisio er skrad gistiheimili i pjodskra.

Huisid skiptist pannig: | dag eru 57 gistiherbergi i hisinu allt fra einstaklingsherbergum og uppi

5 manna herbergi. Leyfi er fyrir 133 gesti. (sja-Mal nr. BNO54058 og teikningar).

1. haed huissins bydur uppa mikla moguleika svo sem veitingarstadi, fjélgun herbergja og fleira.
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FRAMURSKARANDI

, ETIL L L R
GRENSASVEGUR 11 B, o ST SIMI 588 9090

0SKAD EREFTIR TILBOBUM

Kjartan Hallgeirsson
|6ggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
Simi 8249093




