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Stelpur stydja stelpur, er alpjodlegt

pjalfunarpréogramm zetlad konum a
aldrinum 16-25 ara sem vilja tileinka
érymsa eiginleika sem nytast peim

til framtidar. | februar hefst pridja um-

ferd og leita skipuleggjendur ad ahuga-

sémum konum til ad taka patt. «>2
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Fanney Hrafnsdottir (t.v.) er verkefnisstjori verkefnisins Stelpur stydja stelpur (e. Girls 4 Gi

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

pjélfunarprc’)grammié Stelpur

styoja stelpur (e. Girls 4 Girls)

var stofnad i byrjun ars 2017
af konum sem tutskrifudust saman
ar Harvard haskéla og vildu leggja
sitt af morkum vio a0 efla faerni,
hugrekki og tengslanet kvenna um
allan heim. Stofnendurnir, sem
koma fra 6likum 16ndum, voru
sammala um ad eitthvao pyrfti ad
adhafast vardandi gja 4 milli st6ou
karla og kvenna. bzer veltu fyrir sér
hvad pad veeri sem keemi konum
afram i atvinnulifinu og voru sam-
mala um ad gott studningsnet skipti
mali pegar kemur ad pvi ad halda at
fyrir peegindarammann og takast a
vio nyjar askoranir i lifinu, segja paer
Fanney Hrafnsdéttir, verkefnisstjori
verkefnisins hér 4 landi, og Vala Rin
Magnusdottir samfélagsmidlastjori
pess.
Stelpur styoja stelpur er tlad
ungum konum & aldrinum 16-25
ara og gefur peim teekifeeri til a0
pjalfa ymsa heefileika undir leids6gn
reyndari adila, svokalladra ment-
ora. I febraar hefst pridja umferd
verkefnisins en skipuleggjendur
eruad leggja lokahénd a rédun i
hoépa pessa dagana. Naesta umferd
fer svo af stad i haust. ,Programmio
er sett pannig upp a0 leidandi
konur tr atvinnulifinu taka a0 sér
a0 vera mentorar fyrir ungar konur
og stelpur sem vilja tileinka sér
ymsa eiginleika sem nytast peim til
framtioar. batttakendum er skipt
14-6 manna hopa, sem ymist einn
eoa tveir mentorar taka a0 sér yfir
akve0io timabil. Hver fundur hefur
akve0id bema og mentorarnir
stydjast vid freedsluefni sem profess-
orar Harvard haskoéla settu saman,
um leid og peir midla reynslu sinni
ar atvinnulifinu,“ segir Fanney.

patttakendur og mentorar i lokahofi eftir 2. umferd prégrammsins haustid 2018.

Ur 6llum attum

Fyrsti fundur hvers hops er hugs-
adur til pess ad kynnast og reeda
markmid og dskoranir, baetir Vala
Run vid. ,Pemu naestu funda eru
leiotogahafni, samskiptafaerni,
samningatakni og opinber fram-
koma. Patttakendur fa heima-
verkefni sem felast i nokkurs konar
sjalfsvinnu, par sem hvatt er til pess
ad hugsa um eitthvad sem vio-
komandi hefur etlad ao takast a vio
en frestad. Orlitil pressa leioir oft til
skapandi lausna sem skila arangri.
Eftir ad hoparnir hafa lokio fimm
fundum hittast allir patttakendur og
mentorar 4 lokahofi par sem taeki-
feeri gefst til a0 kynnast innbyradis,
reda patttokuna og mynda staerra
tengslanet.”

Stofnendur hépsins koma tur
6likum attum, allt fra pvi ad hafa
unnio fyrir Sameinudu pjodirnar
ad malefnum kvenna, yfiriao leida
fjarfestingarfyrirtaeki { Kina og ad
sja um umbhverfisstefnu innan Hvita
hussins i forsetatid Obama. Einn
stofnenda hopsins er Halla Hrund

Logadottir, stofnandi og stjérnandi
Arctic Initiative, sem er miost60
Noroursl6damala vio Harvard
haskéla. Auk hennar hefur Sigrin
Ingibjorg Gisladottir 16gfraedingur
proad og styrt verkefninu a Islandi,
og sidar baettist Fanney i h6pinn.

Hindranir enn til stadar

Fanney og Vala toku baodar patt i
verkefninu sidasta haust og eru
himinlifandi med afraksturinn.
,2Upplifun min var hreint at sagt
frabeer,” segir Fanney. ,Eg kynnt-

ist metnaodarfullum og klarum
stelpum sem hafa baedi svipada og
olika reynslu og ég af pvi a0 stiga
sin fyrstu skref i atvinnulifinu. I
hépnum okkar Vélu vorum vid
fjérar meo einn mentor, allar med
6likan bakgrunn en attum pad sam-
eiginlegt ad hafa maett askorunum
avinnumarkadi par sem halladi &
okkur sem konur. Enn eru til stadar
hindranir fyrir konur i islensku
atvinnulifi b6 svo ad margt gott
hafi aunnist a sidustu aratugum

og gatum vid deilt upplifun okkar.

Efnio kom sér mjog vel og margir
go0ir punktar sitja eftir sem ég efast
ekki um ad ég eigi eftir ad njota gods
af.“

Godur hépur

Vala Ran tekur undir ord Fanneyjar.
»Mér fannst verkefnio otrilega
skemmtilegt alveg fra byrjun. Vio
Fanney vorum mj6g heppnar meod
hépinn og ekki sidur mentorinn
okkar, Tonyu Zharov, adstodar-
forstjéra DeCODE. Vi0 stelpurnar
kynntumst vel og leerdum helling
af namsefninu, af hver annarri og
af Tényu. bPad sem kom mér mest &
ovart var hversu mikio sjalfstraust
mitt jokst og ég fékk at ar pro-
gramminu, baeoi i leik og starfi. Pad
sem stendur helst upp ar er hversu
goour hopur kvenna hefur safnast
saman, nana eftir sidustu umfero.
Konur tr 6llum attum sem hafa
sameiginleg markmio og styoja vio
bakio a hver annarri. bad er eitthvad
sem er svo mikilvaegt ad eiga.”

Laerdi helling

Fanney sat beggja megin bords-
ins i haust pvi auk pess ad sekja
proégrammio var hdan og er enn
verkefnisstjori pess. ,bar voru tvi-
meelalaust tveer flugur slegnar i einu
hoggi par sem ég leerdi helling sem
patttakandi og get nytt mér pessa
innsyn vio aframhaldandi bréun
verkefnisins.“ Henni fannst helst
standa upp tr hvernig fundirnir
efldu patttakendur og veittu um
leio innblastur til pess ad takast a
vid personuleg verkefni sem h6fou
seti0 4 hakanum. ,Tengslanetio
hefur na pegar reynst vel en vid
héfum haldio samskiptum afram og
stutt hver adra i nyjum verkefnum.
Pao kom mér helst & 6vart hversu
mikid madur getur komio sjalfum
sér a 6vart pegar maour bregst vio
askorunum og uppskorid arangur
pegar maodur leggur allt i s6lurnar,

rls) hér a landi, og Vala Run Magnusdottir er samfélagsmidlastjori verkefnisins. MYND/STEFAN

hefur studning og g60 verkfeeri i
héndunum.”

Metnadarfull markmio

Markmio peirra sem standa a0 verk-
efninu er a0 staekka pao enn frekar,
ba0i hér heima og erlendis. ,Vid
viljum fa fleiri stelpur til ad taka patt
og fa fleiri mentora. Petta verkefni er
svo otrulega mikilvaegt fyrir okkur,
jafnvel pott jafnrétti sé komio lengra
aveg hér heima. Pao er nefnilega
enn langtiland, t.d. er engin kona
forstjori hér a landi i fyrirtaeki sem
er skrad 4 markad. Stelpur styoja
stelpur er pvi kjorinn vettvangur til
pess a0 efla ungar konur svo demi
sem pessu megi breyta. Einnig er
stefnan ad mynda betri alpjodleg
tengsl meo pvi ad heimsaekja énnur
16nd og kynnast beim sem hafa
fario i gegnum verkefnio par,“ segir
Vala Ran.

Ennipréoun

Fanney segir paer hafa nylega heyrt
fréttir fra Allen Asiimwe, umsjonar-
manni verkefnisins i Afriku. ,Htn er
sjalf fra Uganda og teyminu hennar
hefur gengio einstaklega vel a0
byggja upp starfsemina i nokkrum
16ndum Afriku 4 stuttum tima. Eg
hefpad eftir henni a0 markmioid
fyrir ario 2025 sé a0 byggja tengsl-
anet tiu pusund mentora og einnar
milljon patttakenda a heimsvisu.
Verkefnid er enn i mikilli préun

og hefur steekkad 6rt sidan pad var
sett a fot fyrir um tveimur arum.
Markmioio er skyrt; ad halda afram
a0 efla ungar konur svo a0 paer hafi
feerni og por til pess ad na arangri
og takast a vio 61l bau verkefni sem
peer taka sér fyrir hendur.”

Haegt er ad kynna sér Stelpur stydja
stelpur og skra sig til leiks fyrir
haustid a8 www.projectg4g.org/
iceland-application.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladoéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ sél
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

VOLKSWAGEN POLO ARG.
2006 TIL SOLU.
Ny skodadur, vetrar- og sumardekk,
fjdgurra dyra og ekinn 179 p.km.
Gott vidhald og smurbodk fra
upphafi. Verd 270.000. Uppl. i sima
6609970

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIOLBARBAPIONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA

Simi: 567 6700 | vakahfis

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

- o

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirli

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

z %efnlngﬂbjd
s byegillinn %
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtakjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja pordi i s: 618-5286

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar
SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

@ Barnaheill

i Save the Children 4 slandi
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Skolar &
Namskeio

‘ s 2 ——
ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN & DANISH
F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA

Levels/Stig: I, II, 1, IV, V, VI. Start/
Byrja: 4/2,4/3, 1/4,29/4, 27/5, 24/6,
22/7,198/,16/9,14/10,11/11,
9/12. 4 weeks/4 vikur x 5 days/5
daga. 2-4 students/nem. Morn/

Aftern/Evening. Morgna/Sidd/Kvold.
Price/Verd: 48.000,- www.iceschool.

is - ff@icetrans.is - facebook.com/
iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155
/8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Husna0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

14 fm. herb. & Flokagétu i 105

rvk til leigu m. sérinng.Rélegur og
reglusamur einstaklingur. Innif. hiti,
rafmagn og bad. V. 40 pus. a man.S.
551 1433 milli kl. 17-19.

3ja herb.ibud til leigu,200 Kop.

fra byrjun februar. Stutt fra skola,
leikskola, og 60ru. Verd 250 pus,
fyrirframgreidsla og trygging 1
manudur. Tilbod med uppl. sendist
a gullahjalli5@gmail.com

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Atvinna

AUKAVINNA.
Abyrgur starfskraftur 6skast &
kvold og eda helgarvaktir i sjoppu
i 101 RVK. Umsoknir sendist a
atvinna234@gmail.com

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

|] PROVENTUS

Starfsmannapjdnusta

aal 2000

proventusf@praventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

TAKTIK 2
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SKIPULAGSBREYTINGAR

Tillaga ad deilliskipulagsbreytingu vid Hraunvang 7, Hrafnista

A fundi skipulags- og byggingarrads dags. 25.9.20I8 var tekin fyrir fyrirspurn Hrafnistu i Hafnarfirdi fra april
2016 vegna breyttrar notkunar areit F2 vid Hrafnistu.

Skipulags- og byggingarrad leggur til ad tillaga ad breyttu deiliskipulagi Hraunvangs 7, svaedi Hrafnistu,
verdi kynnt ibilum og auglyst i samraemi vid 4l.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulags- og byggingarrad tok jafnframt undir bokun radsins p.22.9.2016 og baejarstjornar pann 12.10. 2016
um fyrirhugada lokun Herjolfsbrautar vid Gardahraunsveg (gamla Alftanesveg).

i deiliskipulags breytingunni felst ad: hjukrunarheimili verdi breytt { ibddir fyrir aldrada.

Tilldgurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandg6tu 6 og hja Umhverfis- og skipulagspjonustu ad Nordurhellu 2,
frd28.1.- 11.3.2019. Haegt er ad skoda deiliskipulagstilldguna a vef Hafnarfjardarbaejar www.hafnarfjordur.is. Nanari
upplysingar eru veittar hja Umhverfis- og skipulagspjonustu. Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gaeta er gefinn kostur a ad

gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad skriflega til Umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi
sidaren 11.mars 2019.

Skipulagsfulltrui.

HAFNARFJARDARB/R PJONUSTUVER 585 5500
RADHUS HAFNARFJARDAR OPID FRAKL. 8.00 - 16.00 hafnarfiordur.is AFN AR O REUR
STRANDGOTU 6 ALLA VIRKA DAGA

Auglysingar um nytt deiliskipulag og

Reykjavikurborg breytingar a deiliskipulagi i Reykjavik

Umhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, er hér
med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Hélmsheidi, athafnasvaedi

A fundi skipulags- og samgodngurads pann 12. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 17.
jantar 2019 var sampykkt ad auglysa tilldbgu ad nyju deiliskipulagi fyrir athafnasvaedi & Holmsheidi.
Skipulagssvaedid er um 60 ha ad steerd og liggur ad jadri vatnsverndarsveedis Hofudborgarsvaedisins og
er i jadri greena trefilsins. Skipulagstillagan gerir rad fyrir ad skipuleggja athafnasvaedi, med fjdlbreyttum
atvinnul6dum innan svaedis, undir ymis konar starfsemi sem fellur ad markmidum adalskipulags Reykjavikur
2010-2030, p.a.m. 166um fyrir gagnaver. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Hédinsreitur, reitur 1.130.1

A fundi skipulags- og samgoéngurads pann 9. jantar 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 17. jantdar
2019 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir Hédinsreit. Breytingin nzer til
byggingarreita, byggdamynsturs, I60armarka, haeda hisa og starfsemi a jardhaedum. Felld er ur gildi
byggingarheimild fyrir hjukrunarrymi og heimild beett inn fyrir samsvarandi byggingarmagn undir ibudir og
heimild er sett inn fyrir hotel vid Seljaveg. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hédinsgata 8

A fundi skipulags- og samgodngurads pann pann 9. jantar 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 17.
jantar 2019 var sampykkt ad auglysa breytingu a deiliskipulagi Kdllunarkletts til ad koma fyrir 1-5 ca.
30m2 smahysum fyrir skjolsteedinga Velferdarsvids Reykjavikur /Félagsbustada. Tillagan gerir rad fyrir
nyrri 168, Hédinsgata 8, fyrir smahysin & ndverandi bilasteedi & borgarlandi. Nanar um tilléguna visast til
kynningargagna.

Tilldgurnar ma einnig fara yfir a skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 28. januar 2019 til og med 11. mars 2019. Einnig ma sja tilldgurnar
a vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta
hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til
skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidéar en 11. mars 2019. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvuposti.

28. januar 2019
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Vero adeins 130 pus fyrir allt saman.
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