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Heimili

A hverju ari velur Pant-
one lit arsins. Litur arsins
2019 er ,living coral“

eda hin lifandi koralrif.
Innblasturinn er fenginn
fra fogrum appelsinulit
koralrifa heimsins sem
eru i atrymingarhzettu.
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Vilborg Arna Gissurardottir, polfari og ferdamalafraedingur, er gest-
ur Gunnars Hersveins i Heimspekikaffinu i Gerdubergi i kvold. bar
raeda pau um patt lifsgilda til a0 na markmioum sinumi lifinu.
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Starri Freyr
Jonsson ]
starri@frettabladid.is i

eimspekikaffi i Gerdubergi
H hefur verio fastur liour i

dagskra menningarhss-
ins undanfarin ar en par spjallar
Gunnar Hersveinn, rith6fundur og
heimspekingur, um gildin i lifinu
asamt g6dum gestum. I kvold
meetir Vilborg Arna Gissurardottir,
polfari og ferdamalafredingur, i
has og saman @tla bau ad reda um
patt lifsgilda til ad na markmioum
sinum i lifinu. ,Markmioio i heim-
spekikaffinu er ad fjalla @ manna-

mali um pad hvers konar liferni er
eftirs6knarvert. Pad er mjog spenn-
andi ad tengja saman folk og hug-
tok meo 6vaentum hatti og spyrja
t.d.: Hefur hugsun ahrif a heilsu?
Hefur mataradi ahrif a hamingju?
svo deemi sé tekio. I heimspeki-
kaffinu hefur framurskarandi folk
fjallad um gildin i lifinu og leitina
ad hamingjunni. bPad var pvi boro-
leggjandi ad bjoda upp 4 samtal

vid Vilborgu Ornu sem hefur notad
lifsgildin markvisst & ferdum sinum
um heiminn m.a. 4 sudurpoélinn

og hastu tinda 1 hverri heimsalfu.
Pao var pvi alveg kjorio ao fa Vil-
borgu til ad vera med og vid erum

’ Eitt af gildum

minum er jakvaoni
og hun hefur skipt skop-
um pegar a moti blaes i lifi
minu.

Vilborg Arna Gissurardoéttir

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu godum arangri
er haegt ad na med Evonia.

ad vonast til ad geta miolad til
folks hugleidingum um petta efni,
eitthvad sem paod geeti kannski nytt
sér i eigin lifi og hugsad um afram,”
segir Gunnar.

Leidarljosid i lifinu

Fyrir Vilborgu eru lifsgildi eitthvad
sem hun hefur a0 leidarljosi til bess
a0 na markmioum sinum. ,Pau eru
ekki styrkleikar minir eda veik-
leikar, heldur eiginleikar sem parf
ao tileinka sér a vegferdinni. Eitt af
gildum minum er jakvaeodni og htin
hefur skipt sképum pegar a moti
blees i lifi minu.“

Auk jakveeoninnar nefnir hun
araeoni og hugrekki, tvo lifsgildi
sem hafa hjalpad henni mjoég mikio
vio arlausnir erfiora verkefna.

»Pau minna mig a hvaod ég parfao
gera, hjalpa mér at fyrir paeginda-
hringinn og veita mér akvedinn
studning. bau baeodi hjalpa mér ad
takast a vio veikleikana min og
efla styrkleikana pannig a0 gildin
eru akaflega mikilveg verkfzeri i
verkferakistunni minni. Hugrekki
stendur t.d. baeoi fyrir pao ao fylgja
hjartanu og taekla adstaedur hverju
sinni. begar ég akvao a0 gera evin-
tyramennsku ad atvinnu minni
purfti ég ad segja upp mjog goou
starfi sem ég var i og henda mér ut
idjupu laugina. bad hefur oft verio
krefjandi en vel pess viroi.“

Sioferdilegt hugtak

Gunnar skilgreinir lifsgildi sem vid-
taekt sidferoilegt hugtak sem getur
birst sem dyggd eins og hugrekki,
tilfinning eins og gledi eda vidhorf
eins og jakvaeoni. ,Folk finnur sin
eigin lifsgildi meo pvi ad profa sig
afram og mata sig vid ymsa hluti.
Draumurinn er a0 sem flest f61k fai
taekifzeri til ad skapa og starfa vio
pad sem pad leggur metnad og alad
i. Eg held ad pad sé melikvaroinn,
ad vinna vid pad sem metnadur er
lagdur i, bad sem folk gleymir sér

»2Markmidio

i heimspeki-
kaffinu er
adfjallaa
mannamali

um pad hvers
konar liferni er
eftirséknarvert,“
segir Gunn-

ar Hersveinn
sem rae0ir vio
Vilborgu Ornuii
kvéld.
MYND/EYPOR

vio ad gera. Par leynast lifsgildin.”
Honum finnst mjog gagnlegt ad
velja sér lifsgildi til ad hafa i huga
idaglegulifi. ,pad er gott ad hafa
t.d. prjua gildi. Sa sem vill temja sér
farseel samskipti vio adra geeti valio
traust, fridsaeld og hugrekki. Onnur
manneskja vill ef til vill efla skdp-
unargafuna og umburdarlyndi. Lifs-
gildi parfad leera og efla og baod er
nytsamlegt ad setja pau i samhengi
vio markmioin. Pao er audvelt ad
imynda sér a0 sa sem atlar a0 spara
og finna nyjar leioir etti a0 hafa t.d.
hofsemd sem gildi.“

Sem daemi um eigio lifsgildi telur
Gunnar upp nattaruvernd en hann
segist hafa pbad markmio ad draga
ar séun og grodurhusadhrifum i lifi
sinu. ,Eg hugsa, les og skrifa um efni
sem tengist nattaruvernd og reyni
a0 leggja eitthvao til, hjola til og fra
vinnu svo demi sé tekio.”

Gestir taka patt

Heimspekikaffio hefur verio vin-
salt undanfarin misseri ad s6gn
Gunnars enda er par fjallad a
mannamali um lifsgildin a jakvaeo-
an hatt. ,,Gestir taka virkan patt i
umraoum og hafa margir fengio
gott veganesti eftir kvéldin og
hugoarefni til ad re0da frekar. Pad er
hugsad fyrir almenning og pa sem
eru spenntir fyrir efninu hverju
sinni. Neaesta heimspekikaffi verour
ifebruar en pa kemur Kristin Ragna
Gunnarsdottir rithéfundur og yfir-
skriftin verour Vel dugdi raoio. bar
munum vio spa i valdar personur i
Brennu-Njalsségu ut fra lifsgildum
og fyrirmyndum.“

Heimspekispjallid hefst kl. 20 i
kvold i Menningarhusinu Gerdu-
bergi i Breidholti i Reykjavik og
stendur til kl. 22. Nanari upplysing-
ar a Facebook undir Heimspekikaffi
og a borgarbokasafn.is. Allir eru
velkomnir og ekkert kostar inn.

Follk er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Solveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdottir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550

5768
Utgefandi: Abyrgdarmadur: | Sél Arnar Mag armarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Torg ehf Kristin Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@

porsteinsdottir

frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Hve stora

| N B
heimilio?
pvottavél er missandi parfapinginu-
tima heimilishaldi. Gott er ad skoda
umsagnir i hlutlausum gadakénn-

unum adur en ny pvottavél er keypt
og hafa eftlrfarandl heilradii huga.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

a0 er g6o hugmynd ad kaupa
pvottavél med tromlu sem

tekur pad magn af pvotti sem
pu ert ekki i vandraedum meo ad
fylla. Hamarks kiloafjoldi tekur
yfirleitt mio af algengustu bomull-
arpvottakerfum. Onnur pvottakerfi
taka minna magn.

Tromlustzerd byggir a fjolda
kiléa af purrum pvotti sem setja ma
i pvottavélina.

Minnsta tromlustzero er fimm
kilo en su staersta tolf kil6. Hafou
ihuga ad stort er ekKki alltaf betra.
bvottavélar vinna best pegar
tromlan er fyllt ad pvi hamarki sem

gefio er upp fyrir hvert pvottakerfi.
Faou pér pvi pvottavél sem pu ert
ekki i vandreedum meo a0 fylla.
bao er sérstaklega mikilvaegt pvi
eftir pvi sem pvottavél tekur meira
pvi meira kostar htin og rekstur
hennar.

Eitt kilo af pvotti geeti innihaldio
fjorar skyrtur, eda einar gallabuxur
og skyrtu, eda eitt badhandklaeodi
og prjua litil.

Flestum midlungsstérum
heimilum naegir 7 kilo6a tromla. Pad
er nog til ad pvo 22 skyrtur i einni
vél eda tvennar gallabuxur, prjar
barnagallabuxur, fjérar skyrtur,
tvo badhandkleedi, prja litil hand-
klaedi, prju viskastykki og tvo
koddaver. bPessi blanda af 6hreinu
taui veeri po 6liklega sett saman i

Storar tromlur eyda meira rafmagni en flestum midlungsstorum heimilum naegir 7 kil6a tromla. NORDICPHOTOS/GETTY

)) Eftir pvi sem pvotta-
vél tekur meira pvi
meira kostar han og
rekstur hennar. bvi er
mikilvaegt ad velja
pvottavél sem er engin
vandra0i a0 fylla.

vél en magnio er til viomiounar.

Tromlustaerd hefur mest ahrif
arafmagnskostnad pvottavélar.
Orkunyting pvottavéla er merkt
sem A+++, sem er best en fra
desember 2013 vard eingdngu
leyfilegt a0 selja vélar med A+ orku-
nytingu. Pao sparar svo orku ad
fylla vélina til ad pvo sjaldnar.

Algengasti sniningshradi pvotta-
véla er 1200 rpm og 1400 rpm.
bvottavélar meo heerri snanings-
hrada, til demis 1600 rpm geta
kostad meira en paer sem eru meo
leegri sntining, en baod borgar sig
ekki alltaf ad borga meira fyrir

heerri sntiningshrada. Sniningur-
inn vindur vatn tr taui i lok pvottar
og minnkar timann sem tekur pad
ad porna. Atla maetti ad arangur
vid meiri vindingu veeri purrari
pvottur en s er ekki alltaf raunin.
bao er einfaldlega ekki haegt a0

sja hvada pvottavél er med besta
vindingu med pvi einu a0 lesa
auglystan snuningshrada og syna
nidurstédur kannanna ad sumar
vélar med 1200 sntiningum skila
purrari pvotti en adrar vélar meo
1600 snuningum.

Heimild: Leidbeiningast6d heimilanna/
leidbeiningastod.is
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Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is




RISA UTSALA!

20-70% Afslattur af ollum vorum

W

Lokadagur utsolu: laugardagur 26. janaar

30%

afslattur afslattur

af Footjoy golfskom 0 of Ecco sandslum
2 5 / (0 sl oGtuskom og barnaském
afslattur

af 6llum fatnaai.
Sama verd ogi USA

BROOKS

—

feetures

Feetures sokkar

» Feetures eru med nalaegt 40%
markadshlutdeild i USA

+ Feetures eru med ..heel lock” og
renna ekki nidur, saumalaus
tahetta, sérgerdir fyrir vinstri og
haegri fot.

» brystisokkarnir auka blooflaedid i
gegnum vadvann.

s Frabzert vid beinhimnubdlgu og
o6rum festuvandamalum.

Ghost er soluhzaesti einstaki skérinn |
hlaupaverslunum i USA og i Evrépu 3. ar i rgd.
Adrenline sdluhaesti stédugi skorinn é. arid i réd. Hypervolt
Allir helstu skor Brooks hafa fengio verdlaun hja Einstdk vibrandi nuddbyssa.

Runners world sidustu premur arum. Hypervolt er fyrsta alvéru greejan a vidradanlegu
Frabeerir skor a frabaeru verdi! verdi sem pu getur notad til ad nudda auma vadva,

frabaer hvort sem er fyrir einstaklinga eda
medferdaradila.
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| OOFOS® heilsusandalanum er
hofundarréttarvarid OOfoam efni
sem er 37% meira héggdempandi
en i hefboundnum skom.

Héfum opnad gl=silega solusidu
www.gongugreining.is ’
Allar vérur eru med sama afslzetti @ heimasiou

OZOFOAM RECOVERY TECHNOLOGY Einstdk fotlaga hénnun gefur frabaeran studning og mikla mykt,

bad hefur mjog god ahrif a haelspora og iljarfellsbolgu og getur
minnkad verki i fotum, dkklum, hnjam, mjédmum og baki.
Pess vegna maela fotaadgerdafrasdingar og sjukrapjalfarar
med OOFOS®,

Absors 3T More
[ -t Than
Traditenal Foams

Sandalarnir eru hannadir til ad hvila fétinn og henta pvi baedi
sem inniskor, i vinnu, eftir iprottir og sem sundskor. Peir pola
bleytu og fljéta i vatni, einnig ma pvo pa i pvottavél a lagum hita.

Fraudefnid er lokad svo ad pad dragi ekki i sig raka, bakteriur og
bar af leidandi tafylu.

Closad Cell Foam: Minimizes Odor Enables Mone Matural Molion
Foats In Waber

Myktin og dempunin fra OOfoam endist vel og er ekki plastefni
eins og pekkist i svipad Gtlitandi sanddlum.

P6 pad sé ekki haelband 4 OOFOS® gerir einstakt lagid a
fétbedinu pad ad verkum ad skérnir sitja fastir 4 fastinum.

Einfaldlega otrilega pzegilegir heilsusandalar 4 sambezerilegu
verdi og faest i Bandarikjunum og é6rum léndum.

EINS OG F/ZETUR TOGA

www.gongugreining.is

Orkuhusinu Sudurlandsbraut 34 og Baejarlind 4 Kdépavogi - Simi 55 77 100
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Minningin um kéralrifin

A hverju ari velur Pantone lit arsins. Litur arsins 2019 er , living coral“ eda hin lifandi koralrif. Inn-
blasturinn er fenginn fra fégrum appelsmullt koralrifa heimsins sem eru i itrymingarhaettu.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

flysa etti litnum ,living
Ecoral“ meetti segja ad hann sé
nokkurs konar sambland af

laxableikum og appelsinugulum.
Flestir tengja litinn kannski helst
vio solsetrid pegar solin er vio pad
ad hverfa sjonum.

Pantone velur 4 hverju ari pbann
lit sem helst mun rada rikjum i
tiskuheiminum og a heimilum pad
ario. Valio i ar tengist a0 miklu leyti
vaxandi umradu um hnattrena
hlynun enda eru koralrif viokveem
fyrir breytingum i umhverfinu
og stendur mikil 6gn af loftslags-
breytingum, sirnun sjavar og vatns-
mengun.

Liturinn hefur pegar dakkao upp
undanfario, til deemis a tiskusyn-
ingu Marc Jacobs og mun ad 6llum
likindum veroa afar dberandi pegar
lidur a ario.

EkKi eru allir sattir vid litinn.
bannig hafa honnuoir astralska
honnunarstudioésins Jack and Huei
lagt til ad litur arsins 2020 veroi
,bleached coral“ eda upplitadur | = i
koérall, sem Iysi mun betur sleemu Ekki parf ad umturna heimilinu til ad koma kérallitnum ad. Honum ma lika Liturinn living coral er litur arsins ad mati litafyrirtaekisins Pantone. Appels-
astandi koralrifanna. stinga hér og par, til deemis med upphengdum bollum i eldhasinu. inugulir og laxableikir litir verda pvi aberandi a arinu. NORDICPHOTO/GETTY

TILBOD e

4 réttir + saupa dagsins
adeins 1.790 kr.*

Skeerir litir lifga upp a annars dauflegt umhverfi eins og sést hér.

NAUTAKIOT [ OSTRUSOSU
KJOKLINGUR [ KARRYSOSU
DJUPSTEIKTAR REEKJUR MED SUR/SEETRI SOSU
NUBLUR MED GREENMETI

*tekid med heim - 2.100 kr. ef bordad er a stadnum.

Frabzer héptilbod

Sjddu oll tilbodin okkar a
www.kinahofid.is

== OPi0 alla daga - 7Y
w@® %o vikunnarfra FORSS
SRS | gl 11:00 - 22:00 ST W

RINAROFIR

Kinahofid veitingahds [ Nybylavegi 20 | 200 Képravogi
www.kinahofid.is [ Simi 554 5022

Koralliturinn var aberandi i vorlinu Marc Jacobs sem synd var i september.




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Bilar til s6lu

OPEL ASTRA.
Opel Astra arg.2000, sparibaukur til
s6lu, 1200 vél,ekinn 267 pus. med
timakeoju. Faest a 60 pus. Uppl.
5:855-4501

VAKA

BILAPARTAR ERU
PARTUR AF OKKUR!

MIKI® URVAL VARAHLUTA
[ FLESTA BILA

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bu finnur draumastarfid a JO

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Vidgeradir

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

GLZENY 0G
FERSK STORF
| HVERRI VIKU

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu veradi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

ﬁ%exnlngaﬁjd
& I!vegillmn o5
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Stractor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til solu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

i SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

CI\'H]aIparstarf
\JdlJ kirkjunnar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 » 210 Gardabz

Verd 7.000,-

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrinir

Munid gjafabréfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Veitingastadir

L]

b.IS
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Til bygginga

eymsluhasnzdi Auglysing fra Seensk-islenska

GEYMSLUR.IS

Sérgeymslur & mjég godum | kn mstarfi
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500 SR E LRI

; SiMI 555-3464 Samsta ﬁSSloanum p f-t
. parftu pitt plass? Vid erum med nog ) a r u
‘ L ' af pvi. Allt a0 20% afslattur. www. Arid 2019 verda veittir Gr Seensk-islenska samstarfs-
geymsluris sjodnum ferdastyrkir til ad stydja islenska patttakendur & f)
{ ‘ WWW.GEYMSLAEITT.IS i s@nsk-islenskum verkefnum. Markmid sj6dsins er ad a ra a .
[l

Svibjodar og Islands & svidi visinda, menntunar og
menningar. Um styrki pessa skal sott & sérstokum

UDURIS

HARDVIDUR TIL

HUSABYGGINGA. SJA NANAR Atvinna eydublodum sem er ad finna a vefslodinni www.norden.se.
A: VIDUR.IS
Vatrsklaeél‘rl\ing, pa?lillépaglaefni, e Umsodknarfrestur er til 1. mars 2019
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a 4 -
° nure og skal skila umséknum samkvamt
goou verdi. Nykomnar Eurotec e o ) S .
A2 hardvidarskrufur. Penofin upplysingum & heima sidu sjodsins.

hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

e Styrkjum verdur Gthlutad i april nk.

Stjorn Saensk- islenska samstarfssjédsins, -_’- | ”
LE I._

18. jantar 2019

Atvinna oskast

Hasnzeoi STARFSMENN

til fidlbreyttra
starfa um lengri

- — - eda skemmri tima ’ Ve - Radgjafar okkar buia
Hiisndi i bodi Ef pu ert meo retta starfio i sk bokkingu
a atvinnulifinu og

r REUEWHE  — erum vid med réttu e
TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 Starfsmannopjénusta - persénulega radgjof.
manneskjuna

FM ATVINNUHUSNZDI i 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
ssoF aal 35000
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsludyr, g6d proventus@proventus.is
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
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RAFMAGNADUR VINNUSTADUR

Vid erum ad leita ad frabaeru folki til ad vinna med okkur i adfangakedju Landsnets. Um er ad reeda tvo storf & fjarmalasvidi sem
gefur dhugasémum einstaklingum taekifaeri til pess ad vaxa i starfi og auka hagkvaemni i rekstri okkar.

Sérfraedingur i innkaupum Starfsmadur a lager

Starfs- og abyrgdarsvid Starfs- og abyrgdarsvid
« Umsjon med innkaupum undir vidmidunarfjdrheedum opinberra - Méttaka og afhending & vorum
innkaupa og samskipti vid birgja « Skraning i birgdakerfi
- Umsjon med rafreenu Utbodskerfi Landsnets - Talningar
» Umsjon med innkaupakerfi Landsnets - Umsjén med umgengni lagersvaeda
. Umsjon med geedaferlum innkaupa - Umsjon med teekjum lagers og Gtldnum.
- Patttaka i framkveemdaltbodum - Moéttaka spilliefna
- Innkaupagreiningar, tolfreedi og meelingar
- Gerd samninga, samningsstjérnun og kostnadareftirlit Menntunar- og haefniskréfur
- Haldbeer reynsla af lagerstorfum
Menntunar- og haefniskréfur . 18nndm kostur
- Haskoélamenntun sem nytist i starfi . Pekking 4 rafmagnsvérum kostur
- bekking og reynsla af innkaupum . Lyftara- og meirapréf er kostur

pekking & geedakerfum er kostur
Frumkveaedi og sjélfstaedi i vinnubrogdum
Pjénustulund

Mjég géd islensku- og enskukunnatta

Vid vinnum fyrir pig Umsodknarfrestur er til og med 2. febraar 2019.

Vid erum pjonustufyrirtaeki — vid vinnum fyrir pig i takt vid samfélagid og héfum sett okkur pad Néanari upplysingar veitir Olafur Kari Juliusson mannaudssérfraedingur, simi: 563-9300,
markmid ad tryggja orugga afhendingu & raforku til framtidar. Vid viljum vera eftirséknarverdur netfang: mannaudur@landsnet.is. Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid &
vinnustadur par sem umhyggja og 6ryggi er haft i havegum. Pannig sképum vid gédan vinnustad heimasidu Landsnets, www.landsnet.is. Umséknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og
med spennandi verkefnum, med gildin okkar — samvinnu, abyrgd og virdingu — ad leidarlj6si. kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umséknar og rékstudningur fyrir heefni

vidkomandi i starfi®.
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