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Talio er 6ruggt fyrir fullordna ad neyta um 400 mg af koffini a dag. Atla ma ad mérkin fyrir bérn og unglinga séu mun laegri. NORDICPHOTOS/GETTY

Orkudrykkir
eru ekki fyrir b6rn

islendingar sofa of liti®, eins og fram hefur komid. Koffinneysla hefur aukist
en neysla a sifellt sterkari koffin- eda orkudrykkjum er ahyggjuefni, sérstak-
lega 4 medal barna og ungmenna sem eiga audvelt med ad nalgast pa. =>2
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Framhald af forsidu >

Vera
Einarsdottir
vera@frettabladid.is

amkvamt Matveladryggis-
Sstofnun Evrépu pykir éruggt

fyrir fullordna a0 innbyroa
400 mg af koffini 4 dag en sam-
svarandi magn faest ar fjorum
espresso-bollum. Eftir pad getur
neyslan farid a0 hafa neikvaeo ahrif
og pegar han nar um einu grammi
getur folk fario a0 upplifa ymis
eitrunareinkenni a boro vio 6gleoi,
svima, slappleika og skjalfta.
Laegsti banvaeni skammturinn sem
vitad er um eru fimm grémm. Eins
og gefur augaleid geta skammtar
langt fyrir nedan eitrunarmoérk
haft 6askileg ahrif a svefn og lidan.

LHEitt er a0 fullvaxta fulloroid
folk innbyroi mikid af koffini.
Annad gildir um bérn og ung-
menni en faar rannsoknir liggja
fyrir um ahrif pess a pau enda
ekKki sioferoislega verjandi a0 gefa
boérnum koffin til a0 kanna ahrifin.
Pad ma po leida ao pvi likur ao ef
efnio hefur tiltekin ahrif & 80 kiloa
fullvaxta karlmann séu pau mun
meiri a 50 kil6a barn svo demi sé
tekio og hafa menn lika séd ymis
oaskileg ahrif koma fram hja peim
bdérnum og ungmennum sem vitad
er a0 neyta koffins,“ segir Porhallur
Ingi Halldorsson, professor vid
matveela- og neringarfreodideild
Haskola Islands.

Hann segir sérstaklega umhugs-
unarvert ad nd sé hagt ad nalgast
sterka koffindrykki i naestu sjoppu
eda matvoruverslun, en peir inni-
halda pess utan oftar en ekKki yfir-
magn alls konar naeringarefna sem
geta i miklu magni haft neikvaeo
ahrif a heilsu. ,Hér aour fyrr giltu
um petta strangar reglur og matti
koffininnihald i drykkjum, sem
seldir voru i verslunum, ekki vera
meira en pad magn sem fannst {
koladrykkjum. Sidar voru leyfoir
orkudrykkir eins og Magic og
Red bull en peir innhalda um pao
bil 100 mg af koffini per um pad bil
300 ml dés sem er svipad magn og
er i einum espresso-bolla. Margir
af peim sterkari drykkjum sem nt
eru ad koma a markao innihalda
aftur a méti 180 til 200 mg af koff-
ini per dos eda svipad magn og er i
tveimur bollum af espresso.”

Pao sem er 6likt med koffin-
drykkjum og kaffi er a0 pad er mun
audveldara ad innbyroa mikio
magn af orkudrykkjum 4 stuttum
tima en kaffi. ,Kaffi er heitt og
rammt en orkudrykkir kaldir og
svalandi. Festir drekka prja heita
kaffibolla i einum rykk og peir sem
leggja pad a sig vita ad pao skilar
sér fljott i magaénotum. bao er
aftur a méti alls ekki 6hugsandi
ad drekka litra af orkudrykkjum

>

porhallur Ingi Halldérsson, professor
vid matvaela- og naeringarfraedideild
Haskéla islands.

a stuttum tima og ba adur en
likaminn fer a0 gefa fra sér merki,“
segir borhallur.

Samkvamt reglugerd ma koffin-
magn i orkudrykkjum 4 Islandi
ekki fara yfir 320 mg/1. Ef @tlunin
er a0 framleida, markadssetja
eda flytja inn orkudrykki par sem
heildarmagnio er meira parf sér-
stakt leyfi fra Matvelastofnun. ba
er skylt a0 merkja orkudrykki sem
innhalda 150 mg/1 af koffini eda
meira med orounum: ,Inniheldur
mikio af koffini. Ekki aeskilegt fyrir
born eda barnshafandi konur eda
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S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star seebjagnahylki
innihalda yfir fimmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Arctic Star

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lidum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ar tioni
lidskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e Ad koma i veg fyrir &@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

iISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

ity

.

Bannad er ad selja bornum undir 18 ara sterkustu orkudrykkina @ markadi, en peir fast margir hverjir i nastu matvéruverslun. NORDICPHOTOS/GETTY

Pérhallur segir nymaeli ad halda purfi vorum sem geti flokkast sem matvaeli og faist uti i bud fra bérnum.

konur meo barn a brjosti,“ og ma
ekki selja pa bérnum yngri en 18
ara.

Porhallur segir nymaeli a0 halda
purfi vérum sem geti flokkast
sem matveli og faist uti i bad fra
boérnum en hingad til hefur pad
adeins att vio um afengi og sigar-
ettur. Hann segist heldur ekki vita
hvernig eftirliti sé hattad. ,Eg held
ad pao sé i pad minnsta heldur
auodvelt a0 nalgast pessar vorur,
sé vilji til pess, og held ad pao sé
flestum ljost ad orkudrykkja er
neytt af bérnum og unglingum.“

Hann segir misjafnt hversu
strangar reglur gilda um pessi mal
inagrannaléndunum. ,Noro-
menn hafa gengid nokkuo langt

, ’ Egheld ad pad sé i

pad minnsta heldur
auodvelt a0 nalgast pessar
vorur, sé vilji til pess, og
held a0 pad sé flestum
ljost a0 orkudrykkja er
neyttaf b6rnum og
unglingum.

iaod halda pessu fra bérnum og
unglingum sem er a0 morgu leyti
skynsamleg afstada. Sviar eru aftur
a moti afslappaori, svo deemi sé
nefnt, en bar eru sumir peirra sem
eru a markaoi hér framleiddir.”

borhallur segir alltaf matsatrioi
hvao eigi ad hafa mikid vit fyrir
folki og hvao eigi ad fara varlega
og er stjornvalda a0 akveoa pao.
Vida i Evrépu hafa b6 verio gefin
at tilmaeli um ad takmarka neyslu
orkudrykkja og hefur sérstaklega
verio vara0 vio a0 blanda peim i
afengi og neyta peirra samhlida
mikilli hreyfingu enda hefur pad i
einhverjum tilfellum valdid alvar-
legum hjartslattartruflunum og
jafnvel dauda.

Folk er kynningarblad sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Solveig Gisladoéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.
is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Solumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Jéhann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Smaauglysingar

Hiolbardar

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN
b 4

100% LAN
CHEVROLET Captiva 7 manna.

Argerd 2012, ekinn 134 b.KM, disel,

sjalfskiptur. Tilbod 1.780.000.
Rnr.150847.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Til s6lu

VAKA

ALLIR UPP A DEKK!

HIGLBARDARJONUSTA OG
GOTT URVAL DEKKIA
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Simi: 567 6700 | vakahfis

Startarar &
alternatorar

[ bila, bata og vinnuvélar

Bilaraf

Flatahrauni 25 - Hafnarfirdi

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

%emmgabjo
bveglllmn

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjoérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi
511 2930.

BILABORG

Storhofoi 26 vio Gullinbra
Simi: 517 1111 www.bilaborg.is

NYJIR 0G NOTADIR BILAR

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Allt fyrir
verslanir
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= " 2 VERSLUNARTAKNI ge|r|

Emmim  www.verslun.is www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

NYJIR BILAR A GOMLU VERDI

ALLT AD 90% FJARMOGNUN i BODI
TOKUM NOTADA BiLA UPPI

SKODA Octavia Style 4x4
Sjalfskiptur, alfelgur, App connect, bluetooth, hradastillir, loftkeeling, hiti i seetum, armpidi,
bakkmyndavél ofl. Verd 4.490 pis stgr. - Rnr.111662.

SKODA Octavia STW 1,6 Diesel
5 girar, alfelgur, armpudi, fjarleegdarskynjarar ad aftan, hiti i seetum, bluetooth, loftkzeling.
Verd 3.490.000. - Rnr.122346.

VW Golf 1.6 Diesel

Sjalfsk, alfelgur, bluetooth, App connect, hradastillir, loftkaeling, hiti i seetum ofl.
Verd 3.490 pus stgr - Rnr.110875.

VW Golf 1.6 Diesel
5 girar, bluetooth, loftkeeling ofl.
Verd 2.890 pus stgr. - Rnr.110826.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

i VLR I N

| i > .
HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS
Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a
goou verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna20i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Herbergi R108 husgogn, pvottahus
og eldhus. Simi 8661786. 60 pusund

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

Tilkynningar

Tilkynningar

WWW.YAAKOVSWELL.NET
Here you will find a series of
studies of the Blessed Torah. All
the material is completely free. you
may download it, copy it and give
it away.

hoéfudborgarsvaedinu leitar ad 200

GEFPU
HZENU

200 M. KRONA
FASTEIGNATRYGGT LAN
OSKAST

Fasteignafélag a

m kréna skammtima fjarmégnun
gegn traustu vedi i fasteignum.
Allt ad 15 prosent vextir.
Upplysingar i
fasteignalan@esjafasteignir.is

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lenari
eda skemmri tima

PROVENTUS

Starfsmonnapjénusta

2315000

proventus(@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
wWww.proventus.is

Auglysing um nytt deiliskipulag og tillogur

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad nyju og breyttu deiliskipulagi i Reykjavik.

ao breytingum a deiliskipulagi i Reykjavik

Stekkjarbakki P73

A fundi skipulags- og samgoéngurads pann 19. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 10. januar
2019 var sampykkt ad auglysa nytt deiliskipulag fyrir Stekkjarbakka P73. Um er ad raeda nytt skipulag a
sveedinu nordan Stekkjarbakka par sem skilgreint er opid svaedi og prounarsveedi samkvaemt adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030. | tilldgunni eru skilgreindar nyjar 16dir, byggingareitir og hamarks byggingarmagn
a svaedinu. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Lautarvegur 20, 22, 24 og 26

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 12. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 10. januar
2019 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Nedan Sléttuvegar vegna I66anna nr. 20,
22, 24 og 26 vid Lautarveg. | breytingunni felst ad fjdlga ibadum dr firum i atta, tveer i hverri huseiningu.
Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Kvosin
A fundi skipulags- og samgdngurads pann 12. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 10. januar

Pu finnur draumastarfio a

Jobiis ...

GLZENY 0G
FERSK STORF
i HYERRI VIKU

Fréttamidill til solu

Til s6lu er fréttamidill sem ad er starfreektur & netinu og geeti
t.d. verid gefinn ut i dagbladaformi lika af nyjum eigendum.

Godur og tryggur fjoldi lesenda og vina @ samfélagsmidlum.
Selst i heild eda ad hluta.

Ahugasamir kaupendur, vinsamlega sendi allar
upplysingar & netfangié : Logmannsstofa@mail.com

2019 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Kvosarinnar. 1 tilldgunni felst breyting
a afmérkun skipulagsins i samraemi vid breytta afmérkun & skipulagi Austurhafnar. Breytingin er tilkomin
vegna pess ad radgert er ad gera gdémlu Steinbryggjuna synilega s.s. gera ad torgsveaedi, en svaedid skaradi
tvenn skipulagsmork. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hesthusabyggd @ Holmsheidi, Almannadalur

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 12. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 10.
januar 2019 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Hesthusabyggdar a Holmsheidi,
Almannadal. | breytingunni felst ad skipta hverri 168 vid Fjargdtu og Vegbrekku i fidrar 168ir pannig ad eitt
hus er a hverri 160, kvod er um lagnaleid ad nyjum l6darmdrkum og Hringgerdi vestan vid Vegbrekku 7 er
feert til samraemis vid stadsetningu i raun. Baett er vid beitarhdlfi vestan vid hesthlsasvaedid. Nanar um
tilléguna visast til kynningargagna.

Skipulagsauglysing

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga ad
breytingu a eftirfarandi deiliskipulagsaaetiun:

Austurhéfn

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 12. desember 2018 og borgarradi Reykjavikur pann 10. jandar
2019 var sampykkt ad auglysa breytingu a deiliskipulagi Austurhafnar. | breytingunni felst ad skipulagsreitur
er minnkadur um 451 fm. vid pad ad skipulagsmork i Pésthusstraeti eru faerd naer 168inni Austurbakka 2
svo pau verdi 3 metra fra [l6darmérkum. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Breyting a deiliskipulagi Hvestuvirkjunar vid Arnarfjord.

Auglyst er tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi, 4samt
umhverfisskyrslu. Breytingin felur i sér ad gert er rad fyrir
nyrri stiflu Hvestustiflu 2 og nyju stédvarhusi. Stiflan verdur
25 m I6ng og heesti punktur hennar verdur i 18 m.y.s.
Byggingarreitur stodvarhlss verdur 50 m2.

Uppsett afl virkjunar verdur allt ad 195 kW.

Kirkjusandur - 160ir G, H og |

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 9. jantar 2019 og borgarradi Reykjavikur pann 10. jantar 2019
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi Kirkjusands. | breytingunni felst aukning a
byggingarmagni, fijdlgun ibuda, lagfaering a byggingarreitum, breyting a pakhalla, breyting a hamarksfjélda
bilasteeda. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillagan dsamt umhverfisskyrslu liggur frammi & skrifstofu
Vesturbyggdar, Adalstreeti 75, frd og med manudeginum 21.
jandar til 4. mars 2019.

Tilldbgur ma einnig nalgast a skja og télvu i pjéonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 21. jantGar 2019 til og med 4. mars 2019. Einnig ma sja tillégurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tillbgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 4. mars 2019. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med tolvupoésti.

Tillagan er einnig til synis & heimasidu Vesturbyggdar,
www.vesturbyggd.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med
gefinn kostur & a0 gera athugasemdir vio tilldguna til
4. mars 2019.

21. jandar 2019
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Vesturbyggoar,
Adalstreeti 75, 450 Patreksfirdi.

Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is




