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Kvikindisskapur og
illkvittnislegur hamor
hefur fylgt Onnu Poru
Bjornsdottur fra feoingu.
Hiin er einn medlima
uppistandshopsins Bara
gooar sem tredur upp i
fyrsta sinn a morgun. <6

HVER
VANN?

Sportio a frettabladid.is
feerir pér allar nyjustu
fréttirnar ar heimi
iprottanna.

FRETTABLADID

Ingibjorg Sveinsdottir hargreidslumeistari hefur aldrei séd adra eins bot og betrun a hari og eftir inntdku a Protis® Kollagen. MYND/SIGTRYGGUR ARI

| |
Upplifoi kraftaverk
a hari sinu
Hargreidslumeistarinn Ingibjérg Sveinsdéttir lenti i sleemu harlosi i fyrravetur.

Til ad styrkja harid héf hun ad taka inn Protis® Kollagen i april og hefur sidan i
vor 6dlast mikinn harvéxt sem skilar henni fallegu og raektarlegu hari. =2
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Framhald af forsidu =

~
g missti heilmikio har i fyrra-
Evetur vegna voovabolgu en
geeti na klippt @ mig pykkan
pvertopp,“ segir Ingibjorg Sveins-
doéttir, hargreidslumeistari a Hari
ihéndum.

Ingibjorg hefur sidan i april
sidastlionum tekid inn Protis®
Kollagen sem styrkir uppbygg-
ingu og endurnyjun haoar, hars
og nagla.

»Sem hargreioslukona hef ég
aldrei sé0 annao eins,“ segir Ingi-
bjorg sem tekur prjar toéflur & dag
og hefur ekki misst ar dag.

,Protis® Kollagen hefur gert
kraftaverk fyrir mig. A innan vio
halfu ari var ég aftur komin meo
har en adur var fario a0 skina ofan
ikollinn & mér. ba hefur hudin
min, sem ordin var purr, aftur
fengio eolilegan raka og aukinn
péttleika, og neglurnar eru sterkar
og flottar.”

Lika gott fyrir karla
Ingibjorg segir pekkt ad voova-
bolga og allt sem prengi ad bloo-
flaedi upp 1 h6fuoio valdi harlosi.

,Pad, asamt minni framleioslu
kollagens i likamanum, er asteda
pess ad eldra 61k verdur punn-
herdara og kollvik hekka. Eg meeli
pvi hiklaust meo Protis® Kollagen
fyrir pba sem vilja fallegt har og
ekKki sist fyrir konur meo harlos og
peer sem eru ad eiga born pvi eftir
barnsburo er harlos oft vanda-
mal. Eg er lika viss um ad Protis®
Kollagen hjalpi korlum sem eru
farnir a0 finna har sitt pynnast
en pad gerist gjarnan vegna of
mikillar gelnotkunar sem lokar
harsekkjunum.“

Ingibjorg meelir med Protis®
Kollagen fyrir konur sem greinst
hafa med krabbamein og ganga
i gegnum erfioar krabbameins-
meoferoir. ,Lyfjamedferoir fara illa
med huodina og valda harmissi. bvi
er kollgen eitt bao besta sem haegt
er ad gera til ad styrkja og efla
hario, hadina og neglurnar,” segir
Ingibjorg,

Nattarulegt yngingarmedal
Kollagen er natttrulegt byggingar-
efni hudar, hars og nagla en eftir pvi
sem aldurinn feerist yfir fara birgoir
pess minnkandi i likamanum.

,Pess vegna hafa konur keypt sér
kollagen i gegnum arin og ég er par
engin undantekning. Hins vegar
er prefalt meira kollagen i Protis®
Kollagen en pvi sem ég hef keypt
annars staoar. Kollagen ma segja
ad sé natturulegt yngingarmedal
pvi pad spornar vio hrukkumynd-
un, endurnyjar huodina og dregur
ar finum linum,*“ segir Ingibjorg

Ingibjorg maelir med Protis® Kollagen fyrir allar konur sem glima vid harlos en segir pad einnig gott fyrir karla pegar har fer ad pynnast. MYND/SIGTRYGGUR ARI

, ’ Protis® Kollagen
hefur gert krafta-
verk fyrir mig. A innan
vio halfu ari var ég aftur
komin med har en adur

var fario ao skina ofan i
kollinn a mér.

sem talar af reynslu og fann fljott
mikinn mun & hto sinni, hari og
noéglum med Protis® Kollagen.

,,Eg hef aldrei séo slikan mun
adur. Hario var ordio til vandraeoda
og ég farin ad nota gamla blasturs-
bursta fra diskéarunum til ad na ad
lyfta pvi upp fra andlitinu. Hario
vex hratt og pykknar eftir pvi sem
ny har vaxa. Endurnyjunin er pvi
mikil og hr69.

Goour og greinilegur arangur
Fagurt har Ingibjargar vekur
athygli vidskiptavina hennar sem
taka eftir pvi har hennar hefur
pykknao og er oroio raektarlegt.
»Breytingin er svo mikil og
augljoés. bad er stor munur a
meér og folk veltir fyrir sér hvad
ég geroi. Eftir a0 hafa tekio inn
Protis® Kollagen i adeins tver
vikur var ég laus vio harlosio og
eftir tvo manudi var greinilegur

munur 4 harinu sem hafdi baoi
pykknao og vaxio mikio. Peir sem
profa svo Protis® Kollagen einu
sinni kaupa pao aftur og aftur pvi
arangurinn er svo goour og greini-
legur.“

Protis® Kollagen faest i flestum
matvéruverslunum, apétekum,
heilsuverslunum og i Frihéfninni.
Nanari upplysingar a protis.is.

PROTIS® Kollagen - Eina islenska kollagenio

ollagen er nattarulegt pro-
tein og eitt helsta bygg-
ingarefni likamans. Virkni

pess styrkir baedi uppbyggingu og
endurnyjun hadar, hars og nagla.

M Ekkert gelatin eda sykur

B Meira magn virkra efna en hja
flestum samkeppnisadilum

B Engin aukaefni

B Synilegur drangur a 30 dégum

W jslenskt hugvit og framleidsla

PROTIS® KOLLAGEN

Fyrsta og eina islenska kollagenid
sem er framleitt 4 Islandi.

Protis® Kollagen er framleitt ar
islensku fiskrooi hja lifteknifyrir-
teekinu PROTIS. Varan er einstok
blanda af bestu innihaldsefnum
sem Oll stydja vid styrkingu a hao,
hari og néglum. Kollagen ur fiski
er ahrifarikara en kollagen ar

landdyrum par sem upptaka ar
meltingarvegi er betri.

Helstu innihaldsefni

B SeaCol® er blanda af vatns-
rofnu kollageni ur islensku fisk-
rodi og vatnsrofnu porskprotini
ur islenskum porski. SeaCol
® tekur pattiad styrkja vefi
likamans og vidhalda teygjan-
leika.

B C-vitamin tekur patt i myndun
kollagens i likamanum.

B Hyaluronic-syra er eitt mest
rakagefandi efni nattarunnar
og vidheldur medal annars raka
hudarinnar.

Hm Koéensim Q10 er ad finna i naer
Ollum frumum likamans. Pad
er mikilvaegt fyrir endurnyjun
fruma eins og hudfruma.

B B2- og B3-vitamin, sink, kopar
og biotin fyrir harvoxt, endur-
nyjun hudar og voxt nagla.

KOLL AGEN

FYRIT HUD,
HAR O NEGLUR

Protis® Kolla-
gen er fyrsta og
eina kollagenio
sem framleitt er
a islandi. bad er
einstok blanda
af bestu inni-
haldsefnum sem
oll styodja vio
styrkingu a had,
hari og néglum.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Solveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdottir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson,
starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




LAUGARDAGUR 19. JANUAR 2019

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Laus vio svitakof og
betri svefn meo Femarelle

Femarelle voérurnar eru natturuleg lausn fyrir konur sem finna fyrir einkennum breytingaskeids.
paer sla a einkenni tidahvarfa eins og hitakdf auk pess ad styrkja beinin.

reytingaskeidio er eitthvad
B sem engin kona sleppur vio.

Einkennin geta verio afar
mismunandi og b6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru fj6l-
margar sem bjast a einhvern hatt.

Hvad er breytingaskeid
Breytingaskeioid hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga ar
framleidslu & kvenhorménum og
ad lokum heetta. bPetta hefst oftast
pegar konur eru a bilinu 45-52 ara
en p6 eru morg demi pess ad petta
ferli byrji fyrr og jafnvel sidar. A
pessu skeidi kemst 6jafnvaegi a
horménana sem getur lyst sér &
margvislegan mata en petta eru
einkenni eins og:
@ Fyrirtidaspenna
@ Oreglulegar bldingar
@ Hitakof og naetursviti
@ Svefntruflanir
® Skapsveiflur
@ burr huid og
minni teygjan-
leiki
® Minni orka,
preyta ogslen
® Pirringur
® Aukinn hjart-
slattur

@ Hofudverkur ‘_\h
® Minni kynldngun =%,

"_‘.____,-.5#“-

O
==

, Eg vaknaoi 4-6
sinnum a nottu
vegna svita og almenns
pirrings en sef nina
mjog vel sem skilar sér i
meiri orku og uthaldi.

i p6 nokkur ar og hafa pau fario
stigvaxandi med hakkandi aldri.
I byrjun pessa ars voru einkennin
p6 ordin pbannig ao ekki var lengur
vio unao. Hun hefur petta ad segja
um Femarelle:
,pegar a0 pvi kom ao ég vildi gera
eitthvad i malunum, hugnadist
mér ekki a0 fara a hormonalyf svo
ég frestadi alltaf ad panta mér tima
hja leekni. Einhvers stadar rakst
ég a umfjollun um nattarulyfio
Femarelle og gd0ar reynslusogur
af pvi. Eg akvad a0 kaupa
mér einn pakka og
prufa, pao geeti varla
skadad nokkuo. Eftir
» 7 til 10 daga inntéku
samviskusamlega
kvolds og morgna,
for égao finna
mun. Likamsofninn
minn var farinn ad
kveikja a yfirhita i

Halldéra Osk Sveinsdéttir hefur goda reynslu af Femarelle.

il tima og 6tima en
8 bao hetti alveg. Eg
vaknaoi 4-6 sinnum
anottu vegna svita
og almenns pirrings
en sef ntina mjog vel

® Kvidi ogsorgar- i
tilfinning

Femarelle virkar
Halldéra Osk Sveins- &

dottir hefur fundio sem skilar sér i meiri
fyrir einkennum orku og tthaldi.
breytingaskeiosins Fotapirringur sem

hefur hrjad mig i mjog morg ar
hefur einnig minnkao til mikilla
muna. betta allt pakka ég Fem-
arelle Recharge t6flunum pvi ef
ég & peer ekKki til pa lata einkennin
aftur a sér kreela. bess vegna get
ég sagt med goori samvisku aod
Femarelle virkar.

Rannsoknir stadfesta virkni

Professor Andrea Genazzani,
forseti Evrépuraods i kven-
sjukdomafredum, melir med
Femarelle sem fyrstu meoferd
vid einkennum breytingaskeios
en bad sem gerir Femarelle sér-
stakt er efnasamband, unnio ur

d6erfoabreyttu soja, sem kallast
DT56a og viourkenndar rann-
soknir syna ad pad drvar estro-
gennema i stadbundnum vef, sler
a einkenni tidahvarfa og styrkir
bein, an pess ad hafa nokkur nei-
kvaed ahrif a vef i moourlifi eda
brjéstum.

Betri svefn og
sjaldnar pvaglat

hormoénamagnio i likamanum

sem getur valdio pvi ad bl6dru-
halskirtillinn staekkar litillega og fer
a0 valda vandamalum vid pvaglat.
Pad getur verio:

p egar karlmenn eldast breytist

o Litil eda slopp pvagbuna

® Tid pvaglat

@ Naeturpvaglat

@ Skyndileg pvaglatap6rf

o Erfitt ad hefja pvaglat

® bvagleki eda erfitt ad stodva
pvaglat

@ Porf fyrir pvaglat skdmmu eftir
sidasta pvaglat

@ Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Brizo breytti allri lidan

Skali Sigurdsson ber Brizo
vel séguna en hann segir
jafnframt ad hann hafi
mikla tra 4 nattarulegum
lausnum sem i mérgum
tilfellum geta komio i
staoinn fyrir lyf og pa an
aukaverkana:

pvi ad purfa oft a0 kasta af

meér bvagi og naoi ekki ad tama
bléoruna i hvert sinn. Eg vildi
fordast ad nota lyf og leist betur a
ad profa eitthvad 6hefobundiod og
nattarulegt. Mér baudst ad profa
Brizo og fann fljott a0 mér leid

Skali
»Egvar farinn a0 finna fyrir Sigurdsson.

betur. Ahrifin eru minni prysting-

ur 4 bl6druna og bvagrasina. Eg er

mjdg dnaegdur med arangurinn og

pad, hvernig mér liour af notkun
pess.“

Aukin vellidan

® Brizo er framleitt 4 ein-
stakan hatt par sem virka
efnid SC012 er unnid ar
gerjudu soja. Ranns6knir
hafa synt aod verulega dr6 ur
peim einkennum sem adur
voru talin upp vid inntéku
a Brizo i 3 manuoi. 1 hylki
kvolds og morgna barf til a0 Brizo
beri tileetladan arangur.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Active Liver studlar ad
edlilegum efnaskiptum

MEW MORDIC

Active Liver”
Lever funktion
Nedbrydelse af fedt

Marietidsel, artisjokk
oq gurkemeje rot

!b Inniheldur:
FREMSTILLET | SVERIGE natural active ©
ingredients

DAGLIG TABLET TIL LEVEREN
Kun en tablet daglig

Statter lever-galde-funktionen

Til 30 dage Kosttilskudd 30 tabletter

Utsélustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna
Nénari upplysingar & www.icecare.is

Heilbrigd melting

Kélin sem studlar ad:

- edlilegum fituefnaskiptum

- viohaldi edlilegrar starfsemi lifrarinnar

o Mjélkurpistil og eetipistil sem talin eru
studla ad edlilegri starfsemi lifrar og galls

e Tarmerik og svartan pipar
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Naering+

Nyr islenskur
naeringardrykkur
sem fellur velad
radleggingum
um mataredi
eldra folks.

Nering+ er nyr n@ringar-
N drykkur fra Mj6lkursamsol-

unni en um er ad rada orku-
og préteinrikan drykk sem hentar
vel peim sem purfa ad pyngjast
eda sporna vio pyngdartapi, gott
millimal i fernu.

Nering+ er vitamin- og
steinefnabattur og getur m.a.
hentao eldra folki, en meo aldr-
inum minnkar oft matarlystin p6
ad porf fyrir orku, prétein, vitamin
og steinefni sé enn til stadar. Til
ad fyrirbyggja véovaryrnun og
pyngdartap hja eldra folki er mikil-
vaegt ad pad neyti orku og préteina
irikum meli og getur drykkurinn
einnig hentad peim sem vilja hand-
hagt orku- og préteinrikt millimal.

Dr. Bjérn S. Gunnarsson, vorupro-
unarstjéri MS.

soknarstofu HI og Landspitala i
6ldrunarfredum. Sérstok ahersla
var 16g0d a ad hafa drykkinn eins
protein- og orkurikan og haegt var
an pess a0 lata pbao bitna a brago-
gedum vorunnar,” segir dr. Bjérn
S. Gunnarsson, vorupréunarstjori
MS.

I radleggingunum kemur fram
ad til ad uppfylla naeringarporf
hja eldra f61ki med minnkaoa

)

Naering+

IHilimal | fernu

Orka « Prétein « Vitamin

SUKKULADIBRAGD

o

me0 stkkuladibragoi og kaffi-/ hof og engin setuefni eru i honum.

,Vi0 préun & Neeringu+ var
tekid mio af nyjum radleggingum
um mataraoi eldra folks sem
gefnar voru ut i desember 2018 af
Embeetti landleknis, asamt Rann-

matarlyst er malt meo orku- og
proteinriku fdi og m.a. malt med
mjolkurvérum sem godoum pro-
teingjafa.

Nering+ faest 1 250 ml fernum

stukkuladibragoi, en hver ferna af
drykknum inniheldur 360 kcal

og 22 g protein. bratt fyrir ad
drykkurinn sé orkurikur er gaett ad
pvi ad stilla magni viobaetts sykurs i

Buio er ao kljufa allan mjolkur-
sykur (laktoésa) i Neringu+, bannig
ad drykkurinn a a0 henta 6llum
sem hafa laktésaopol og ba er hann
einnig an glatens.

nyr drykkur fra MS

Naering+ er vita-
min- og steinefna-
baettur drykkur.

Nering+ er goour valkostur til a0
hjalpa vid ad tryggja naega orku-
innt6ku og uppfylla proteinporf
en best er ad nota drykkinn milli
mala og geta jafnframt aod pvi ad fa
reglulegar maltioir.

Probi Mage LP299V°® mjolkursyrugerlar
- fyrir parmafiéruna og varnir likamans!

B
/ PHOBI
w -

| E

(54
MAGE

"Idradlga p.e. upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
. astand til langs tima og getur
! verid merki um ojafnvaegi i
,‘1 parmafiéru okkar. Eg meeli med
% Probi Mage LP299V®
mjoélkursyrugerlum.”
- Porbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

& abel heisuvorur

www.abelheilsuvorur.is

MARKADURINNL.IS

NYR VEFUR FYRIR VIDSKIPTALIFID

MARKAITIRINNIS

+ INNLENDAR OG ERLENDAR VIDSKIPTAFRETTIR + GENGI HLUTABREEA OG GJALDMIDLA
+ AVOXTUN SJODA OG SKULDABREFA - HVAD ER A DOFINNI [ VIDSKIPTALIFINU
« KAUP A ARSSKYRSLUM OG UPPLYSINGUM UR HLUTHAFASKRA

Tiu vinsaelustu drykkirnir

Pad eru margir
gamlir, pekktir
afengir drykkir
sem erumed
peim vinszelustu i
heiminum. Tima-
ritid Drinks Inter-
national hefur
birt t&flu yfir vin-
seelustu drykkina
nu um stundir.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

imaritio spurdi barpjona
I fra 127 vinsaelum bérum i
38 6likum 16ndum hverjir
veeri peirra tiu mest seldu drykKkir.
bar ma sja pekkta drykki eins og
Martini, Whisky Sour og Aperol
Spritz sem er reyndar afar vinsell
viodast hvar.

Pratt fyrir ad barpjonar séu
st6ougt a0 bréa nyja drykki er
eftirspurnin mest eftir ,gémlum
kunningjum®, segja peir. Hins
vegar virdast drykkjuvenjur folks
vera a0 breytast. Pad hefur aukist
ad folk komi inn & bar hversdags
og fai sér einn drykk. Folk fer sér
einn gin og tonik eda Aperol Spritz
eftir vinnu.

Kokteilar eru mjog vinselir,
allt fra einf6ldum drykk eins og
Whisky Highballs upp i vandadan
Mojito. Friskandi drykkir og brago-
miklir veroa oft fyrir valinu. Bar-
pjonar benda a a0 f6lk tti ad vera
duglegra ad smakka nyjan kokteil.
,2Drekkio feerri en betri drykki,”

segja peir. Einnig hafa margir
barpjonar tekio eftir a0 fleiri og
fleiri velja laegri afengisprosentu
en adur tidokaoist, til deemis hefur
sérri allt i einu aftur oroio vinselt
og sama ma segja um vermut. Nytt
einkennisoro hefur rutt sér braut &
barnum en pao er NoLo sem byoir
ekkert eoa litio alkohol.

Pa hafa drykkir sem endurspegla
menningu pj60a ordid vinsal vara
a borum, akaviti fra Danmorku,
mezcal fra Mexiko eda cachaca fra
Brasiliu.

Kokteilar eru vinsalir pessa dagana vida um heiminn.

Hérna eru drykkirnir sem
trona a topp tiu listanum

Old Fashioned alltaf vinszell
Negroni italskur og heillandi
Whisky Sour avallt 4 topp tiu
Daiquiri sa mest seldi med rommi
Manhattan méJdir allra kokteila
Purr Martini gjarnan med olifu
Espresso Martini vodka, kahlua og
espresso kaffi

Margarita uppahald margra
Aperol Spritz tiskudrykkurinn
Moscow Mule ferskur drykkur med
vodka og engiferoli



enderup

Gzaedakerrur fyrir ol taekifzeri

- miki® urval aukahluta

Gard- og tomstundakerrur

Kerrur med fradbaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppa enda.

G60 burdargeta og frabeert urval aukahluta
til ad auka notkunarmaogleika kerrunnar.

Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega o6flugar og endingargddar

kerrur. Fdanlegar ur stali eda ali
og med mismunandi pallastaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud hoélf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu
- RUma tvo samhlida Euro-bretti
- Haegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soluadilar Motormax:

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi

Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabz 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000

TOPPBILAR 37 KRAFIVELAR /& Kaupfélag Skagfirdinga Vot hr
Kletthalsi 2 Dalvegi 6-8 Artorgi 1 Klettagérdum 13 nn otormax ent.
110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur 104 Reykjavik otor Vatnag6réum 12

Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500 Simi 440-1243 Simi: 545 4040
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Markmidid er ad sigra Island

Kvikindisskapur og illkvittnislegur humor hefur fylgt Onnu Poru Bjornsdottur fra faedingu. Hun er
einn medlima uppistandshoépsins Bara gédar sem tredur upp i fyrsta sinn a morgun, sunnudag.

Starri Freyr | &
Jonsson ‘]
starri@frettabladid.is

ad xtti ekki a0 koma a ovart
p ad hin 56 ara gamla Anna

bora Bjornsdottir skuli hafa
byrjad a uppistandi a raimlega
midjum aldri enda hefur kvikind-
isskapur og illkvittnislegur humor
fylgt henni fra fedingu. Anna Pora
er einn fimm meolima uppistands-
hoépsins Bara g6oar sem kemur
fram i fyrsta sinn opinberlega a
morgun, sunnudag, i Pjoodleikhus-
kjallaranum i Reykjavik. Ho6pinn
skipa fimm konur & 6likum aldri,
st yngsta er 25 ara en su elsta 83
ara.

Upphafid ad uppistandinu ma
rekja til namskeios hja Porsteini
Gudmundssyni, leikara og grinista,
sem hun sotti ario 2014. ,Eg er
mikio kvikindi og finnst gaman
ao strida folki en pao hefur fylgt
mér allt lif. Foreldrar minir attu
petta lika til bannig ad stridni og
kvikindisskapur er svo sannarlega
i fjolskyldunni. bratt fyrir pad hef
ég aldrei att pann draum a0 veroa
uppistandari. Hugmyndin a0 nam-
skeioi borsteins kviknaoi bara i
goora vina hopi a Jomfranni og pba
var ekki um annao ad reeda en ad
hella sér 4 fullu i petta.”

Namskeidio var pad fyrsta sem
Anna boéra klarar & @vinni. ,bad
kom ekki vinum og vandamoénn-
um a 6vart ad ég skyldi seekja petta
namskeio. Eg kom hins vegar sjalfri
mér meira d 6vart og pa adallega at
af aldri minum, mér fannst ég full
gomul til a0 lata svona. bott ég taki
oft voldin i partium og veislum
kom pad mér a 6vart a0 ég skyldi
hafa hugrekki til a0 fara a svid og
segja brandara. A svidinu er madur
svo berskjaldaour og getur ekkert
annad en stadid med sjalfum sér.“

Saekir i fortidina

Anna bora sekir hugmyndir sinar
fyrst og fremst i eigio lif auk pess
folks sem hefur verio samferoa
henni gegnum lifid undanfarna
aratugi. ,Fortidin 4 hug minn allan
um bessar mundir og ég er mest
ad vinna meo sdgur og minningar
um sjalfa mig og f6lk i kringum
mig. Eg er med mjog gott minni
og finnst til demis mokfyndio
hvad allt var kreisi og potti bara
edlilegt pegar ég var barn. Par ma
til deemis nefna namsefni i barna-
skola sem var allt 60ruvisi pa en

,Pott ég taki oft voldin i partium og veislum kom pad mér a 6vart ad ég skyldi hafa hugrekki til ad fara a svid og segja
brandara,“ segir Anna béra Bjornsdoéttir, uppistandari og medlimur hopsins Bara gédar. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Anna bdra asamt 60rum medlimum hoépsins Bara godar. baer koma fram i
fyrsta sinn a morgun, sunnudag, i bjodleikhuskjallaranum i Reykjavik.

i dag. Aherslurnar voru talsvert
60ruvisi, pa matti alls ekki kenna
okkur neitt um kynlif og blaedingar
og helst atti ad sleppa peim sioum,
en moduhardindin fengu afar gott
plass. begar ég leggst a koddann

a kvoldin fer hugurinn oft a flug

og ég fe ymsar hugmyndir sem ég
krota niour i b6k sem ég hef alltafa
nattbordinu. Sidan skoda ég pessa
punkta daginn eftir. Sumt er ekki

fyndio en annad lifir og verour ad
einhverju skemmtilegu.”

Sparkar i stéla

Grinio gefur henni svakalega
mikio. ,Uppistandinu fylgir
heilmikill kvidi sem ég parfao
sigrast a. bao er ®0islegt ao finna
adrenalinio flj6ta um adarnar
eftir syningu, algjorlega tjalluo
tilfinning. Hins vegar getur timinn

fyrir syningu verio erfidur og ég er
yfirleitt mjog skapvond i tvo daga
fyrir syningu. ba blota ég fram og
til baka, sparka i st6la og tauta
me0 sjalfri mér hvada andskotans
vitleysu ég sé nt buin ad koma mér
at i. En ég hef'sjalf glimt vio alvar-
legan kvida og medal annars lagst
inn a spitala at af honum. Fyrir
mér er petta akvedin taekni, ad
koma sér inn i kvidann og sigrast
svo a honum.“

Hun er afar satt vio grin- og
uppistandslandslagio a Islandi
idag og segir pjooina eiga flotta
uppistandara. ,Vid Islendingar
erum mjog goo i 61lu sem vio
tokum okkur fyrir hendur. Ef ég
etti ad nefna leikara og grinista
sem eru i mestu uppahaldi verd
ég fyrst ad nefna Ladda, hann er
nu alltaf fyndnastur. Einnig er
Eggert borleifsson algjort &odi. Af
uppistondurum finnst mér po6 Ari
Eldjarn vera morgum ljésarum a
undan 6llum 60rum hér a landi,
hann er hrikalega géour.“

Kvikmyndin sigilda Stella i
orlofi a alltaf visan stad i hjarta
hennar og segist hun alltaf hleja
jafn mikio ad henni. ,Eg er med
fortidarprahyggju og seeki mikio
i gamalt efni og grin. Mér finnst

, Eg er med mjog gott
minni og finnst til
demis mokfyndio hvad

allt var kreisi og potti
bara edlilegt pegar ég var
barn.

Frasier, Staupasteinn og Seinfeld
ogeoslega fyndnir peettir og Goldie
Hawn og Dudley Moore i kvik-
myndinni Foul Play fra 1978 fa mig
enn til ad pissa i mig.”

bparf ad lata vada

bad parfatak til ad brjotast tr vioj-
um vanans a ramlega midjum aldri
eins og Anna boéra hefur gert. Han
hvetur sem flesta til ad gera pad
ogreyna ao lata draumana ratast
eOa takast a vid nyjar askoranir i
lifinu. ,betta er bara spurning um
ad brjota isinn sem er utan a okkur
flestum. Vid eigum bad til a0 vera
eins og klaki sem frys og h6ldum
um leid ad vid purfum ao vera
svoleiois alla @vi. Pad sem parfer
ad pyda klakann, lata bara vada

og gera pad sem vio viljum gera i
lifinu. Pao gerist nefnilega ekkert
ef okkur mistekst eda klaorum
adeins hlutunum. bott ég klaori
uppistandi pa heldur jérdin afram
ad snuast og heimur verdur eins.
bvi segi ég, madur verour a0 lata
reyna a draumana.”

Godar stundir

Henni finnst frabzert aod vera hluti
af svo 6flugum hopi. ,bad er ein-
manalegt uppi a svidinu og ekki
audvelt a0 koma nidur af pvi eftir
syningu, afar hatt uppi, og purfa
svo a0 keyra ein heim og skrida
upp i ram. Nina sitjum vid saman
eftir syninguna og t6lum saman en
par er ekkert heilagt. Par hvetjum
vio hver adra afram og komum
med gagnlegar abendingar um
hvad sé gott og hvad matti vinna
betur.”

Hun segir peaer vera akveonar i
pvi ad meika pad, ekkert annaod sé
ibo0i. ,Vio @tlum ad taka pennan
markad med trompi. Planio er ad
fara meo syninguna utaland a
nastunni og vonandi gengur pad
bara vel. Markmioio er a0 sigra
Island en ekki heiminn. bao er
enda erfitt a0 pyoa uppistand a
annao tungumal, vid leyfum bara
Ara Eldjarn a0 sja um pad.“

Shady lampi kr. 23.400
NUKR. 14.040

Tray hlidarbord kr. 23.900
NU KR. 16.730

JANUARUTSALA

20 - 50% AFSLATTUR AF UTSOLUVORUM

ALLIR PUDAR
20 - 40% AFSLATTUR

Chester s6fi kr. 194.900
NUKR. 155.920

L 4
LI NAN BAJARLIND 14 - 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS

10% AFSLATTUR
AF NYJUM VORUM

Candy pulla kr. 23.600
NU KR. 16.520




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN

100% LAN
AUDI A4 S-Line. Argerd 2007, ekinn
135 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Tilbod 1.180.000. Rnr.150865.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

©) xkRrROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbo0 - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf

\dlJ kirkjunnar

567 2277 “?Jn WWWLNYIAIS
BILAHOLLIN

BILAKJAANINN VD BREIDHOFDA 110 AEYKJAVIK

LAND ROVER Range rover sport
hse sdv6. Argerd 2014, ekinn 69
b.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar. Verd
8.990.000.Umbodsbill 7 Manna
Rnr.213427.

KIA Sorento luxury. Argeré 2015,
ekinn adeins 44 b.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 4.900.000.
mjog fallegur og vel med farinn
Rnr.213332.

LAND ROVER Discovery se. Argerd
2014, ekinn adeins 64 b.KM, disel,

sjalfskiptur 8 girar. Verd 6.490.000.
Umbodsbill Rnr.116697.

TOYOTA Hilux gx 35 “ breyttur .
Argerd 2016, ekinn 46 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 6.980.000.
Rnr360234.

VOLVO Xc90 inscription t8
hybrid. Argerd 2019, Nyr bill
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 11.980.000.Einn med 6llu
Rnr.212905.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

VAKA

VIB VOKUM MED bER!

KRANABILABIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

=i,

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Huasavidhald

—e &

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

+ FYRIRTAKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTAPIR

oL

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjoénusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslédafl. sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.
is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Gr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Vérubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

bjonustuauglysin

Simi 550 5055

HOFDABONG®
BON OG PVOTTUR

Heaegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S:552 7772 eda sendu a okkur linu a bonhofda@gmail.com

Fi

'C LOK A HEITA POTTA

LF_iaraarb()Istrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.con‘l‘

Framleidum einangrunarlok
og Yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavog

Lattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180  bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Viftur e Blikkror @ Aukahluti
4 o o
ishusio &

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

-~
o

Geymsluskiirar

& ° Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

TOYOTA bJONUSTA
ALLAR ALMENNAR
BILAVIDGERPIR

@\FREIDAVERKS
KOPAVOGs

T,Q:bl

SMIDJUVEGUR68* KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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N Namskeio GEYMSLUR.IS . Pi_PU'f-f’I\GN'Rt
i yggingafélag vantar
S e rve rS I u n . SIMI 55,5-3464 ) drifandi pipulagningameistara
parftu pitt plass? Vid erum med nog

m ea d ré na af pvi. Allt ad 20% afslattur. www. I,S Or 0g sma ver )
geymslur.is Uppl. a Antonehf@gmail.com

og sima 66 45 900

Ganélh glugginn tr,
nyi glugginn {
...8V0 e%t er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
ésys:.mt isemgjinggém og l'E'h‘ih‘a.ldi.

Hafthu samband og vid metum dstandid.

Atvinna i bodi Smidjuvegur 12, raud gata - $.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Atvinna

Yfirvélstjori 6skast a Fridrik
Sigurdsson AR 17. 682 KW.
Upplysingar i 8996405 Larus.

Mavic 2 Pro

cljr | RevKIAViK Tilkynningar
Laekjgt!gie'lsta 2a /.\ Tilkynningar

Simi 519 4747 N A
: > : . . www.yaakovswell.net
20 feta gamur ti s5lu. Verd 330 pus. | |8 = y Tilkynningar
Uppl.i sima: 454-5270 Gudlaug. il L . .
ICELANDIC, ENGLISH, Here you will find a series of studies
: NORWEGIAN & DANISH of the Blessed Torah.
Oskast keypt F. FOREIGNERS - ENSKA,
NORSKA, DANSKA 200 M. KRONA L
Levels/stig: I, I, 11, IV, V, VI. Start/ VERKAMADUR / FASTEIGNATRYGGT LAN All the material is completely free. You may
Byrja: 4/2,4/3,1/4,29/4, 27/5, 24/6, BYGGINGARVINNA OSKAST download it, copy it and give it away.
22/7,19 8/,16/9,14/10,11/11, . . . A Ay &
KKAUPUM GULL - 9/12. 4 weeks/4 vikur x 5 days/5 Heimaas oskar eftir ad rada ) Fasteignafélag a
JON & OSKAR daga. 2-4 students/nem. Morn/ verkamann i byggingarvinnu. hofltlc’?borglfrsvaeélmu Ifg]tar ?6 200 www.yaakovswell.net
Alla virka daga i verslun okkar Aftern/Evening. Morgna/Sidd/Kvold. m krona skammtima fjarmognun
Laugavegi 61 Jon & Oskar Price/Verd: 48.000,- www.iceschool. gegRI Ittralésig Vec")l I fa;Stelgtflum.
. . is - ff@icetrans.is - facebook.com/ a prosent vextir.
Jonogoskar.is 5.552-4910 iceschool. Fullordinsfraedslan- Nanari uppl. i's. 8636399 Styrmir Upplysingar i
IceSchool, Armuli 5. 108 s. 5571155 . . A
/8981175. heimaas@heimaas.is merkt fasteignalan@esjafasteignir.s
“atvinna”

Heimilio

bu finnur
MARKADURINN draumastarfio a

Hiisnzoi
Vio pekkjum
vioskiptalifio

(. -’)i;m_m'l( r-;r':.tf:.r':

4

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 P
FM ATVINNUHUSN/EDI i 116 ,.||||
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI Nanari upplysingar veitir

+ SKIPTITASKA Sverriri's. 6617000 Markaourinn fylgir Fréttabladinu a miovikudogum
Verd fra 99.900 kr. Barnid
Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.
barnidokkar.is |

Skemmtanir

SCATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmal Kipavogs  uinsman

LTS

BOLTINN LIFANDI HAPPY HOUR

| BEINNI TONI.'I,ST’"‘“} VIRKA DAGA
LEIKIR HELGARINNAR ( ; ’ FRA 16-19

Veitingastadir

LAUGARDAGUR y .
15:00 Man.Utd. - Brighton N FRABER
17:30 Arsenal - Chelsea HEIM“.[SMAT“R

&
SUNNUDAGUR TIRAP | HADEGINU

13:30 Huddersfield - Man.City . . ,
16:00 Fulham - Tottenham Spilar fyrin danoé SimMI 554 2166 GLZENY OG

gW FOSTUDAG & I.AUGARDAG HAMRABORG 11 = 200 KOPAVOGUR FEC::;T\:?:E jOb. is

FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINA.IS




