KYNNINGARBLAD

Effolk vill borda heilsu-
samlegan mat, léttast

og forodast sykursyki og
hjartasjukdoma ztti pao
ao horfa til matarzedis
sem tiokast i londum vid
Midjaroarhafio. =6
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FRETTABLADID

Andrés bér Bjérnsson, annar af eigendum Harra, purfti ad taka til hendinni pegar hann og Omar Ingimarsson keyptu stadinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Huarrandi gleoi
og eitthvao fyrir alla

Peir Andrés Por Bjdrnsson og Omar Ingimarsson hafa keypt skemmtistadinn
Huarra og eru heldur betur bunir ad taka til hendinni. Stadurinn er ordinn kosi
og huggulegur og vidburdadagatalid litur vel ut langt fram i timann. =>2
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Sofarnir voru komnir til ara sinn og nytti Andrés sér reynslu sina sem innanhussarkitekt til ad baeta stadinn og gera hann fallegan. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

ndrés bor Bjérnsson og
A()mar Ingimarsson keyptu

skemmtistadinn Harra fyrir
ramum premur manudum. beir
eiga fyrir Drunk Rabbit en irski
stadurinn peirra i Austurstreeti
mallar nt eins og go6o disilvél
og pvi stukku peir a teekiferid
a0 feera ut kviarnar. ,Vio saum
gott tekifaeri i ad kaupa Hurra.
Pao var kominn timi 4 a0 taka
stadinn adeins i gegn. Vio breytum
ekki stadnum en gerdum hann
huggulegri. Vio settum golfefni og
maludum upp a nytt og keyptum
ymsa hluti sem skipta mali til a0
gera hann 6flugri og flottari,” segir
Andrés sem er leerour innanhuss-
arkitekt fra ftaliu. Omar er vio-
skiptafreedingur og saman mynda
peir 6flugt teymi.

Vio hlio peirra er einnig 6flugt
teymi. Fridrik Helgason, sem hefur
verio hljoomadur a ténleikum a
Hurra undanfarin ar verour afram.
»+Hann er séni i sinu fagi og einn af
peim betri. Hann er biiinn ad vera
partur af Harra i morg ar og pao
er gridarlegur kostur a0 hafa hann
afram. Sandra Barilli sér um ad
bodka alla tonleika og adra vioburoi
og svo er Oli D6ri kominn aftur og
sér um ad boka alla plétusntidana
sem er frabaer vidbot vio oflugt
teymi. betta er toppgengi sem
vinnur baki brotnu vid a0 gera
Hurra sem skemmtilegast,“ segir
Andrés.

Verdur afram Harra bar

A morgun spilar hljomsveitin
Babies en beir sem hafa dillao sér
me0d peirri hljomsveit vita hvad

er i veendum. Trulega er varla til
skemmtilegri ballhljomsveit og
hentar nytt og betra Hurra enn
betur fyrir hressandi 16g hljom-
sveitarinnar. ,bao var einhver
misskilningur um daginn eftir aora

A morgun spilar hljémsveitin Babies og ma buast vid gédu fjéri fram a nott.

’ ’ N er petta ordinn
flottur og huggu-

legur staour.

umfjéllun par sem kom ut eins og
viod veerum ad breyta stadnum i
einhvers konar klubb. bao er ekki
rétt. betta verour afram Hurra bar,
tonleikastadur meo pa vidburoi
sem vid hofum haft, uppistand,
karo6ki og adrar uppakomur. Vio
erum bara ad leggja meiri aherslu
a djammio, flotta tonlist sem

er haegt ad dansa vio. Pad eina
sem vid erum ao gera er a0 fera
stadinn upp um prep. Hurra er
klarlega oroinn betri stadur nana
en hann var,“ segir hann.

,Hér verour afram harrandi
gledi og eitthvad fyrir alla. Vio
viljum lika ad f6lk viti a0 vio erum
bunir ad gera stadinn huggulegan.
Stadurinn var ekki i goou asig-
komulagi pegar vio tokum vio
honum. Pao voru ekki gélfefni og
bélstrunin a bekkjunum ekki g6o,

svampurinn st60 upp dr og pad
purfti a0 taka vel til hendinni. Vio
heyroum pao lika utan ad okkur
ad bao vari ekki lengur kosi ad
vera parna inni. bad er pad sem
vio breyttum. Nu er petta ordinn
flottur og huggulegur stadur.”

Sa irski hefur sannad sig

Peir félagar hafa meodal annars
fjarfest i nyjum disk6ljésum og &
dansg6lfinu verour hagt ad dansa
vio taktfasta muasikina med gledina
ad vopni. Andrés segir a0 Drunk
Rabbit stadurinn gangi vel og pvi
var kominn timi a nyja 4skorun.
,FOlk hafoi ekki mikla tra & hus-
na0inu og stadsetningunni pegar
vio opnudum Drunk Rabbit en sa
staour hefur sannao sig og gengur
mjog vel.

Paod er mjog gaman ao eiga
skemmtistad i midbaenum. Sjalfur
er ég lerour innanhussarkitekt fra
Italiu og finnst gaman ad hanna
stadina. Omar er vidskiptafrad-
ingur og saman myndum vid gott
teymi.”

| &3 B
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Barinn og barbordid eru ordin akaflega hugguleg og flott.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@ Sl
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jénsson,
starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

:ArnarM arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdattir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Juvenile Bliss:
Pérsteinn
Sigurdsson.
Bokverk sem
fjallar um tveer
kynslodir af
ungu folki i
Reykjavik.

Benchmarks: Helga Laufey Asgeirsdéttir. Syningin fjallar Filtered: Hjordis Jonsdottir. Fjallad er um
um fledandi kynhneigd karlmanna og a ad opna huga fegurdarstadla og utlitsdyrkun vestraena heimsins.
folks fyrir pvi ad kynhneigd getur verid a storu rofi.

MeoO augum utskriftarnemans

Ljiosmyndasyning sex Utskriftarnema Ljosmyndaskélans verdur opnud i dag ad Holmasl64d 6.
Ljiosmyndaverkin eru fjélbreytt og taka a 6likum malefnum. Syningin stendur til 20. januar.

Gisladottir
solveig@frettabladid.is Eyja: Kamil

' Grygo. i verkinu
er fengist vio
hvernig pad erad
vera innflytjandi a
islandi og tilfinn-
inguna sem fylgir
peirri adst6ou.

tskriftarnemarnir sex eru

pau Asgeir Pétursson,

Helga Laufey Asgeirsdottir,
Hjordis Jonsdottir, Kamil Grygo,
Sonja Margrét Olafsdottir og bor-
steinn Sigurdsson, en sum hafa na
pegar vakio athygli fyrir verk sin.
Porsteinn tok patt i samsyningu
listaskola i Evropu Fotofever 2018,
Sonja Margrét var fulltrai Islands &
samsyningu norraenna listamanna,
Listening to the Sound of the Shell,
i Finnlandi i agust, og kroftugar
joklamyndir Asgeirs fra Greenlandi
pryddu veggi Horpu i oktober
2017.

Ljésmyndaverkin a utskriftar-
syningunni eru af fjdlbreyttum
toga en nemendurnir takast a vio
6lik malefni a personulegan mata.
Syningin verdur opnuo i dag,

Faereyingahéfn

a Graenlandi:
Asgeir Pétursson.
Syningin fjallar
um ba a Graen-
landi sem byggour
var upp fyrir 100
arum af faereysk-

fostudag, klukkan 17, ad Holma- Rztur: Sonja Margrét Olafsdéttir. i verkinu er skodaé hvernig vid métumst um sjomoénnum
sl60 6 1 husnaedi sem adur hysti af stadnum sem vid 6lumst upp a og hvernig stadur og landslag tengir fjél- sem stundudu
netageroarverkstaedi. Syningin skyldu saman. Hun horfir a sina eigin modurfjolskyldu par sem fjorar kyn- fiskveioar vio
stendur til 20. januar. sl6dir kvenna eiga pad sameiginlegt ad hafa alist upp a sama stad. Granland.

5. JANUAROTSALA S
e | 20 - 50% AFSLATTUR AF UTSOGLUVORUM

Shady lampi kr. 23.400
NUKR. 14.040

i3

-' ALLIR PUDAR
20 - 40% AFSLATTUR

Candy pulla kr. 23.600
Chester s6fi kr. 194.900 NUKR. 16.520
NUKR. 155.920

' 4
Tray hlidarbord kr. 23.900 L I N A N
NUKR. 16.730 BAJARLIND 14-16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS




Radgjof Fraedsla Forvarnir

~Doktor.is er eetlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur Guomundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Doktor.is
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Besta matara0io er ad finna
i londum vid Midjardarhafio

Margir virdast uppteknir af breyttu mataraedi pessa dagana. Pad er reyndar arlegt i januar.

Fj6lmidlar vita af pessum ahuga og syna heimildarpaetti um félk sem hefur nad arangri.

Elin g
Albertsdottir f =,
elin@frettabladid.is p

®0i islenskar sjonvarps-
B stodvar, norrenar og

breskar syna um pessar
mundir alls kyns heimildarpeetti
um ofpyngd, afleidingar og hvern-
ig haegt er ad vinna bug 4 henni.
Bretar hafa miklar ahyggjur af
pvi hversu hratt pj6oin pyngist
ekki sidur en Bandarikjamenn og
alls kyns fraedslupzettir um ahrif
ofpyngdar hafa litid dagsins lj6s.

I grein sem birtist & vef jyl-

lands-posten.dk er fjallad um
ymiss konar kiira sem hafa verio
igangi. Sagt er fra pvi ad Mio-
jardarhafsmataraedi sé i fyrsta
seeti & medal yfir fjérutiu kara hja
bandariska vefmiolinum usnews.
com. Par kemur fram ad Mio-
jaroarhafskarinn sé ahrifarikur
og heilsusamlegur auk pess sem
audvelt er ad fara eftir honum.
I pessu matara0i er aherslan a
avexti, greenmeti, fisk og 6lifuoliu

Evonia eykur
harvoxt med pvi

ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin baeti-
efnum sem nzera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu goédum arangri
er haegt ad nd med Evonia.

Fyrir Eftir

~ www.birkiaska.is

Bragdgod hollusta 4 milli mala
- lifraenir drykkir sem draga ar nartporf!

DetoxLove
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Faest i Heilsuhusinu, Hagkaup, Melabudinni, Fjardarkaup og
fjomoérgum apétekum um land allt.

810 raw Vel

€8 abel heisuvorur

Omega 3 er naudsynleg fita i mataraedinu. Omega fast ur feitum fiski, lar-
perum, hnetum og fleiru. Fiskur atti ad vera oftar a bordum enda hollur.

sem pykir skynsamlegt ad mati
sérfreedinga.

Kil6in geta ledst aftan ad folki
smam saman og erfitt getur verid
ad losa sig vid bau. I bodi eru alls
kyns kurar, steinaldarmataradi,
paleo, lagkolvetniskidrar og ymiss
konar detox safakdrar svo eitthvad
sé nefnt.

Pao eru b6 ekKki pessir kiirar sem
eru efst a lista U.S. News Health
Report. Ef kil6in eiga ad hrynja
fljott af folki a heilsusamlegan hatt
tti pad ad horfa til Midjardarhafs-
mataraois. bPad eru engin bénn i
pessu mataradi heldur einungis sa
regla ad borda meira af avéoxtum
og greenmeti en skera nidur rautt
kjot, sykur og mettaoa fitu. Sér-
freedingar segja ad petta sé sa kiar
sem auodveldast sé ad fylgja og gera
ao lifsstil sinum.

Jyllands Posten spurdi neer-
ingarsérfraeding vio haskolann {
Kaupmannahofn, Arne Astrup,
um Miodjardarhafsmataraedi. Hann
svaradi ad gott mataraedi eins og
tiokast vid Midjaroarhafio geti
haft fyrirbyggjandi ahrif a sykur-
syki og hjartasjukdoma. ,betta er
mataraedi sem audvelt er ad fara
eftir og hefur enga 6fga. Jafn-
vaegio skiptir mali i mataraedinu,
ekki bod og bonn likt og tidkast i
morgum 6fgakarum. bao er heldur
engin lausn a0 svelta sig til a0 létt-
ast. Flestir pola allan mat og pao
eru ekki heilbrigdissjonarmio ado
taka ut feedutegundir likt og kjot,
mjolkurvérur eda annad,” segir
hann. ,Fjolbreytt mataraedi er best.
Ef pa tekur at allt kjot parftu ad
taka proétin og jarn meod 6drum
heetti.”

1 60ru szeti listans yfir bestu
karana er DASH-karinn. Hann er
hannaour til ad koma i veg fyrir
sykursyki og of haan bl6oprysting.
Engu ad sidur bydur hann fjol-
breytt mataraedi sem byggist a
avoxtum og greenmeti en jafnframt
er plass fyrir steik eda kjukling.

I DASH er 16g0 ahersla a avexti,
grenmeti, heilkorn, fitulaust kjot,
fitu- og sykurskertar mjélkurvorur.
Folk sem tileinkar sér DASH mat-
arae0di verour po6 ad sleppa 6llum
sykrudum drykkjum og selgeeti. ba
parf ao fordast saltadar matvorur.

Danski neringarsérfreedingur-
inn segir a0 matara0di sem Norour-

-

Folki er bent a ad horfa til Grikklands, Spanar, italiu og Frakklands pegar

kemur ad hollu og g6du mataraedi. bar er fiskur og greenmeti i havegum haft.

e .
!

bétt italir bordi mikid pasta og pitsur pa telst mataradi peirra harla gott og hollt.

y

Gott mataradi
eins og tidkast vio
Miojardarhafio getur
haft verndandi ahrif a
sykursyki og hjartasjuak-
doma. ,betta er mat-
are0i sem audvelt er a0
fara eftir og hefur enga
ofga.

landapjodir hafa alist upp vio geti
lika verid akj6sanlegt. Hér aour
fyrr boroudu pessar pj6odir mikid
afkali, rotargreenmeti og feitum
fiski. Hugmyndin er eiginlega

st sama og vido Miojarodarhafio,
folk bordar mat ar eigin héraoi
fyrir utan a0 Skandinavar notudu
fremur rapsoliu en o6lifuoliu. Ny-
norraen matargero pykir til demis
afar akjosanleg fyrir hollan lifsstil.
Nylega likti alpj60a heilbrigdis-
stofnunin WHO norranum mat
vio pann sem tidkast vio Mio-

jardarhafio. I ngnorrenum matar-
stil er hollur og godur matur sem er
eldadur fra grunni. Skammtar eru
ekKi storir.

Pott matara0io sé mikilvaegt er
ekki siour naudsynlegt ad hreyfa
sig i a0 minnsta kosti tvo og halfan
tima a viku. Hreyfingin getur po
veri0d margyvisleg, allt fra génguttr
eda gardvinnu upp i erfioa leik-
fimitima.

,Hafa ber i huga ad pad passa
ekki endilega somu kuarar fyrir
alla. Folk er misjafnt. Pad gooa
vio Midjaroarhafsfaedi er ad pad
hentar flestum,“ segir Arne og
bendir a nokkrar géoar reglur {
mataradinu.

1 Veljid fjolbreyttan mat og faedu-
tegundir eftir peirra arstidum.

2 Veljid mat r heimabyggd eda
héradi.

3 Leggid aherslu a gott hraefni,
avexti, greenmeti, fisk og kjot.

4 Notid ferskar kryddjurtir til ad
bragdbaeta matinn.

5 Bordid minna af raudu kjoti og
veljid avallt fersk og 6unnin mat-
veeli.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

STORA

BILASALAN

100% LAN
SKODA Rapid 1.6 Disel Sjalfskiptur.
Argerd 2015, ekinn 64 P.KM. Tilbod
1.780.000. Rnr.171359.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is
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Hreingerningar
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" byegiling 4
4544 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

=

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl,buslédafl.sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.
is

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 09-19. einnig a
laugardégum S. 832-8863.

Huasnaeoi

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

I
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8636399 Styrmir

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

@H'élparstarf
\ar/ klirkjunnar

Atvinna oskast

STARFSMENN

til fjilbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

|j PROVENTUS

Starfsmonnapjénusta

231 5000

proventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
WWW.proventus.is

22 ara gamall strakur oskar eftir
mikilli vinnu. Uppl. s: 696-2381

Tilkynningar

Tilkynningar

200 M. KRONA
FASTEIGNATRYGGT LAN
OSKAST
Fasteignafélag a
hofudborgarsvaedinu leitar ad 200
m krona skammtima fjarmégnun
gegn traustu vedi i fasteignum.
Allt ad 15 prosent vextir.
Upplysingar i
fasteignalan@esjafasteignir.is

Skemmtanir

LAUGARDAGUR

BOLTINN
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR

LIFAND}

15:00 Man.Utd. - Brighton
17:30 Arsenal - Chelsea

SUNNUDAGUR

13:30 Huddersfield - Man.City
16:00 Fulham - Tottenham

Boteatilhes’

CAFE » RESTAURANT « SPORTBAR

 Splar fyron dansc
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

»

Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER

HEIMILISMATUR
| HADEGINU

SIMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




STAKFELL = 5351000 | (f.

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK FASTEIGNASALA
FASTEIGNASALA|1984 takfell@stakfell.i stakfell.i Porldkur Omar Einarsson
| stakfell@stakfellis / wwwstakfell i LOGGILTUR FASTEIGNASALI

PuU finnur
draumastarfio a

Job.is

. : ’ el L |dnadarmenn
Glaesilegt atvinnuhUsnaedi til leigu i pessu vandada

atvinnuhdsi, par sem til stadar eru 8flugir adilar,
heilsugaesla og fl.

Skrifstofuhaed 340 fm. Oll efsta haed hssins
(penthouse). Fullbdin med innréttingum, gélfefnum,
glerveggjum og fl. Stérbrotid Gtsyni. Tvaer lyftur
bar af er dnnur lyfta med séradgang ad haedinni.
Bilastee&ahus. Til afhendingar fliétlega.

Verslunar, verkstae8is, pjénustu og lagerpldss.
Oll jar8haed hissins um 900 fm, méguleiki ad skipta

STEFAN HRAFN

STEFANSSON haedinni upp. Naeg bilastedi. G63 lofthaed
Sélustiéri. Hdl. s .
Lggiltur fasteignasali (um 4.9 m). Stérir gluggar. Laust strax.

GSM 895 2049
stefan@stakfell.is

Grunnur ad goédu lifi

Auglysing um breytt deiliskipulag i Képavogi

Vatnsendahvarf — athafnasvaedi. Sveedi 3. Tonahvarf 2. Breytt deiliskipulag.

Baejarstjorn Képavogs sampykkti 27. névember 2018 ad auglysa tillégu ad breyttu deiliskipulagi fyrir athafnasvaedi 3
i Vatnsendahvarfi i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Deiliskipulagssveedio afmarkast af 16dinni
Ténahvarf 4 i sudur, fyrirhugudum Arnarsnesvegi i vestur, Vatnsendavegi i nordur og Tonahvarfi i austur. i breyting-
unni felst ad stofnud er ny 168, Tonahvarf 2 sem verdur 5.900 m2 ad flatarmali. A 16dinni er radgert athafnahds a
bremur haedum auk kjallara um 3.800 m2 ad flatarmali. Himarksvegg er 15 metrar & nordurhlid og & sudurhlid 12
metrar. Himarks pakhad er 15 metrar. Pakform er frjals. Ad 60ru leiti er visad i gildandi deiliskipulag fyrir athaf-
nasveedi svadi 3 m.s.br. sampykkt i baejarstjorn 9. oktéber 2007 og birt i B- deild Stjérnartidinda 2. névember 2007.
Néanar er visa0 til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is og i pjonustuveri Kdpavogsbaejar ad
Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & féstudogum fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til a0 kynna sér tilléguna. Athugasemdir og dbendingar skulu hafa borist skriflega til
skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a netfangio skipulag@kopavogur.is
eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 4. mars 2019.
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