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Séngkonan Guorin Arny
Karlsdottir er peysufik-
ill og vill ekki vera eins

og allir adrir. Han hefur
inogu aod snaast alla

daga en fyrsta fostudag i
hverjum manudi er han
me0 piano-parti a Kryddi
i Hafnarborg, par sem
han syngur og spilar og
allir mega syngja meo.
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Anna Claessen hefur dansad fra unga aldri og kennt badi eldri sem yngri sporin. Hun segir aé dans sé godur badi andlega og likamlega. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Dans er gledisprengja

Anna Claessen er framkvaemdastjori Dansiprottasambands Islands. Han kenn-
ir zumba og jallabina i World Class og er 4 leid med islendinga til Marokké. =2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

10. JANUAR 2019 FIMMTUDAGUR

Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

nna hefur langan feril ad
Abaki idansinum, tiu ar i

samkvamisdansi, 15 ar
djassballett og tiskudénsum. Han
hefur kennt zumba hér a landi i
fimm ar meo hléum fra arinu 2010.
ba hefur hun verio ad kenna dans
i Vinarborg i Austurriki og Los
Angeles. Hun rekur einnig Dans og
kaltar asamt Frioriki Agna Arna-
syni. Pad ma pvi med sanni segja
ad ndg sé ad gera hja henni.

Um pessar mundir er Anna ao
undirbuda stért mot, RIG - Reykja-
vik International Games, (wWww.
rig.is) sem fram fer i Laugardalsholl
27.januar. Motio er a vegum IBR
og margar iprottagreinar meta til
leiks. ,Vio eigum otrulega morg
glesileg danspor sem hafa stadio
sig frabaerlega 4 moétum. Kristinn
Por Sigurosson og Lilja Ran Gisla-

dottir urdu til deemis i fyrsta seeti i
U21 latin i danskeppninni Champ-
ions of Tomorrow sem haldin var
i Blackpool i Englandi um daginn.
Aodrir islenskir keppendur st60u
sig einnig frabzerlega,“ segir Anna
sem lifir og hreerist i heimi dansins.
Hun segir a0 dansahugi a Islandi
hafi vaxio mikid & undanférnum
arum. ,bad er svo mikid framboo
af fraibeerum dansskélum sem
bjoda upp @ mismunandi dans-
kennslu og flestir geta fundio
eitthvad vio sitt heefi. Danspeett-
irnir & St60 2, Allir geta dansaod,
ho6fou somuleiois hvetjandi ahrif
4 marga. bao eru svo margir a0
byggja upp skemmtilega dans-
menningu hér a landi sem skiptir
otralega miklu mali fyrir greinina.
begar vio Friorik stofnudum Dans
og kaltar fundum vio greinilega
fyrir porfinni ad koma meo eitt-
hvad nytt. Pao eru alltaf ad koma
nyir skemmtilegir dansar fram a
sjonarsvioio og alltaf haegt ad baeta
vio sig. A sidunni okkar er haegt ad
kynna sér alla dansskéla og hvao
er i bodi hja peim. Vid héldum til
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Dansskérnir eru mismunandi eftir pvi

demis prju dansparti i fyrra par
sem vio budum dansfélogum ad
koma og vera med. A einu kvéldi
var heaegt ad kynna alls kyns dans-
stila sem eru i bodi. betta var mjog
g60 leio fyrir dansfélégin ad kynna
sig,“ utskyrir Anna.

,Krakkar geta medal annars
fundid skemmtilega break-dansa
a medan eldra folkio hefur gaman
af salsa eda tang6. bao geta allir
fundid eitthvad vio sitt heefi, petta
er fjdlbreyttur heimur. Pao er mikil
groska i dansinum bessa dagana
og margir idkendur. Okkur finnst
petta dnzegjuleg préun og viljum fa
enn fleiri til ad dansa pvi bad veitir
svo mikla gledi. Dansinn er gédur
fyrir okkur andlega og likamlega.
Eg fz oft ad heyra ségur hja peim
sem stunda zumba og jallabina
hvad petta geri folki gott og sé
algjor gledisprengja. Dansinn gefur
manni mikla orku,“ segir Anna.

,FOlk & 61lum aldri nar 6tralega
vel saman i dansinum. bPad verdur
svo gaman ao fara meo hop til
Marrakech i MarokKko til ad dansa
og skooda. Vio Fridrik erum badi
meo fjolbreyttan dansferil a0 baki.
Hann hefur starfad vida um heim,
medal annars i Astraliu, Svipjoo, a
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Italiu og i Dubai. Vid hofum adur
fario i slikar feroir til Salou a Spani
sem hafa verid mjog vel heppn-
adar.”

Anna segir a0 fatnaour i dans-
inum geti verid mjog misjafn. ,bad
sem er skemmtilegt vio dansinn er
ao fatastillinn sem hentar honum
fer eftir menningu pess lands sem
hann kemur fra. I latindénsum og
donsum fra sudreenum, heitum
16ndum er oft léttari fatnaour
heldur en i vestrenum dénsum, til
deemis i valsi. Pad er mjog gaman
a0 velta fyrir sér hinum ymsum
buningum sem tilheyra ddnsum
eins og flamenco eda tango. Kaltar
og dans eiga oft samleid,” segir
Anna. ,beir sem keppa i dansi
purfa ad vera i buningum en peir
sem dansa i fritimanum rada sjalfir
hvers konar fotum peir klaeodast.
Skornir skipta lika mali og er mis-
jafn eftir ddnsum. begar madur
dansar zumba, jallabina, eda hip
hop eru iprottaskor bestir. I maga-
dansi dansar maour berfaettur.”

Anna hefur audvitao safnad
ad sér oteljandi dansbuningum i
gegnum tidina en segist vera btin
ad selja pa flesta. ,Nuna reyni ég
ad gera mina eigin btininga og

Anna klaedist
gjarnan fotum
sem passa vid
pann dans sem
hian dansar
hverju sinni.
MYNDIR/SIG-
TRYGGUR ARI

i tango kl=dist
madur eftir
menningu og
hefdum i Arg-
entinu.

stil. Jallabina er midausturlenskt
dans-fitness par sem arabiskir
pjoddansar og ténlist maeta sam-
hafoum styrktarefingum og pad
er gaman ao leyfa sér ad klaeoda sig i
peim anda, til demis & syningum.

Tiska er einstaklingsbundin og
pao er gaman ad fylgjast meo i
mismunandi l6ndum hvernig fata-
kaltarinn hefur préast i dansinum.
Eg er ekki mikio ad spa i tisku
almennt en finnst mjog skemmti-
legt a0 gera pao i sambandi vio
dansinn. I daglegu lifi hentar mér
best ad vera i baegilegum fatnaoi
en vil po vera elegant. bad er agaett
ad blanda saman stilum. Eg elska
ad vera i svortu og raudu en reyni
ad blanda fleiri litum inn i fata-
skapinn minn.“

Dans og kaltir er danssamfélag
sem er blanda af danskennslu,
syningum og ferdalégum. ,Mark-
mid okkar er ad sameina mismun-
andi dansa i landinu. Vid h6fum
medal annars synt a arshatioum
og 60rum vioburoum. Lif mitt
snyst um dansinn,“ segir Anna.
,2Dansgleodin beetir lifsgaedin og
fer aldrei fra manni,” beetir hin
vid en Anna byrjaoi ad leera dans
adeins fjogurra ara. ,Folk etti ad
senda bornin sin i dansskdla pvi
pad beetir samskipti kynjanna og
er afar leerdomsrikt. Félagslega
er dansinn afar goour. Madur er
heldur aldrei of gamall til a0 byrja
a0 leera dans. Gott er ad rekta
sjalfan sig i dansinum og svo hafa
morg por oroio til i dansinum,“
segir Anna og glottir.

Folk er kynningarblad sem bydur aug- u

'menn efnis: Sol

lysendum ad kynna vérur og pjonustu i

formi vidtala og umfijallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjérnarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

ji ig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.
is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Solumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Birgisson’

Armoli 8 1 108 Reykjayik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is
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pPad gamla verour aftur smart

Séngkonan Gudrun Arny Karlsdottir er peysufikill og vill ekki vera eins og allir adrir. Hun
hefur i nogu ad snuast alla daga en fyrsta féstudag i hverjum manudi er hiin med piané-
parti a Kryddi i Hafnarborg, par sem hun syngur og spilar og allir mega syngja med.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

pdir pit mikio i tisku?
Nei, en ég spai mikio i

hvao fer mér vel og hentar

mér.

Hvernig myndir pti lysa pinum
stil?

Sem romantiskum peysustil. Eg
elska peysur og a allt of mikio af
peim. Annars finnst mér skemmti-
legast a0 eiga pao sem ekKki er
audvelt ao fa. Pad sem er handgert

ogjafnvel gamalt finnst mér mjog
gaman ao eiga. En ég a lika bara
pessar almennu bémullarflikur
meo sem allir ganga i.

Hvar kaupir pu fotin pin?

Alls stadar. Eg spai i efni, vil ekki
peysur ur akril pvi paer hnokra svo
hratt. Eg versla i Hagkaup, Vero
Moda, Kultur, bara eftir pvi hvada
flik kallar a mig.

Eyoir pii miklu i fot?

Nei, en ég reyni ad endurnyja
fot um leid og pau veroa lain, en
ég a geggjada hnokravél sem ég
renni yfir godu peysurnar og held
peim eins og nyjum.

UTSALAN ER HAFIN
-30-50% AFSLATTUR AF OLLUM UTSOLUVORUM

Steerdir 38-58

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460
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Gerid g6d kaup a fallegum
fatnadi a frdbeeru versi.

V.

n Kikid & myndir og verd a Facebook

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516
Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Peysur eru i algeru uppahaldi hja Guéranu Arnyju og hun segist eiga allt of mikid af peim. MyND/STEFAN

Hver er uppdhaldsflikin pin?

bad er blomapeysa ur Vero
Moda. Eg er svakalega oft i henni.
Hun er svo 1étt og paegileg. Svo eru
pad glimmerskoérnir minir ogja,
dlpan min. Uppahaldskjoéllinn
minn er ar Kultur og mussan sem
ég fékk i Miu nana um daginn,
huan er heklud. Held til deemis
stundum ao ég sé eina manneskj-
an sem er i svona flikum en mér er
alveg sama pvi mér lidur svakalega
vel i honum.

Uppdhaldshonnuour?

Veistu, ég pekki ekki marga, en
ég a blomakjol fra Andreu sem
ég er svakalega anaegod meo, og &
kraga sem ekki eru lengur fram-
leiddir eftir hana Aroru.

Huver er helsti veikleiki pinn
begar kemur ao tisku og utliti?

Peysur, peysur, peysur, og flikur
sem eru handgeroar.

Notar pii fylgihluti?

Ja, helst pa sem mamma min
gerir, Audur Bergsteinsdottir. Hin
gerir a0 minu mati bestu skart-
gripina. Kragarnir minir eru uppa-
halds, svo a ég geggjada sntru
eftir Unni Gunnarsdéttur freenku
mina, i minum foélbleika lit.

Heklud mussa ur versluninni Miu
sem Gudran Arny keypti um daginn
og heldur mikid uppa.

Attu pér tiskufyrirmynd?
Nei, peir sem eru peir sjalfir eru
min fyrirmynd. Folk sem finnur

pao sem hentar pvi, ekki endilega
bad sem er inn. Eg vil ad stelpur
leyfi sér lika a0 vera aftur og aftur
is6mu féotunum. bao er allt i lagi,
einn kragi, annao halsmen, annar
skofatnadur breytir heilu dressi.
Svo verdur petta gamla aftur og
aftur smart. Ekki henda pvi sem
erilagi. Setja pao frekar til hlidar
isma tima og taka pao fram
seinna.

Hvao stendur upp 1r d sioasta
ari?

bao er erfitt a0 svara pessu. Svo
margt sem ég gerodi. En svona i
tonlistargeiranum er pao ad hafa
komio lagi inn a Spotify, sem er
alls ekki audvelt. Svo eru pao klar-
lega tonleikarnir minir i desem-
ber. beir eru bad flottasta sem ég
hef gert. Eg tok pa upp og a eftir ad
vinna pad efni fyrir petta ar.

Hvao er fram undan?

Nog fram undan. Veislustjorn,
brudkaup, jardarfarir, skirnir. Svo
er ég fyrsta fostudag i manudi a
Kryddi i Hafharborg, meo svona
piané-parti par sem allir syngja
me0d. Alltaf milli 21 og 24. Pad
er svakalega skemmtilegt. Alltaf
pakkad.



Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

STORA

BILASALAN

100% LAN
SKODA Octavia 1.6 Disel 4x4.
Argerd 2015, ekinn 52 P.KM, Tilbod
2.490.000. Rnr.136771.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

» @ Barnaheill

Save the Chidren §lsandi

VAKA

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKST/ZDI, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGAI

LK)

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Kennsla

GLZENY 0OG
FERSK STORF
| HVERRI VIKU

Spai i spil,tek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast a vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Veitingastadir

Vorubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

G6d pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

intellecta.is

RADNINGAR
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Husna0i Atvinna

Csnadiibodl—

Cavinna (bodi——

- TRAILER BILSTJORA
TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570 OSKAST -
FM ATVINNUHUSNZADI |
116 REYKJAVIK VERD FRA
KR 990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir

Silfri ehf dskar eftir vonum trailer
bilstjora

Uppl. gefur Gunnar is. 894 9690

Sverriris. 661 7000

Til leigu 110 m2 4ja herb. ibud a 1.
haed i Breidholti.Leigist fjolskyldu.
Leiguverd 220 pus an rafmagn.
Upplysingar i sima:775-1231.

Atvinnuhusnadi

TIL LEIGU
Til leigu 142 fm. idnadarhusn.
vid Gjahellu i Hafnarfirdi undir
snyrtilega starfsemi. Stor
innkeyrsludyr, mikil lofthaed.
Malbika bilaplan.

Uppl: Bergsveinn 863-5868

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

TIL LEIGU.
Til leigu 165 fm. idnadarhusn.
endabil vid Nordurhellu
i Hafnarfirdi. Tveer storar
innkeyrsludyr og haegt ad keyra i
gegnum husid.
Uppl. Olafur 824-6703

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\JlJ kirkjunnar

HUSNZDI TIL LEIGU:
Laust 55 fm verslunarhusnadi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhusnadi ad Nybylavegi 6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhisnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl.
gretar@lundurfasteignir.is

gjofsemgefur.is

907 2003
G\'Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegodir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

bj (’)nustuauglysmgar

Simi 550 5055

|sh03|6ﬁ

S:566 6000 ® Smléjuvegur 4a, 200 Kopavogur
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EYJALIND
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Seeti og varahlutir i e !

- Bata

I vertu vinur okkar 4 Facebook =

- Lyftara
Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Vid sérheefum okkur vid heimilisprif,
hasfelog og fyrirteekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

=N
Hofdabon ehf )

HOFPABOND
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com !]

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Indverskt hofud og andlitsnudd, litun og plokkun & augabranir
Verd 7.000,-

Munid gjafabreéfin okkar.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

-Vinnuvélar
PJONUSTUAUGLYSINGAR

-Vorubila
bARET bU AD KOMA FYRIRTZKINU PiNU A FRAMF Z£RI?

" HAFBU SAMBAND OG VI
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

g Bifreidaverkstadi
, Audbrekka 17
ilvogur eh/f  200Kepavogi

Léattu okkur gera bilinn klaran i vetraraksturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 + hilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




