KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

JANUAR 2019

00
[
2
o
<
a
=l
3
Q
©
a

- »Stefnan er ad halda afram a somu braut nastu ar og njota félagsskaparins, islenska vedursins og gera mitt besta tr pvi sem ég hef ad spila ur og uppskera um
E RTU I leid gledina, frelsid og vonandi goda heilsu afram,“ segir Sigurjon Haraldsson hjélreidakappi sem byrjadi ad hjola fyrir alvéru arid 2013. MYND/ANTON BRINK

GHE Allt lagast i lifinu pegar
| § sest er a reiohjolio

Fi"“"!‘(')";:is:"é Hinn 62 ara Sigurjon Haraldsson hefur stundad hjolreidar af kappi undanfarin
Job. arog m.a. tekid patti mérgum hjolareidakeppnum. Hjoélreidar veita honum
job.is | | mikla anaegju og hafa bein ahrif a andlega og likamlega heilsu hans. «>2
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Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is
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hugi Sigurjons Haraldssonar
Aé hjolreidoum kviknadi fyrir

nokkrum arum pegar hann
héfao hjola einn og einn dag til og
fra vinnu. Vegalengdin var um fimm
kilometrar og notadi hann gamalt
fjallahj6l sem hann atti. ,betta var
ario 2013 og ég var bysna hroougur
me0 betta afrek. Pa sa ég viotal vio
konu sem bjé i Vogum a Vatns-
leysustrénd og hj6ladi daglega i
og ar vinnu en han vann a Borgar-
spitalanum. Pessa lei0 hjoladi htin &
fermingarhjoli sonar sin en hvor leid
er um 36 km. ba akvad ég a0 byrja
ad hjola daglega pessa stuttu leio i
vinnuna mina.”

[ upphafi ars 2014 skoradi sonur
Sigurjons a hann i keppni um hvor
yroi a undan ad hjola 2.000 kil6-
metra a rinu. , Fyrir fram hefoi ég
ekki getad imyndad mér a0 nokkur
madur hjéladi svo mikio a einu ari
en i oktober nadi ég pessu otrulega
markmioi og hrésadi um leio sigri
ipessari keppni milli okkar feoga.
Undanfarin ar hef ég aftur & moti
hjo6lad 7-10.000 kilometra & ari enda
hjola égiogur vinnu allan arsins
hring.“

Margar keppnir
Ari sidar uppfzrdi Sigurjon hjola-
kost sinn og keypti sitt fyrsta
racer-hjol og skraoi sig i sina fyrstu
hjolakeppni.,,Um var ad reeda
halfa Jokulmilu en pa var hj6lad
fra Grundarfirdi i Stykkish6lm og
aftur til baka, um 78 km. Eg klaraoi
keppnina med herkjum par sem
hnakkurinn 4 hj6linu hentadi engan
veginn en p6 naoi ég 35. saeti af um
80 keppendum.“

Sama sumar skradi Sigurjon sig
i hjolaklabb Vikings bar sem fyrir
var freendi hans Hartmann K. Guo-
mundsson. ,Hann var og er min
helsta fyrirmynd og mikill ahrifa-
valdur i hjolalifi minu. Par hef ég
fundid mig mjog vel og fengio mikla
hvatningu fra félogunum og eignast
marga frabzra vini.”

Fra 2015 hefur Sigurjon tekid patt
iflestum mo6tum i gétuhjolreidum
og vann m.a. fyrstu gullverolaunin {

, Fyrir fram hefoi ég
ekki getad imynd-
a0 mér ad nokkur maour

hjoladi svo mikio a einu
ari en i oktober naoi ég
pessu otrilega markmioi.

sinum aldursflokki begar hann tok
patt 1 KIA Gullhringnum ario 2015.
Auk bess baettist fjallahjol i safniod
a sidasta ari. ,Undanfarin ar hef
ég tekio patt i morgum keppnum
og oft nad godum arangri. bar ma
m.a. nefna Vesturgétuna, WOW
cyclothon og Tour of Reykjavik. Eg
tok sidan patt i minu fyrsta fjalla-
hjolamoti a sidasta ari en bad var
Blaa 16ns prautin. Svo ma nefna ad
ég vann titilinn Hjélagarpur Husa-
smiodjunnar 2018 eftir ad hafa hjolaod
flesta kilémetra i keppninni Hj6lao
ivinnuna sem haldin er 4 hverju
sumri.”

Auk formlegra keppna hjolar

Tisokan

UTSALAN

ER HAFINN

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara BRAX

.

i skemmtilegri 2vintyraferd sidasta sumar nidur med Jékulsargljufri par sem af og til purfti ad bera hjolin. Sigurjon er nedar i brekkunni.

Sigurjon nykominn i mark i Vestur-
gotukeppninni sidasta sumar. bar
atti hann asilegan endaspretti kapp
vid yngsta keppandann, Jakob Dani-
elsson 17 ara, par sem hann, elsti
keppandinn, hafdi betur.

Sigurjon audvitad mikid meo hjola-
félogum sinum allt 4rid um kring.
»Utan pess ad hjola i og tr vinnu
allt ario og stunda @fingar med
Vikingi og hjéla ég med félogunum
imisléongum tarum, baedi a hofuo-
borgarsvaedinu og nagrenni en lika
a Snzefellsnesi og 4 Norourlandi.
Nest a dagskranni er Spanarfero
meo Vikingum i april par sem fjol-
mennur hépur @tlar a0 leggja land
undir f6t og hjola vitt og breitt i
vikutima.“

G609 ahrif a heilsuna

Pratt fyrir ad hafa stundad ymsa
likamsrakt undanfarin ar hafa
hjolreidarnar att storan patt i
betri andlegri og likamlegri heilsu
hans. I dag er ég 62 ara gamall.

Eg hef stundao dans, vidavangs-
og fjallgdngur og ymislegt fleira
undanfarin ar en hjolreioar hafa
verid mitt helsta ahugamal sidan
ég byrjaoi ad efa meo Vikingum.
Hjolreidar veita mér mikla anzgju
og hafa bein ahrif a heilsuna,

ba0oi likamlega par sem styrkur
minn og prek hefur tekido miklum
framforum, og ekki siour andlegu
heilsuna par sem allt lagast pegar
ég er kominn 4 hjolio. Stefnan er ad
halda afram a sému braut naestu ar
og njota félagsskaparins, islenska
vedursins og gera mitt besta tr pvi
sem ég hefad spila tr og uppskera
um leid gledina, frelsid og vonandi
go0a heilsu afram.“
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i hjolatar i
fallegu vedri a
Hengilssvadinu.

Sigurjon keppti med lidi TVG Zimsen sem tok patt i WOW cyclothon 2018.

Stund milli

strida i einni
af fjolmorgum
vetrarferoum
vio Hafravatn.

Folk er kynningarblad sem bydur aug-
lysendum ad kynna vorur og pjonustu i
formi vidtala og umfijallana. I bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Solveig Gisladoéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
s.550 5761 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 550 5766 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@
frettabladid.is, s. 550 5765 | Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 550 5769 | Starri Freyr Jons-
son, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

BILAHOLLIN

S:567-4949

M.BENZ Vito 116 diesel. 12/ 2014,
ekinn 65 b.KM, diesel, sjafsk.
Kaeliflutningsrymi,heithaun i
golfi,sumar og vetrardekk Verd
3.990.000. + VSK.Rnr.288730.
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TOYOTA Land cruiser 150 VX 3.0
diesel. 6/2014, ekinn 97 P.KM,sumar
og vetrardekk drattarbeisli og

m/ fleira sjalfskiptur 5 girar. Verd
6.890.000. ath. skipti 6d.Rnr.280212.

TOYOTA Hilux VX D/C invincible.
4/2018, ekinn 11 P.KM, diesel,
sjalfskiptur 6 girar, m/pallhtsi mikid

af aukabunadi Asett verd. 8.350.000.

ath. skipti 6d. Rnr.152417.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

STORA

BILASALAN

Skoda Octavia 1.6 Disel beinskiptur.
Argerd 2014. Ekinn adeins
52.000km. Tilbodsverd 1.790.p.kr.
Radnr. 136611.

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is
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BILA
GALLERI

PLUG IN HYBRID
BMW 530e Plug in hybrid, M sport
! Shadow line ! Argerd 2018, ekinn
adeins 7 b.km, bensin og rafmagns,
Sjalfsk, Ledur, 19” M felgur, ofl
ofl ! Tilbodsverd 6.990p. Sja
Radnr.102515. a www.bilagalleri.is

PLUG IN HYBRID 4X4
BMW 225 XE 4WD Plug in hybrid
bensin og rafmagn ! M sport,
Shadow line. Argerd 2018, ekinn
adeins 4 b.km, Sjalfskiptur,Ledur,
18” M felgur ofl. Tilbods verd
4.990p Sja Radnr.102514. a www.
bilagalleri.is

Bilagalleri bilasala
Simi: 663-2430
www.bilagalleri.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

OPEL ASTRA.
Opel Astra arg.2000, sparibaukur til
so6lu, 1200 vél,ekinn 267 pus. med
timakedju. Faest a 85 pus. Uppl.
5:855-4501

Vorubilastddin Silfri ehf hefur 9 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 oxla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

Goda pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S. 8949690 | silfriehf.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIDIR GETA B/ETT VID
SIG VERKEFNUM.
Uppsteypu, Sokklar, Nybyggingar.
Byggingarstjorn.
Upplysingar sendist a nybyggd@
gmail.com og s. 8935374

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Striictor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

Spai i spil,tek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Til s6lu

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnao0i

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Til leigu 110 m2 4ja herb. ibud a 1.
haed i Breidholti.Leigist fjolskyldu.
Leiguverd 220 pus an rafmagn.
Upplysingar i sima:775-1231.

HUSNZDI TIL LEIGU:

Laust 55 fm verslunarhusnaedi i
Portinu Nybylavegi 8.

Laust allt ad 700 fm
verslunarhtisnaedi ad Nybylavegi
6.

Laust 140-280 fm
atvinnuhuisnaedi ad Audbrekku 3.

Nanar uppl. gretar@
lundurfasteignir.is

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

BAKARI
Starfskraftur dskast til
afgreidslustarfa i bakari i
Breidsholti.

Vinnutimi fra kl. 12:00 -17:30
og annanhvern laugardag.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

¢ Hordukor 1

210 Képavogur

T - T
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ibud 4 10.haed  Bjsrt og skemmtileg 125,4 fm
4ra herbergja ibud med mognudu utsyni
Bilastaedi i bilakjallara
og stérar svalir med glerlokun
{budin getur veriod laus strax
.;m Nanari upplysingar veitir:

-* Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

_H svan@miklaborg.is simi: 697 9300
nniel A AL~ 569 7000 Ligmula4 www.miklaborg.is
MIKLABORG y °

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Veré :
62,0 millj.

Breyting a Adalskipulagi
Fljotsdalshrepps 2014-2030

Sveitarstjorn Fljotsdalshrepps auglysir tillogu ad breytingu
& Adalskipulagi Fljotsdalshrepps 2014-2030, skv 1.mgr.36.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breyting felst i ad skilgreind eru 4 ny efnistokusveedi vegna
framkveaemda vio Kroflulinu 3, efnistékusvaedin eru vid eda

i nagrenni vid linuleidina. Aeetlad efnismagn Gr ndmum er
fra 7.000- 30.000 m3. Kroflulina 3 er skilgreind i adalskipulagi
Fljétsdalshrepps. Pau svaedi sem skipulagsbreytingin tekur
til eru 6byggo og ofan 500m.y.s.

Tillagan sem inniheldur umhverfisskyrslu er adgengileg &
heimasidu Fljotsdalshrepps www fljotsdalur.is, og liggur
frammi & skrifstofu Fljétsdalshrepps i Végardi, og hja
Skipulagsstofnun, fra og med midvikudeginum 9. jandar nk.
til midvikudagsins 20. febrtar 2019.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta er gefinn kostur
4 a0 ad skila inn skriflegum athugasemdum.
Athugasemdafrestur rennur Gt pann 21. febraar n.k.
Athugasemdir berist i télvupdsti & netfangid fljotsdals-
hreppur@fljotsdalur.is, eda i bréfposti til Fljotsdalshrepps,
Végaroi,701 Egilsstaoir.

Oddviti Fljotsdalshrepps

PuU finnur draumastarfio a

GLZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

Job.is

g

Heilbrigdispjonusta

,‘ job.is
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